
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

1 水

と

う

き

ょ
う

ぎ

ゅ
う

に

ゅ
う

きなこあげパン
チンゲンサイのクリームスープ
とうきょうさんいとかんてんのサラダ

585 21.2

2 木 ○

おやこどん
こまつなとひじきのおひたし
(いとけずりぶし)
はなみかん★

587 30.0

3 金 ○

わかめごはん
しめじとこまつなのみそしる
いわしハンバーグ
にくじゃが

591 30.5

6 月 ○

じゅうごやごはん
さわにわん
さんまのかばやき
つきみだんご

653 22.0

7 火 ○

ごはん
あつあげといかのちゅうかに
はくさいとわかめのサラダ
ヨーグルト★

653 30.4

8 水 ○

くろざとうしょくパン
しろいんげんまめのトマトスープ
カップチーズオムレツ★
ミックスゼリーポンチ

601 24.9

9 木 ○

ごはん
さつまじる
あきざけのバターじょうゆやき
ごまあえ

591 28.1

10 金 ブ

ターメリックライスのクリームソース
がけ
にんじんサラダ
はなみかん★

592 26.1

14 火 ○

キンパふうまぜごはん(かんこくの
りょうり)
(きざみのり)
トックスープ(かんこくのりょうり)
はなみかん★

586 24.1

15

♦
水 ○

はいがしょくパン
てづくりいちごソース
かわつきやさいのポトフ
とりにくのマッシュポテトやき

596 29.9

16 木 ○

ごはん
にくどうふ
ちくわのいそべやき(２ほん)
だいこんときゅうりのサラダ

615 28.3

17

♦
金 ○

ごはん
しっぽくじる(かがわけんのりょうり)
ホキのごまだれがけ
こまつなとえのきのあえもの

588 22.3

20 月 ○

さつまいもごはん
かきたまじる
コロコロぶりのたつたあげ
れんこんとぶたにくのいために

595 26.6

21 火 ○

ごはん
けんちんじる
さわらのさざれやき
ごもくきんぴら

608 27.6

22 水 ○
ジャージャーめん
きゅうりともやしのしおこんぶあえ
だいがくいも

626 21.4

23 木 プ
あきやさいのカレーライス
キャベツとコーンのサラダ
はなみかん★

599 19.7

24 金 ○

ごはん
とうにゅうごまたんたんふうスープ
ぶたにくのしょうがいため
りんご

626 28.9

27 月 ○

ごはん
もずくのわふうスープ
ジャンボぎょうざ
きゅうりのちゅうかづけ

634 23.7

28 火 ○

ごはん
マーボーどうふ
はるさめのちゅうかサラダ
はなみかん★

596 25.6

29 水 ○
スパゲッティミートソース
ポテトサラダ
あおりんごゼリー★

629 22.8

30 木 ○

ごはん
とんじる
さばのさんしょうやき
こんにゃくサラダ

616 25.7

31 金 コ

チキンピラフ
やさいスープ
カラフルサラダ
こめこかぼちゃケーキ★

645 19.5

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ★：片付けの時にビニール袋を使う料理です。　◆：放送原稿「いただきます」の発行日です。《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。 　　　　　福生市学校給食センター

◎牛乳欄の「コ」はコーヒーミルク、「ブ」は飲むヨーグルト(ブルーベリー)、「プ」は飲むヨーグルト(プレーン)です。 　　　　(電話)　042-551-8351

３日
み っか

(金
きん

) 【いわしの日
ひ

(４日
よ っ か

)】

１（い）０（わ）４（し）でいわしの

日
ひ

です。味噌汁
み そ し る

に使
つか

う煮干
に ぼ

し、

しらす干
ぼ

しやちりめんじゃこも

いわしです。いわしの油
あぶら

には、

体
からだ

を元気
げ ん き

にしたり頭
あたま

の働
はたら

きを

良
よ

くしたりする「EPA」や「DHA」

が含
ふ く

まれています。

６日
むいか

(月
げつ

) 【十五夜
じ ゅ う ご や

】

十五夜
じ ゅ う ご や

は月
つき

が一年
いちねん

で一番
いちばん

きれ

いに見
み

える日
ひ

です。すすきや

お団子
だ ん ご

、里芋
さといも

をお供
そな

えして秋
あき

の実
みの

りに感謝
かんしゃ

します。給食
きゅうしょく

で

は十五夜
じ ゅ う ご や

ご飯
はん

(里芋
さといも

が入
にゅう

った

ご飯
はん

)、小豆
あ ず き

と白玉
しらたま

で月見団子
つ き み だ ん ご

を作
つく

ります。

10日
と お か

(金
きん

)【目
め

の愛護
あ い ご

デー】

にんじんサラダのにんじんは、

目
め

の健康
けんこう

を保
たも

つビタミンAが多
おお

く、飲
の

むヨーグルトは目
め

の疲
つか

れ

を防
ふせ

ぐ「アントシアニン」を含
ふ く

む

ブルーベリー味
あじ

です。

15日
にち

(火
か

)

【世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー(16日
にち

)】

世界
せ か い

の食料問題
しょくりょうもんだい

を考
かんが

える日
ひ

で

す。葉
は

や皮
かわ

も使用
し よ う

したかぶや

にんじんのポトフを出
だ

します。

手作
て づ く

りいちごソースは、パンに

つけて食
た

べても良
よ

いですし、牛
ぎ ゅ う

乳
にゅう

を少
すこ

しずつ加
く わ

えて混
ま

ぜると

プルプルとしたいちごミルク

ジュレになります。ぜひ残
のこ

さず

食
た

べて

ください。

17日
にち

（金
きん

）

【食育
しょくいく

の日
ひ

(19日
にち

)】

香川
か が わ

県
けん

の料理
り ょ う り

「しっぽく汁
しる

」は、根菜
こんさい

類
るい

やきの

こ類
るい

、油揚
あぶらあ

げなどをたっぷり入
い

れた具沢山
ぐ だ く さ ん

の汁物
しるもの

です。香川
か が わ

県
けん

には他
ほか

にさぬきうどんがあり

ます。もちもちとした弾力
だんりょく

のあ

る麺
めん

が特徴
とくちょう

です。しっぽく汁
じる

に

も、うどんを入
い

れて

食
た

べるところも

あるそうです。

21日
にち

(火
か

)【地場野菜
じ ば や さ い

の日
ひ

】

けんちん汁
じる

に地場野菜
じ ば や さ い

を使
つか

う

予定
よ て い

です。

31日
にち

（金
きん

）【ハロウィン】

ハロウィンにちなんでかぼちゃ

ケーキを作
つ く

ります。

１日
ついたち

（水
すい

）【都民
と み ん

の日
ひ

】

東京都
と う き ょ う と

の食材
しょくざい

（糸寒天
いとかんてん

）を使
つか

っ

た献立
こんだて

です。

※　材料の都合により献立を変更することがあります。 基準栄養量 650 26.8

とりにく,コーヒーミルク
ウインナー,ぎゅうにゅう

にんじん,たまねぎ,パセリ
えのきたけ,キャベツ,だいこん
きゅうり,コーン,にんにく
かぼちゃ

こめ,バター,じゃがいも
オリーブあぶら,あぶら,さとう
こめこ

給 食 回 数 22 回

ぶたにく,とりにく,だいず
ぎゅうにゅう

にんにく,しょうが,セロリー
たまねぎ,にんじん,トマト
きゅうり

スパゲッティ,あぶら,さとう
じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ
あおりんごゼリー

ぎゅうにゅう,ぶたにく
あぶらあげ,とうふ,みそ,さば

しょうが,ごぼう,にんじん
だいこん,ながねぎ,こんにゃく
キャベツ,きゅうり

こめ,あぶら,じゃがいも,ごま
さとう

ぎゅうにゅう,ぶたにく
ぶたレバー,だいず,みそ,とうふ

にんにく,しょうが,ながねぎ
たけのこ,ほししいたけ
きくらげ,にんじん,きゅうり
みかん

こめ,あぶら,さとう,でんぷん
ごまあぶら,はるさめ

ぶたにく,だいず,みそ
ぎゅうにゅう,しおこんぶ

にんにく,しょうが,ながねぎ
たけのこ,にんじん,たまねぎ
ほししいたけ,もやし,きゅうり

むしちゅうかめん,あぶら,さとう
でんぷん,ごまあぶら,さつまいも
みずあめ

ぶたにく,だいず,ぶたレバー
レンズまめ
のむヨーグルト(プレーン)

にんにく,しょうが,たまねぎ
りんご,れんこん,かぼちゃ
エリンギ,キャベツ,にんじん
きゅうり,コーン,みかん

こめ,むぎ,あぶら,こむぎこ
こめこ,さとう

ぎゅうにゅう,だいず,とうふ
とうにゅう,ぶたにく

にんにく,はくさい,チンゲンサイ
たまねぎ,きりぼしだいこん
にんじん,しょうが,りんご

こめ,あぶら,ごまあぶら
はるさめ,ごま,さとう

ぎゅうにゅう,なまあげ
こんにゃくかんてん,もずく
ぶたにく,おから

たまねぎ,えのきたけ,こまつな
キャベツ,しょうが,きゅうり

こめ,あぶら,ごまあぶら
でんぷん,ぎょうざのかわ
こむぎこ,さとう

ぎゅうにゅう,とうふ
あぶらあげ,わかめ
さわら,ぶたにく
さつまあげ,だいず

こんにゃく,ほししいたけ
にんじん,だいこん,ながねぎ
パセリ,ごぼう,ほうれんそう

こめ,あぶら,じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ,パンこ
さとう

ぎゅうにゅう,ぶたにく
レンズまめ,とりにく,チーズ

いちご,レモン,にんにく
セロリー,たまねぎ,にんじん
かぶ(ね),かぶ(は),キャベツ

はいがパン,さとう,いちごジャム
あぶら,じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう,ぶたにく
やきどうふ,ちくわ,あおのり

しょうが,たまねぎ,しらたき
ほししいたけ,だいこん,にんじん
きゅうり

こめ,あぶら,さとう
ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう,なまあげ,ホキ

ごぼう,こんにゃく,にんじん
だいこん,ぶなしめじ
ほししいたけ,ながねぎ,しょうが
えのきたけ,はくさい,こまつな

こめ,あぶら,さといも,でんぷん
さとう,ごま

ぎゅうにゅう,とうふ,たまご
こんにゃくかんてん,ぶり
ぶたにく,さつまあげ

たまねぎ,こまつな,しょうが
にんじん,れんこん,こんにゃく
さやいんげん

こめ,さつまいも,あぶら
でんぷん,さとう

とりにく,ぎゅうにゅう
スキムミルク,いか,えび,チーズ
なまクリーム
のむヨーグルト(ブルーベリー)
まぐろフレーク

たまねぎ,エリンギ,にんじん
パセリ,キャベツ,きゅうり
みかん

こめ,むぎ,あぶら,じゃがいも
こむぎこ,とうにゅうクリームゆ
さとう

ぶたにく,たまご,のり
ぎゅうにゅう

にんにく,しょうが,たくあん
にんじん,もやし,ほうれんそう
だいこん,にら,ながねぎ,みかん

こめ,あぶら,ごまあぶら,さとう
トックもち

ぎゅうにゅう,とりにく,とうふ
あぶらあげ,みそ,さけ

しょうが,ごぼう,こんにゃく
にんじん,だいこん,ながねぎ
もやし,こまつな

こめ,あぶら,さつまいも
こむぎこ,さとう,バター
でんぷん,ごま

わかめ,ぎゅうにゅう,とうふ
あぶらあげ,みそ,いわし
とりにく,たまご,とうにゅう
ぶたにく

ぶなしめじ,こまつな,ながねぎ
しょうが,たまねぎ,にんじん
しらたき

こめ,あぶら,パンこ,ごま,さとう
でんぷん,じゃがいも

ぎゅうにゅう,ぶたにく,さんま
あずき

えだまめ,だいこん,にんじん
えのきたけ,こまつな,しょうが

こめ,あぶら,さといも,でんぷん
さとう,しらたまもち

ぎゅうにゅう,ぶたにく,いか
なまあげ,わかめ,ヨーグルト

しょうが,にんじん,たまねぎ
チンゲンサイ,はくさい,こまつな

こめ,あぶら,でんぷん
ごまあぶら,さとう

ぎゅうにゅう,ぶたにく
ウインナー,しろいんげんまめ
たまご,チーズ

セロリー,たまねぎ,トマト
パセリ,パインアップル,レモン

くろざとうパン,じゃがいも
さとう,カットゼリー(りんご)
カットゼリー(マスカット)

きなこ,ぎゅうにゅう,とりにく
スキムミルク,かんてん

たまねぎ,にんじん,チンゲンサイ
キャベツ,コーン,こまつな
にんにく

コッペパン,あぶら,さとう
じゃがいも,こむぎこ
とうにゅうクリームゆ
オリーブあぶら

とりにく,たまご,ぎゅうにゅう
あぶらあげ,ひじき,かつおぶし

たまねぎ,にんじん,ほししいたけ
はくさい,こまつな,みかん

こめ,あぶら,さとう

エネ
ルギー

たん

ぱく質
しつ

献立
こんだて

メモおもに体
からだ

をつくるもとになる おもに体
からだ

の調子
ち ょ うし

を整
ととの

える おもにエネルギーのもとになる

（あかのたべもの） （みどりのたべもの） （きいろのたべもの）

令
れ い

和
わ

７年
ね ん

度
ど

10月
が つ 学

が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

日 曜
牛
乳 献

こ ん

　　立
だて

　　名
めい

主
おも

　　な　　材
ざい　　

　　料
りょう

　　と　　そ　　の　　働
はたら

　　き

「 」の

かたちの

にんじんを

さがして

みてね！


