
１　特定健康診査

（１）令和５年度及び直近５か年の実施状況

年度

令和５年度 から まで

令和４年度 から まで

令和３年度 から まで

令和２年度 から まで

令和元年度 から まで

（２）令和５年度の実施状況（性別・年代別）

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

合　計

（３）令和５年度受診者の特定保健指導値該当率

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

合　計

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

合　計

（４）令和５年度の実施状況（西多摩圏域・速報値）

令和５年度 48.9% 3 46.6% 7 47.5% 4 46.9% 6 47.5% 4 59.7% 1 50.4% 2 44.3% 8

令和４年度 48.8% 2 44.9% 5 47.9% 3 44.3% 6 46.4% 4 60.4% 1 41.3% 8 43.3% 7

増減 0.1% 6 1.7% 3 △0.4% 7 2.6% 2 1.1% 4 △0.7% 8 9.1% 1 1.0% 5

令和５年度　福生市国民健康保険　特定健康診査等実施状況について

対象者数 受診者数 受診率 実施期間

9,308人 4,341人 46.6% 6月15日 10月31日

9,992人 4,484人 44.9% 6月1日 10月14日

10,266人 4,504人 43.9% 6月1日 10月14日

10,041人 4,214人 42.0% 8月1日 10月31日

10,508人 4,918人 46.8% 6月1日 10月31日

836人 649人 227人 216人 27.2% 33.3%

対象者数 受診者数 受診率

男性 女性 男性 女性 男性 女性

1,352人 1,494人 621人 812人 45.9% 54.4%

924人 848人 297人 336人 32.1% 39.6%

4,604人 4,704人 1,916人 2,425人 41.6% 51.6%

1,492人 1,713人 771人 1,061人 51.7% 61.9%

奥多摩町 檜原村青梅市 福生市 羽村市 あきる野市 瑞穂町 日の出町

124人

178人

369人 419人 67.5%

589人 76.4%

36.4%

89人 26.5% 62人 18.5%

血圧
男性

女性
腹囲又はＢＭＩ 血圧

基準値超 割合

基準値超

462人

1,133人

54.6%

59.9%

59.4%

59.9%

59.1%

腹囲又はＢＭＩ

基準値超 割合

645人 26.6%

49人

120人

322人

396人

887人

基準値超

547人

206人 25.4%

287人 27.0%

130人 16.0%

185人 17.4%

63人 29.2%

割合

35人 16.2%

96人 28.6%

342人 42.1%

割合

21.6%

40.4%

51.9%

51.4%

46.3%

脂質

基準値超 割合

40人 18.5%

血糖

基準値超 割合

101人 44.5%

151人 50.8%

197人 31.7%

236人 30.6%

632人 33.0%

脂質

基準値超 割合

91人 40.1%

108人

血糖

基準値超 割合

61人 28.2%

168人 50.0%

531人

1,260人 65.8%

65.4%

761人 71.7%

1,521人 62.7%417人 17.2%

51.6%

1,020人 42.1%

資料２



２　特定保健指導

（１）令和５年度及び直近５か年の実施状況

令和５年度

令和４年度

令和３年度

令和２年度

令和元年度

（２）令和５年度の特定保健指導者出現割合（性別・年代別）

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

合　計

（３）令和５年度の実施状況（性別・年代別）

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

合　計
※65歳以上75歳未満のものは積極的支援の対象となっても動機付け支援をするよう制度上位置づけられている。

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

合　計
※65歳以上75歳未満のものは積極的支援の対象となっても動機付け支援をするよう制度上位置づけられている。

（４）令和５年度の実施状況（西多摩圏域・速報値）

令和５年度 21.8% 2 14.6% 4 12.7% 5 9.0% 7 21.3% 3 12.1% 6 31.0% 1 8.0% 8

令和４年度 21.4% 1 17.3% 4 12.8% 7 11.2% 8 20.6% 2 19.5% 3 13.0% 6 15.0% 5

増減 0.4% 3 △2.7% 6 △0.1% 4 △2.2% 5 0.7% 2 △7.4% 8 18.0% 1 △7.0% 7

年度 対象者数 参加者数 実施率
うち積極的 うち動機付け うち積極的 うち動機付け

90人 19人 71人

14.6%

451人 118人 333人 78人 9人 69人 17.3%

465人 139人 326人 68人 9人 59人

動機付け

39人 18人 1人 3人 2.6% 16.7%

14.7%

男性
対象者数 受診者数 受診率

積極的 動機付け 積極的 動機付け 積極的

517人 150人 367人 76人 13人 63人

771人

20人 86人 1人 19人 5.0% 22.1%

51人 32人 3人 4人 5.9% 12.5%

110人 210人 5人 43人 4.5% 20.5%

74人 17人 23.0%

女性
対象者数 受診者数 受診率

積極的 動機付け 積極的 動機付け 積極的 動機付け

12人 13人 2人 0人 16.7% 0.0%

9人 13人 1人 1人 11.1% 7.7%

41人 6人 14.6%

8人 49人 1人 9人 12.5% 18.4%

奥多摩町 檜原村青梅市 福生市 羽村市 あきる野市 瑞穂町 日の出町

29人 116人 4人 16人 13.8% 13.8%

年度
受診者数

女性

18.2%

501人 135人 366人 81人 22人 59人 16.2%

494人 150人 344人

男性

9.6% 3.9%

16.7% 6.0%

1,061人

1,916人 2,425人

対象者数

男性男性 女性

227人 216人

297人 336人

621人 812人 106人 57人

74人 41人

320人 145人

出現割合

25.1% 10.2%

27.9% 7.4%

17.1% 7.0%

女性

57人 22人

83人 25人




