
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

  

 

 

  

   

 

  

 

 

【公民館保育室について】                       

保護者が講座を受講している間、一緒に参加する幼児は、公民館保育者に

より別室の公民館保育室で保育します。保育を通して乳幼児の成長発達を支

援しながら、講座参加者も乳幼児もともに成長しあう機会としています。 

【対 象】市内在住の１歳以上の就学前児童（０歳５ヶ月以上は要相談） 

【定 員】10人（定員を上回るお申し込みのあった場合には、保育付き講座に  

参加経験の少ない保護者を優先して抽選します。） 

【費 用】750円（おやつ代） 

【申込み】講座と一緒にお申し込みください。 

この講座では、ワークシートや参加者同士の対話を通して、自分の強みやリソース、本当の願いを

明確にしながら、納得度の高い未来を思い描き、 “未来マップ”を作成していきます。 

また、子どもの成長発達についての話し合いや、気分転換の方法についても学びます。 

これからの未来を考え、行動を始めるチャンスにしましょう！ 

日 時：９月５日～１２月１２日の毎週木曜日 

 午前１０時～正午 全１５回 

場 所：公民館白梅分館（熊川 559-1） 
対 象：講 座……市内在住・在勤の子育て中の方 

保育室……市内在住の 1歳以上の就学前児童 

定 員：１５人（応募多数の場合は、保育希望の１０人を優先） 

費 用：５００円（材料費）  持ち物：筆記用具 

講 師：角田 知行氏(対話の工房ラポール代表） 

今村 理恵子氏（森田助産院 助産師） 

申込み：右記のＱＲコードからお申込みください。 

※受付期間…７月 18日（木）から８月 23日（金）まで 

問合せ：☎０４２－５５３－３４５４ 

※問合せ受付時間…午前９時から午後５時まで（但し休館日を除く） 


