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令和 6年 5月 31日 

報道関係各位 

～実習を交えて楽しく学ぶ、歯と口の健康づくり～ 

福生市立小学校の児童が 

「全国小学生歯みがき大会」に参加します 
 

 

 

 

 

■「全国小学生歯みがき大会」とは 
小学生の歯と口に対する健康意識を育てることを目的に、毎年「歯と口の健康週間（6月 4日

～10日）」に合わせて開催されており、今回で 81回目を迎えます。 

大会内容を収録した DVD教材を視聴する方式で、小学生に歯と口の健康に関する「気づき」を与

え、健康意識を育むことに重点を置き、実習を交えて楽しく歯と口の健康の大切さを学びます。 

【主催】公益社団法人日本学校歯科医会、一般財団法人東京都学校保健会、ライオン株式会社、

公益財団法人ライオン歯科衛生研究所 

【後援】文部科学省、東京都教育委員会、公益財団法人日本学校保健会、公益社団法人日本歯

科医師会、公益社団法人東京都歯科医師会、公益社団法人東京都学校歯科医会、公益社団法人

日本歯科衛生士会 

■「第 81 回全国小学生歯みがき大会」実施概要 
【テーマ】「歯と自分をみがこう。」  

【主な内容】（1）歯みがきの基本とデンタルフロスの使い方 

（2）大人になっても歯ぐきを健康に保つには 

（3）未来宣言カードを書いてみよう 

■大会参加校の日程 

学校名 日程(予定) 学年 

第一小学校 6 月 6 日（木）午前 9 時 35 分～、午前 10時 40 分～ 第 5 学年 

第二小学校 6 月 4 日（火）午前 9 時 35 分～、午前 10時 40 分～、午前 11 時 30 分～ 第 5 学年 

第三小学校 6 月 4 日（火）午前 10 時 40分～、午前 11時 30 分～ 第 4 学年 

第四小学校 6 月 17 日（月）午後 1 時 30分～ 第 5 学年 

第五小学校 6 月 5 日（水）午前 10 時 25分～、午後 1 時 5 分～ 第 5 学年 

第六小学校 6 月 3 日（月）午前 10 時 25分～ 第 5 学年 

第七小学校 6 月 4 日（火）午後 1 時 10 分～ 第 5 学年 

【問合せ】学務課学務・給食係 ℡042-551-1948 

福生市教育委員会では、児童・生徒が自らの健康に対する意識を高め、基本的生活習慣

を身につけるため、専門家や民間企業と連携した歯磨き指導の取り組みを推進しています。 

歯と口の健康の大切さを学ぶことを目的に、福生市立小学校の児童が「全国小学生歯み

がき大会」に参加します。 


