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【小学校版】 
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タイムズ 

【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和６年度(令和 7 年)２月号 

今月の地場野菜（使用予定） 

 

【羽村市】さといも にんじん  

 長ねぎ だいこん 

 はくさい 

【瑞穂町】こまつな 

 

18 日(火)は地場野菜 

の日です 

 

 大豆は、体をつくるタンパク質を多く含むこ

とから「畑の肉」と呼ばれます。煮豆など料理

に使われるほか、さまざまな食品に加工され、

日本人の食卓に欠かせない食べ物です。 


