
 

 

 

 

 

  

タイムズ 

【小学校版】 

福
ふ

生
っさ

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

令
れい

和
わ

６年度
ね ん ど

 １２月号
がつごう

 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

（使用
し よ う

予定
よ て い

） 
【福生

ふ っ さ

市
し

】さつまいも じゃがいも  

にんじん セロリー だいこん 

長
なが

ねぎ はくさい 

【羽村市
は む ら し

】にんじん キャベツ 

 だいこん 長
なが

ねぎ はくさい 

【瑞穂町
みずほまち

】 こまつな 

17日
か

(火
か

)は地場
じ ば

野菜
や さ い

 

の日
ひ

です 

おすすめの地場
じ ば

野菜
や さ い

 

①さつま芋
いも

(関谷
せ き や

さん) 

30℃の室温
しつおん

で熟成
じゅくせい

させて 

(キュアリング)甘味
あ ま み

が増
ま

し

ています。＊9 日
ここのか

(月
げつ

)の 

「おさつバター」に 

使用
し よ う

予定
よ て い

 

②セロリー(村野
む ら の

さん) 

地場
じ ば

で初
はじ

めて使
つか

う野菜
や さ い

です。

料理
りょうり

が味
あじ

わい深
ぶか

くなります。 

＊４日
よ っ か

(水
すい

)ポトフや９日
ここのか

(月
げつ

) 

ミネストローネ 

に使用
し よ う

予定
よ て い

 

 日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、

朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう

厳
きび

しく感
かん

じられるようになり

ました。さまざまな感
かん

染
せん

症
しょう

が季
き

節
せつ

に関
かん

係
けい

なく流行
りゅうこう

し

ています。日
ひ

ごろから手洗
てあら

い、

うがい、栄養
えいよう

のある温
あたた

かい

ものを食
た

べるなど、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が感染症
かんせんしょう

の予
よ

防
ぼう

を意
い

識
しき

す

ることが大
たい

切
せつ

です。 

（食
た

）べすぎに気
き

を 

つけよう 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を 心
こころ

がけて、

楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを 

過
す

ごしてください。 

 

（飲
の

）み物
もの

は甘
あま

くない 

ものを選
えら

ぼう 

っかり手
て

を洗
あら

って 

から食
しょく

事
じ

をしよう 

ち（1）日
にち

３食
しょく

、 

規
き

則
そく

正
ただ

しく食
た

べよう 

 

ゆ（冬
ふゆ

）が旬
しゅん

の 

食
た

べ物
もの

をとろう 

 

っくりよくかんで 

食
た

べよう 

さい（野
や

菜
さい

）を 

たっぷり食
た

べよう 

すんで、おうちの人
ひと

 

のお手
て

伝
つだ

い 

をしよう 

んなで食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

機
き

会
かい

をつくろう 

 

（お）やつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

めてとろう 

 



 

 

 

 

 

 

タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和６年度 １２月号 

今月の地場野菜（使用予定） 

【福生市】さつまいも じゃがいも  

にんじん セロリー だいこん 

長ねぎ はくさい 

【羽村市】にんじん キャベツ 

 だいこん 長ねぎ はくさい 

【瑞穂町】 こまつな 

17 日(火)は地場野菜 

の日です 

 

おすすめの地場野菜 

①さつま芋(関谷さん) 

30℃の室温で熟成させて 

(キュアリング)甘味が増し

ています。＊9日(月)の 

「おさつバター」に 

使用予定 

②セロリー(村野さん) 

地場で初めて使う野菜です。

料理が味わい深くなります。 

＊４日(水)ポトフや９日(月) 

ミネストローネ 

に使用予定 

 日が暮れるのが早くな

り、朝晩の冷え込みがいっ

そう厳しく感じられるよう

になりました。さまざまな

感染症が季節に関係なく流

行しています。日ごろから

手洗い、うがい、栄養のあ

る温かいものを食べるな

ど、一人一人が感染症の予

防を意識することが大切で

す。 健康な生活を心がけて、 

楽しい冬休みを 

過ごしてください。 

 

 

（食）べすぎに気を 

つけよう 

（飲）み物は甘くない 

ものを選ぼう 

っかり手を洗って 

から食事をしよう 

ち（1）日３食、 

規則正しく食べよう 

 

ゆ（冬）が旬の 

食べ物をとろう 

っくりよくかんで 

食べよう 

さい（野菜）を 

たっぷり食べよう 

すんで、おうちの人 

のお手伝い 

をしよう 

んなで食卓を囲む 

機会をつくろう 

 

（お）やつは時間と量

を決めてとろう 


