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今月
こんげつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

（使用
し よ う

予定
よ て い

） 
 

【福生
ふ っ さ

市
し

】じゃがいも にんじん 長
なが

ねぎ 

【羽
は

村
むら

市
し

】にんじん キャベツ きゅうり  

【瑞
みず

穂
ほ

町
まち

】こまつな 

 衣替
ころもが

えも終
お

わり、梅雨入
つ ゆ い

りももうすぐです。体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすいこの時期
じ き

は、手
て

洗
あら

いなど身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

にも 

十分
じゅうぶん

に気
き

をつけたいですね。また 6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。6月
がつ

4日
よ っ か

からは歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

も始
はじ

まります。 

歯
は

や口
く ち

の健康
けんこう

は、体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

にも関
かか

わっています。よく噛
か

んで食
た

べたり、はみがきを丁寧
ていねい

に 

するなど、御家庭
ご か て い

でも「食
しょく

」や「歯
は

の健康
けんこう

」の話題
わ だ い

を取
と

り上
あ

げてください。 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

 

 

食
た

べやすい大
おお

きさに 

ちぎる 

 

よくかむ 

 

集 中
しゅうちゅう

して食
た

べる 

 

笑
わら

わせたり驚
おどろ

か

せたりしない 

 

早
はや

食
ぐ

いはしない 

 

よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が吸収
きゅうしゅう

されや

すくなるだけでなく、体
からだ

や心
こころ

にいいことがたくさん

あります。 

日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

 

PRキャラクター 

「よ坊
ぼう

さん」 

 

6月
がつ

1 日
ついたち

は「牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」です。牛 乳
ぎゅうにゅう

に含
ふく

まれるカルシウム

は、歯
は

や骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする働
はたら

きがあります。牛 乳
ぎゅうにゅう

の加工品
かこうひん

も

様々
さまざま

な種類
しゅるい

があります。日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

に取
と

り入
い

れましょう。 

「食
しょく

」という漢字
か ん じ

をよく見
み

ると、「人
ひと

を良
よ

くする」とも読
よ

めます。朝 食 欠 食
ちょうしょくけっしょく

など食 習 慣
しょくしゅうかん

の乱
みだ

れ、 

アンバランス
あ ん ば ら ん す

な栄養摂取
えいようせっしゅ

、不確
ふたしか

かな情報
じょうほう

から健康
けんこう

を損
そこ

ねることも心配
しんぱい

されます。食育
しょくいく

は、子
こ

どもたちが 

食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と自己
じ こ

管理
か ん り

能力
のうりょく

を身
み

につけ、生涯
しょうがい

にわたって心
こころ

豊
ゆた

かで健
けん

康
こう

に暮
く

らしていくために、ますます重要
じゅうよう

なものになっています。それぞれの「食
しょく

」を見直
み な お

し、その大切
たいせつ

さについてもあらためて考
かんが

えてみましょう。 

 

た 

健
けん

康
こ う

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を営
いとな

み 

よき食
た

べ手
て

となって 

社
し ゃ

会
かい

を豊
ゆた

かに 
心
こころ

豊
ゆた

かで 

健
すこ

やかな 

食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

り、

食
しょく

文
ぶん

化
か

を 

次
じ

世
せ

代
だい

に お母
かあ

さんと赤
あか

ちゃんの 

健
けん

康
こ う

をしっかり守
まも

る 

「食
しょく

は大
たい

切
せつ

 

食
しょく

は楽
たの

しい！」 

学
まな

んで体
たい

験
けん

 
食
た

べる楽
たの

しさ

と食
た

べる体
たい

験
けん

を広
ひろ

げる 

 壮年期
そ う ね ん き

 

 
ジュニア期

き

 

 青
せい

年期
ね ん き

 

 
妊娠
にんしん

(胎児
た い じ

)期
き

 

 シニア期
き

 

 
乳幼児期
に ゅ う よ う じ き

 



 

 

 

 

 

 

タイムズ 
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福生市学校給食センター 

令和６年度 ６月号 

 衣替えも終わり、梅雨入りももうすぐです。体調を崩しやすいこの時期は、手洗いなど身の回りの衛生にも 

十分に気をつけたいですね。また 6月は食育月間です。6月 4日からは歯と口の健康週間も始まります。 

歯や口の健康は、体全体の健康にも関わっています。よく噛んで食べたり、はみがきを丁寧に 

するなど、御家庭でも「食」や「歯の健康」の話題を取り上げてください。 

よくかんで食べると、食べ物の栄養が吸収されやす

くなるだけでなく、体や心にいいことがたくさんあり

ます。 

日本歯科医師会 

PRキャラクター 

「よ坊さん」 

 

6 月 1 日は「牛乳の日」です。牛乳に含まれるカルシウム

は、歯や骨を丈夫にする働きがあります。牛乳の加工品も様々

な種類があります。日々の食生活に取り入れましょう。 

今月の地場野菜（使用予定） 
 

【福生市】じゃがいも にんじん 長ねぎ 

【羽村市】にんじん キャベツ きゅうり  

【瑞穂町】こまつな 

 

正しい姿勢 

 

食べやすい大きさに 

ちぎる 

 

よくかむ 

 

集中して食べる 

 

笑わせたり驚か

せたりしない 

 

早食いはしない 

 

「食」という漢字をよく見ると、「人を良くする」とも読めます。朝食欠食など食習慣の乱れ、 

アンバランスな栄養摂取、不確かな情報から健康を損ねることも心配されます。食育は、子どもたちが 

食に関する正しい知識と自己管理能力を身につけ、生涯にわたって心豊かで健康に暮らしていくために、ますます重要な

ものになっています。それぞれの「食」を見直し、その大切さについてもあらためて考えてみましょう。 

 

健康な食生活を営み 

よき食べ手となって 

社会を豊かに 
心豊かで 

健やかな 

食生活を送り、

食文化を 

次世代に お母さんと赤ちゃんの 

健康をしっかり守る 

「食は大切 

食は楽しい！」 

学んで体験 
食べる楽しさ

と食べる体験

を広げる 

 
壮年期 

 
ジュニア期 

 
青年期 

 妊娠(胎児)期 

 シニア期 

 乳幼児期 


