
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

3 月

と

う

き

ょ
う

ぎ

ゅ
う

に

ゅ
う

チキンライス
じゃがいもとこまつなのミルクスープ
しろみざかなのこうそうパンこやき
キャベツとコーンのサラダ

585 29.5

4

◆
火 ○

ごはん
ちゅうかふうもずくスープ
ホイコーロー
きゅうりのちゅうかづけ

583 26.1

5 水 ○
きなこあげパン
ワンタンスープ
かみかみサラダ

594 25.9

6 木 ○

ごはん
とりごぼうじる
いかのかりんとうがらめ
にくじゃが

587 30.3

7 金 ヨ
ひよこまめとこんさいのドライカレー
かいそうサラダ
すいか★

626 22.6

10 月 ○

コーンピラフ
キャロットポタージュ
ツナいりオムレツ★
カラフルサラダ

609 23.1

11 火 ○

かりかりうめごはん
けんちんじる
いわしハンバーグ
あじさいゼリー★

627 31.3

12 水 ○
ジャージャーめん
コーンポテト
きゅうりとハムのナムル

582 24.7

13 木 ○
ハヤシライス
マセドアンサラダ
れいとうみかん★

696 26.7

14 金 ○

ごはん
とんじる
めばるのあまからあんかけ
こんにゃくサラダ

608 26.1

17 月 ○

キムチチャーハン
ちゅうかふうたまごスープ
はるさめいりちゅうかやさいいため
フルーツしらたま

617 24.4

18

◆
火 ○

ごはん
じゃぶ(とっとりけんのりょうり)
あじフライ
ごあえ(とっとりけんのりょうり)

606 29.4

19 水 ス

はいがしょくパン
アスパラのクリームスープ
ひきにくとだいずのトマトに
にんじんサラダ

583 28.7

20 木 ○

ごはん
なめこじる
きすのからあげ(２まい)
きりぼしだいこんのいりに

592 24.7

21 金 ○

ごはん
イタリアンスープ
タンドリーチキン
アーモンドサラダ

599 30.2

24 月 ○

ごはん
にくどうふ
こまつなともやしのしおこんぶあえ
じゃがいもとじゃこのあげがらめ

602 26.7

25 火 ○

ごはん
ミネストローネ
さけのムニエルレモンソースがけ
ダイスサラダ

591 28.4

26 水 ○

ツナおろしスパゲッティ
(きざみのり)
ポテトサラダ
れいとうみかん★

592 22.2

27 木 ○
ビビンバ
わかめととうふのたまごスープ
フローズンヨーグルト★

627 25.1

28 金 ○

ごはん
さわにわん
さばのしおやき
トマトにくじゃが

614 26.6

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ★：片付けの時にビニール袋を使う料理です。 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。 　　福生市学校給食センター

◎牛乳欄の「ヨ」は飲むヨーグルト180ml、「ス」は飲むヨーグルト(ストロベリー)です。 　　(電話)　042-551-8351

◆：放送原稿「いただきます」の発行日です。

ぎゅうにゅう,ハム,レンズまめ
だいず,たまご,チーズ,とりにく
ヨーグルト

セロリー,たまねぎ,にんじん
コーン,パセリ,にんにく
キャベツ

こめ,あぶら,パンこ,アーモンド
オリーブあぶら,さとう

ぎゅうにゅう,とりにく,とうふ
わかめ,あぶらあげ,いか
ぶたにく

しょうが,にんじん,ごぼう
ながねぎ,ほうれんそう
たまねぎ,しらたき

こめ,あぶら,こむぎこ,でんぷん
さとう,じゃがいも

にんにく,たまねぎ,にんじん
トマト,えだまめ,みかん

こめ,むぎ,あぶら,こむぎこ
バター,じゃがいも,さとう

なめこ,ながねぎ,にんじん
きりぼしだいこん,ほししいたけ

こめ,あぶら,でんぷん,さとう

ぶたにく,だいず,ぶたレバー
ひよこまめ,レンズまめ
のむヨーグルト
かいそうミックス

にんにく,しょうが,セロリー
ごぼう,れんこん,たまねぎ
エリンギ,にんじん,キャベツ
きゅうり,すいか

こめ,あぶら,さとう,こむぎこ

きなこ,ぎゅうにゅう,ぶたにく
だいず,ちりめんじゃこ
あぶらあげ

しょうが,にんじん,たけのこ
ほししいたけ,もやし,ながねぎ
こまつな,だいこん,きゅうり

とりにく,ぎゅうにゅう,ハム
スキムミルク,メルルーサ
チーズ

たまねぎ,パセリ,にんにく
にんじん,こまつな,キャベツ
きゅうり,コーン

こめ,バター,あぶら,じゃがいも
オリーブあぶら,パンこ,さとう

ぎゅうにゅう,なまあげ,もずく
ぶたにく,うずらたまご,みそ

たけのこ,えのきたけ,こまつな
しょうが,にんにく,にんじん
ほししいたけ,キャベツ,きゅうり

こめ,あぶら,ごまあぶら,さとう
でんぷん

牛
乳

令
れ い

和
わ

６年
ね ん

度
ど

６月
が つ 学

が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

日 曜

（あかのたべもの） （きいろのたべもの）（みどりのたべもの）

おもに体
からだ

をつくるもとになる おもにエネルギーのもとになるおもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

主
おも

　　な
　　

　　材
ざい　　

　　料
りょう

　　と　　そ　　の　　働
はたら

　　き

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

まぐろフレーク,のり
ぎゅうにゅう

だいこん,にんじん,きゅうり
みかん

スパゲッティ,オリーブあぶら
さとう,じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう,スキムミルク
なまクリーム,たまご
まぐろフレーク

たまねぎ,コーン,にんじん
パセリ,だいこん,きゅうり
にんにく

こめ,とうにゅうクリームゆ
あぶら,じゃがいも
オリーブあぶら,さとう

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,とうふ
いわし,とりにく,みそ,たまご

うめ,こんにゃく,ほししいたけ
にんじん,だいこん,ながねぎ
たまねぎ,しょうが

こめ,あぶら,ごまあぶら
じゃがいも,パンこ,さとう
でんぷん,あじさいゼリー

ぶたにく,だいず,みそ
ぎゅうにゅう,ハム

にんにく,しょうが,たけのこ
にんじん,たまねぎ
ほししいたけ,コーン,えだまめ
もやし,きゅうり

むしちゅうかめん,あぶら,さとう
でんぷん,ごまあぶら,バター
じゃがいも

ぶたにく,ぶたレバー,だいず
レンズまめ,ぎゅうにゅう
まぐろフレーク

ぎゅうにゅう,ハム,レンズまめ
さけ

にんにく,セロリー,たまねぎ
にんじん,エリンギ,トマト
レモン,パセリ,だいこん
えだまめ

こめ,あぶら,さとう,じゃがいも
こむぎこ,バター

ぶたにく,みそ,ぎゅうにゅう
とうふ,たまご,わかめ
あぶらあげ
フローズンヨーグルト

にんにく,しょうが,もやし
こまつな,にんじん,たまねぎ
ながねぎ,ほうれんそう

こめ,あぶら,ごまあぶら,さとう
でんぷん

ぎゅうにゅう,ぶたにく,さば
だいず

きりぼしだいこん,にんじん
えのきたけ,しょうが,たまねぎ
トマト,さやいんげん

こめ,あぶら,じゃがいも,さとう

給 食 回 数 20 回

基準栄養量※　材料の都合により献立を変更することがあります。

はいがパン,じゃがいも,こめこ
バター,オリーブあぶら,さとう

650 26.8

献立
こんだて

メモ

エネ
ルギー

たん

ぱく質
しつ

３日
みっか

(月
げつ

) 【牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

(６月１日
がつついたち

) 】

牛乳
ぎゅうにゅう

は成長期
せいちょうき

に欠
か

かせない

「カルシウム」が豊富
ほうふ

な食品
しょくひん

で

す。東京
とうきょう

多摩
たま

地域
ちいき

でとれた牛
ぎゅう

乳
にゅう

と、ミルクスープを出
だ

します。

４日
よ っ か

(火
か

)～10日
と お か

(月
げつ

)

【歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

】

この１週間
しゅうかん

は歯
は

を

強
つよ

くする食材
しょくざい

や、

かみごたえのある

食材
しょくざい

（ごぼう、いか、アーモン

ド）をたくさん使
つか

っています。よ

く噛
か

んで食
た

べて、丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

を維
い

持
じ

しましょう！

４日
よ っ か

「きゅうり」　５日
いつか

「きなこ」

「ちりめんじゃこ」「油揚
あぶらあ

げ」

６日
むいか

「ごぼう」「いか」　７日
なのか

「根
こん

菜」
さ い

「海藻
かいそう

」　10日
と お か

「牛乳
ぎゅうにゅう

」

  

11日
にち

(火
か

)【入梅
にゅうばい

（10日
とおか

）】

梅雨
つゆ

に入
はい

るこの時期
じき

に旬
しゅん

を迎
むか

える鰯
いわし

と梅
うめ

を使
つか

った献立
こんだて

です。

梅
うめ

干
ぼ

しには疲
つか

れをとる「クエン

酸
さん

」があると言
い

われています。

いわしハンバーグは鰯
いわし

ミンチと

鶏
とり

ひき肉
にく

で作
つく

っています。あじ

さいをイメージしたぶどう味
あじ

の

ゼリーも味
あじ

わってみてくださ

い。

18日
にち

(火
か

)【食育
しょくいく

の日
ひ

(19日
にち

)】

鳥取県
とっとりけん

の料理
りょうり

「じゃぶ」具沢山
ぐだくさん

の汁
しる

です。

現在
げんざい

のように肉
にく

が簡単
かんたん

に手
て

に

入
はい

らない時代
じだい

に、大人数
おおにんずう

の客
きゃく

に大鍋
おおなべ

で振
ふ

る舞
ま

われたそうで

す。

「呉和
ごあ

え」野菜
やさい

の枝豆
えだまめ

和
あ

えで

す。栄養豊富
えいようほうふ

な大豆
だいず

の、特
とく

に

若
わか

い「枝豆
えだまめ

」が旬
しゅん

を迎
むか

えるとす

りつぶして衣
ころも

にし、野菜
やさい

と和
あ

え

ます。

28日
にち

(金
きん

) 【地場野菜
じ ば や さ い

の日
ひ

】

沢煮
さ わ に

椀
わん

のにんじんや、トマト肉
に く

じゃがのたまねぎ、じゃが芋
いも

な

ど地場
じ ば

産
さん

を使用
し よ う

する予定
よ て い

で

す。

ぎゅうにゅう,とうふ
あぶらあげ,みそ,わかめ,きす
さつまあげ

ミルクパン,あぶら,さとう
ワンタンのかわ,ごまあぶら

ぎゅうにゅう,ぶたにく
やきどうふ,しおこんぶ
ちりめんじゃこ

しょうが,たまねぎ,にんじん
ほししいたけ,しらたき,もやし
こまつな

こめ,あぶら,さとう,ごまあぶら
じゃがいも,でんぷん

ぎゅうにゅう,ぶたにく
あぶらあげ,とうふ,みそ,めばる

しょうが,ごぼう,こんにゃく
にんじん,だいこん,こまつな

こめ,あぶら,じゃがいも
でんぷん,さとう,ごま

ぶたにく,みそ,ぎゅうにゅう
とりにく,とうふ,だいず,たまご

にんにく,はくさいキムチ
ながねぎ,ほししいたけ,しょうが
こまつな,にんじん,もやし,にら
パインアップル,みかん

こめ,あぶら,さとう,でんぷん
ごまあぶら,はるさめ
しらたまもち

ぎゅうにゅう,とりにく,とうふ
あぶらあげ,あじ,みそ

ごぼう,こんにゃく,にんじん
しいたけ,ながねぎ,トマト
もやし,こまつな,えだまめ

こめ,あぶら,こむぎこ,パンこ
さとう

のむヨーグルト(ストロベリー)
ベーコン,ぎゅうにゅう
スキムミルク,ぶたにく,だいず
まぐろフレーク

たまねぎ,エリンギ
アスパラガス,にんにく,トマト,
キャベツ,にんじん,きゅうり

「☆」のかた

ちのにんじん

をさがしてみ

てね！


