
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

1 水 ○
まっちゃあげパン
ホワイトシチュー
ひよこまめのサラダ

633 23.6

2
♦

木 ○

ごはん
わかたけじる
さごしのこうみやき
きりぼしだいこんのサラダ
かしわもち★

626 26.6

7 火 ○
ハヤシライス
かいそういりだいこんサラダ
りんごゼリー★

666 22.3

8 水 コ

あさりとほたてのクリームスパゲッ
ティ
キャベツとアスパラのサラダ
メロン★

630 27.0

9 木 ○

だいずのそぼろごはん
キャベツとあぶらあげのみそしる
こまいのなんばんづけ
ごまあえ

587 25.2

10 金 ○

ごはん
チンゲンサイととうふのたまごスープ
ぶたキムチいため
フルーツしらたま

657 25.9

13 月 ○

ごはん
マーボーどうふ
はるさめのちゅうかサラダ
メロン★

596 25.5

14 火 ○

ごはん
じゃがいもとあつあげのみそしる
さばのしおやき
だいこんとぶたにくのいために

637 25.4

15 水 ○

くろざとうしょくパン
ABCやさいスープ
しろみざかなのマスタードソース
マセドアンサラダ

589 29.5

16 木 ○

ひじきごはん
けんちんじる
とりにくのはちみつやき
こまつなともやしのおひたし
(いとけずりぶし)

588 30.1

17
♦

金 ○
かいぐんカレーライス
アーモンドサラダ
しょうなんゴールドゼリー★

689 22.3

20 月 ○
ちゅうかどん
こんにゃくサラダ
ヨーグルト★

635 26.5

21 火 ○

ごはん
じゃがいもとたまねぎのみそしる
いわしハンバーグ
うのはなのいりに

616 31.5

22 水 ○

ミルクパン
ミネストローネ
チキンカツ
えだまめとひじきのサラダ

624 30.1

23 木 ○

ごはん
じゃがいものそぼろに
めばるのてりやき
おかひじきとツナのごまあえ

600 26.5

24 金 ○

ごはん
とんじる
いかのあまずあんかけ
こまつなとえのきののりあえ
(きざみのり)

613 27.1

食育
しょくいく

の日
ひ

（19日
にち

）

ご当地
と う ち

メニュー

～神奈川県
か な が わ け ん

～

27 月 ○

ごはん
たまねぎとえのきのみそしる
かつおのいそふうみあげ
じゃこサラダ

607 29.6

28 火 ○

エビピラフ
キャロットポタージュ
カップオムレツ★
ミックスフルーツポンチ

640 27.3

29 水 ○
ごまみそつけめん
コーンチーズポテト
だいこんときゅうりのちゅうかずあえ

597 24.4

30 木 ○

ごはん
だいこんとあぶらあげのみそしる
さけのしおこうじやき
あつあげのなんばんに

590 31.0

31 金 ○

ごはん
もずくのわふうスープ
ししゃものカレーフライ(1ぽん)
みそバターにくじゃが

588 25.3

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ★：片付けの時にビニール袋を使う料理です。 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。 　　福生市学校給食センター

◎牛乳欄の「コ」はコーヒーミルクです。 ◆：放送原稿「いただきます」の発行日です。 　　(電話)　042-551-8351

ぎゅうにゅう,みそ,わかめ
いわし,とりにく,たまご,とうにゅう
おから,あぶらあげ,さつまあげ

ぶたにく,ひじき,だいず
さつまあげ,ぎゅうにゅう
あぶらあげ,とうふ,とりにく
かつおぶし

にんじん,ごぼう,こんにゃく
ほししいたけ,だいこん,
ながねぎ,しょうが
にんにく,もやし,こまつな

こめ,あぶら,さとう,ごまあぶら
さといも,はちみつ

とりにく,レンズまめ
ぎゅうにゅう

にんにく,しょうが,たまねぎ
にんじん,りんご,フルーツチャツネ,
キャベツ,きゅうり

こめ,むぎ,あぶら,じゃがいも
こむぎこ,アーモンド,さとう
しょうなんゴールドゼリー

たまねぎ,えのきたけ,しょうが
にんじん,ほししいたけ
ながねぎ,さやいんげん

こめ,あぶら,じゃがいも
パンこ,ごま,さとう,でんぷん

31日
にち

(金
きん

)

【旬
しゅん

の食材
しょくざい

　もずく】

日本
に ほ ん

では99％が沖縄県
おきなわけん

で

生産
せいさん

されているもずくは、

４月
がつ

～６月頃
がつごろ

に最盛期
さいせ いき

を

迎
むか

えます。

給食
きゅうしょく

では和風
わ ふ う

スープに

使
つか

います。

ミルクパン,さとう,じゃがいも
マカロニ,こむぎこ,パンこ
あぶら

ぎゅうにゅう,ぶたにく
あぶらあげ,とうふ,みそ,いか
のり

しょうが,ごぼう,こんにゃく
にんじん,だいこん,ながねぎ
えのきたけ,キャベツ,こまつな

こめ,あぶら,じゃがいも
でんぷん,さとう

ぎゅうにゅう,ベーコン
レンズまめ,とりにく,ひじき

650 26.8

ぎゅうにゅう,とりにく
なまあげ,もずく
からふとししゃも,ぶたにく,みそ

たまねぎ,えのきたけ,
こまつな,ながねぎ,にんじん,
しらたき,コーン

こめ,あぶら,こむぎこ
パンこ,じゃがいも,さとう
バター

ぶたにく,だいず,みそ
ぎゅうにゅう,ベーコン
チーズ,しおこんぶ

にんにく,しょうが,にんじん
もやし,ながねぎ,チンゲンサイ
コーン,パセリ,だいこん
きゅうり

むしちゅうかめん,あぶら,ごま
とうにゅうクリームゆ
じゃがいも,さとう,ごまあぶら

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,
わかめ,,みそ,
さけ,ぶたにく
だいず,なまあげ

だいこん,にんじん,しょうが
にんにく,ながねぎ,
ほうれんそう

こめ,あぶら,じゃがいも
ごまあぶら,さとう,でんぷん

えび,ぎゅうにゅう
レンズまめ,スキムミルク
なまクリーム,たまご

にんじん,たまねぎ,パセリ
パインアップル,みかん,レモン

献立
こんだて

メモ

エネ
ルギー

たん

ぱく質
しつ

１日
ついたち

（水
すい

）八十八夜
はちじゅうはちや

１日
ついたち

は八十八夜
はちじゅうはちや

です。

季節
きせつ

の移
うつ

り変
か

わりの目安
めやす

と

なる雑節
ざっせつ

の一
ひと

つで、稲
いね

の種
たね

まきや茶摘
ちゃつ

みを始
はじ

める合図
あいず

と

していました。この頃
ころ

に摘
つ

んで

作
つく

ったお茶を
ちゃ

「新茶」
しんちゃ

といいま

す。

給食
きゅうしょく

では粉
こな

にしたお茶を
ちゃ

揚
あ

げ
 

パンにまぶします。

２日(
ふつか

木
もく

）

　【端午の
たんご

節句（
せっく

５日）
いつか

】

海軍
かいぐん

にゆかりの深
ふか

い

神奈川
か な が わ

県
けん

　横須賀
よ こ す か

市
し

の

名物料理
めいぶつりょうり

であるカレーと、

神奈川県生
かながわけん う

まれの湘南
しょうなん

ゴールドという柑橘
かんきつ

を使
つか

った

ゼリーが登場
とうじょう

します。

５日
いつか

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。端午
た ん ご

の

節句
せ っ く

は男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。出世魚
しゅっせうお

や

柏餅
かしわもち

を食
た

べたり、兜
かぶと

を飾
かざ

ったり

してお祝
いわ

いします。

出世魚
しゅっせうお

である「さごし」が成長
せい ちょう

するとどんな名前
な ま え

になるのか、

調
しら

べてみるとおもしろいかも

しれませんね。

８日
よ うか

 (水
す い

)　【潮干狩
し お ひ が

り】

潮干狩
し お ひ が

りの季節
き せ つ

になりました。

クラムチャウダーの「clam
く ら む

」は

アサリやハマグリなどの貝
かい

の

ことです。

給食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

のアサリと

ホタテを使
つか

ってクリーム

スパゲッティを作
つく

ります。

17日
にち

（金
きん

）

こめ,バター
とうにゅうクリームゆ,じゃがいも
カットゼリー(マスカット),さとう

ぎゅうにゅう,とうふ,たまご
ぶたにく,みそ

にんじん,たまねぎ,しょうが
チンゲンサイ,ながねぎ,にんにく
もやし,はくさいキムチ,にら
パインアップル,もも,みかん

こめ,あぶら,でんぷん,ごま
ごまあぶら,しらたまもち,さとう

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいず
みそ,とうふ

しょうが,にんにく,ながねぎ
たけのこ,ほししいたけ
きくらげ,にんじん,にら,メロン

こめ,あぶら,さとう,でんぷん
ごまあぶら,はるさめ

給 食 回 数 21 回

基準栄養量※　材料の都合により献立を変更することがあります。

ぎゅうにゅう,なまあげ,みそ
わかめ,あぶらあげ,
さば,ぶたにく

こまつな,ながねぎ,しょうが
にんじん,だいこん,こんにゃく
ほうれんそう

こめ,あぶら,じゃがいも,さとう

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいず
レンズまめ,メルルーサ
まぐろフレーク

ぎゅうにゅう,とうふ
あぶらあげ,みそ,かつお
あおのり,ちりめんじゃこ

たまねぎ,えのきたけ,こまつな
しょうが,にんじん,だいこん
きゅうり

こめ,あぶら,でんぷん,さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいず
めばる,まぐろフレーク

しょうが,にんじん,たまねぎ
グリンピース,おかひじき,
もやし,キャベツ

こめ,あぶら,じゃがいも,さとう
でんぷん,ごま

たまねぎ,にんじん,えのきたけ
キャベツ,えだまめ

くろざとうパン,マカロニ
あぶら,さとう,はちみつ
ノンエッグマヨネーズ
じゃがいも

にんにく,セロリー,たまねぎ
にんじん,トマト,パセリ
キャベツ,えだまめ,こまつな

ぶたにく,うずらたまご,いか
ぎゅうにゅう,ヨーグルト

にんにく,しょうが,たまねぎ
たけのこ,きくらげ,にんじん
はくさい,チンゲンサイ
こんにゃく,キャベツ,きゅうり

こめ,むぎ,あぶら,でんぷん
ごまあぶら,さとう

牛
乳

令
れ い

和
わ

６年
ね ん

度
ど

５月
が つ 学

が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

日 曜

（あかのたべもの） （きいろのたべもの）（みどりのたべもの）

おもに体
からだ

をつくるもとになる おもにエネルギーのもとになるおもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

主
おも

　　な　　材
ざい　　

　　料
りょう

　　と　　そ　　の　　働
はたら

　　き

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

ベーコン,とりにく
ぎゅうにゅう,スキムミルク
あさり,ほたて,なまクリーム
チーズ,コーヒーミルク

にんにく,たまねぎ,エリンギ
パセリ,キャベツ,にんじん
アスパラガス,メロン

スパゲッティ,オリーブあぶら
あぶら,こめこ,さとう

ぶたにく,だいず,ぎゅうにゅう
あぶらあげ,みそ,こまい

しょうが,にんじん,ほししいたけ
ながねぎ,キャベツ,たまねぎ
もやし,こまつな

こめ,あぶら,さとう,じゃがいも
でんぷん,ごま

ぶたにく,ぶたレバー,
レンズまめ,ぎゅうにゅう
かいそうミックス

セロリー,にんにく,たまねぎ
にんじん,エリンギ,トマト
だいこん,コーン

こめ,むぎ,あぶら,こむぎこ
とうにゅうクリームゆ,さとう
りんごゼリー

ぎゅうにゅう,とりにく
レンズまめ,なまクリーム
ひよこまめ

こなちゃ,にんにく,たまねぎ
にんじん,パセリ,キャベツ
きゅうり

ミルクパン,あぶら,さとう
じゃがいも,こむぎこ
とうにゅうクリームゆ
オリーブあぶら

ぎゅうにゅう,とうふ,かまぼこ
わかめ,さごし,あぶらあげ

たけのこ,ながねぎ,しょうが
きりぼしだいこん,にんじん
きゅうり

こめ,あぶら,さとう,
ごまあぶら,かしわもち

「 」のかたち

のにんじんをさ

がしてみてね！


