
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

10 水 ○

はちみつしょくパン
ビーンズチャウダー
ペリペリチキン
キャベツとコーンのサラダ

626 31.9

11 木 ○

ごはん
じゃがいもとたまねぎのみそしる
さわらのバターじょうゆやき
あつあげのそぼろに

617 29.8

12 金 ○

ちらしずし
さくらのすましじる
いかのてんぷら
ひじきとツナのあえもの

592 27.2

15 月 ○

ごはん
チンゲンサイととうふのたまごスープ
さめのすぶたふう
きよみオレンジ★

605 26.6

16 火 ○

ごはん
とりごぼうじる
さばのしおやき
こまつなとえのきののりあえ
(きざみのり)

593 25.6

17

◆
水 ○

はいがまるパン

ポトフ
ハンバーグイタリアンソース
フルーツヨーグルト

596 27.9

18 木 ○

せきはん
さわにわん
とりにくのからあげ
たけのことふきのいために

596 25.2

19 金 ○
カレーライス
にんじんサラダ
おいわいゼリー(さくらのジュレ)★

667 19.6

22 月 ○

ごはん
にくどうふ
あおのりいりたまごやき★
ごまあえ

614 28.1

23

◆
火 ○

じゃこいりわかめごはん
はるやさいのとんじる
くじらとこうやどうふのあげがらめ
あおうめゼリー★

608 23.4

24 水 ○
スパゲッティミートソース
ポテトサラダ
みしょうかん★

609 23.2

25 木 ○

たけのこごはん
すましじる
めばるのあまからあんかけ
しんじゃがいものうまに

590 27.0

26 金 ○

ごはん
ワンタンスープ
ぶたにくのしょうがいため
フルーツあんにんどうふ

620 26.3

30 火 ヨ

チキンライス
じゃがいもとこまつなのミルクスープ
しろみざかなのこうそうパンこやき
かいそうサラダ

592 26.2

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ★：片付けの時にビニール袋を使う料理です。

◎給食内容や食物アレルギー等について不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。 　　　《問い合わせ先》

◎牛乳欄の「ヨ」は飲むヨーグルトです。 ◆：放送原稿「いただきます」の発行日です。 　　　　　福生市学校給食センター

　　　　　(電話)　042-551-8351
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ぎゅうにゅう ベーコン
スキムミルク しろいんげんまめ
なまクリーム とりにく

たまねぎ えだまめ レモン
しょうが にんにく キャベツ
にんじん コーン

はちみつパン じゃがいも こめこ
あぶら さとう

こめ あぶら じゃがいも
こむぎこ さとう バター
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たまねぎ えのきたけ こまつな
しょうが グリンピース

ぎゅうにゅう あぶらあげ みそ
さわら ぶたにく だいず
なまあげ
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ぎゅうにゅう ベーコン ぶたにく
とうふ たまご チーズ
ヨーグルト

にんにく セロリー たまねぎ
にんじん キャベツ かぶ トマト
パインアップル もも みかん

はいがパン じゃがいも パンこ
オリーブあぶら でんぷん さとう

あぶらあげ ぎゅうにゅう とうふ
わかめ めばる ぶたにく
さつまあげ

たけのこ みつば しょうが
にんじん たまねぎ
さやいんげん

こめ あぶら でんぷん さとう
じゃがいも

こめ むぎ あぶら じゃがいも
こむぎこ さとう
おいわいゼリー(さくらのジュレ)

しょうが ごぼう こんにゃく
にんじん だいこん はるキャベツ
こまつな ながねぎ

こめ あぶら じゃがいも
でんぷん さとう あおうめゼリー

こめ あぶら さとう ごま

わかめ ちりめんじゃこ
ぎゅうにゅう ぶたにく
あぶらあげ みそ くじら
こうやどうふ

しょうが たまねぎ しらたき
ほししいたけ にんじん もやし
こまつな

ぎゅうにゅう とうふ だいず
たまご もうかざめ

たまねぎ しょうが チンゲンサイ
ながねぎ にんじん ピーマン
きよみオレンジ

こめ あぶら でんぷん
ごまあぶら さとう

ぎゅうにゅう とりにく
あぶらあげ さば のり

しょうが ごぼう にんじん
だいこん ほししいたけ
こんにゃく ながねぎ はくさい
こまつな えのきたけ

こめ あぶら さとう

基準栄養量※　材料の都合により献立を変更することがあります。 650 26.8

とりにく のむヨーグルト
ベーコン ぎゅうにゅう
スキムミルク メルルーサ
チーズ かいそうミックス

たまねぎ パセリ にんにく
にんじん エリンギ こまつな
キャベツ きゅうり

こめ とうにゅうクリームゆ
あぶら じゃがいも こめこ
オリーブあぶら パンこ さとう

給 食 回 数 14 回

ぎゅうにゅう ぶたにく だいず

しょうが にんじん たけのこ
にら ながねぎ たまねぎ
きりぼしだいこん レモン
パインアップル もも みかん

こめ あぶら ワンタンのかわ
ごまあぶら さとう
あんにんどうふ

たん

ぱく質
しつ

こうやどうふ えび ぎゅうにゅう
とうふ かまぼこ わかめ いか
ひじき まぐろフレーク

にんじん ほししいたけ えだまめ
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こまつな

こめ あぶら さとう こむぎこ
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ノンエッグマヨネーズ

ぶたにく だいず チーズ
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが セロリー
たまねぎ にんじん トマト
きゅうり みしょうかん

スパゲッティ オリーブあぶら
あぶら さとう じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

あずき ぎゅうにゅう ぶたにく
なると とりにく あぶらあげ

きりぼしだいこん にんじん
えのきたけ こまつな しょうが
こんにゃく たけのこ ふき

こめ もちごめ あぶら ごま
でんぷん さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう
まぐろフレーク

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん りんご キャベツ
きゅうり

ぎゅうにゅう ぶたにく
やきどうふ たまご あおのり

12日
にち

(金
きん

)花見
は なみ

お花見
は なみ

は、主
おも

に桜
さくら

の花
はな

を眺
なが

め

て楽
たの
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はる

の訪
おとず

れや豊作
ほうさく

祈
き

願
がん

を祝
いわ

う日本
に ほん

の風習
ふうしゅう

です。給
きゅう

食
しょく

では、お花見
は なみ

にちなんでち

らし寿司
ず し

と、桜
さくら

の形
かたち

のかまぼ

こが入
はい

ったすまし汁
じる

を作
つく

りま

す。

17日
にち

(水
すい

)

小学
しょうがく

1年生
ねんせい

の皆
みな

さんは17日
にち

か

ら給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。給食
きゅうしょく

で

は、月
つき

に1回
かい

、花
はな

や星
ほし

の形
かたち

をし

たにんじん(ラッキーにんじん)

が入
はい

ります。４月
がつ

はポトフに桜
さくら

の形
かたち

をしたにんじんが入
はい

って

います。探
さが

して食
た

べてみてくだ

さいね！

献立
こんだて

メモ

18日
にち

(木
もく

)入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

祝
いわ

い

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございま

す。

日本
に ほん

のお祝
いわ

い事
ごと

に欠
か

かせない

赤飯
せきはん

と、「祝
いわい

」の文字
も じ

が入
はい

った

なるとが入
はい

った沢煮椀
さわにわん

を作
つく

り

ます。

23日
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(火
か

)食育
しょくいく

の日
ひ

(19日
にち

)

和歌山県
わか やま けん

の料理
りょうり

和歌山県
わかやまけん

にゆかりのある鯨
くじら

と

高野豆腐
こ う や ど う ふ

を揚
あ

げて甘辛
あまから

いあん

にからめました。青梅
あおうめ

ゼリー

の梅
うめ

は和歌山県
わかやまけん

産
さん

の梅
うめ

を使
し

用
よう

しています。

 25日
にち

(木
もく

)野遊
の あ そ

び

春
はる

の陽気
よ う き

もおだやかになり、

野山
の やま

にでかけたり、ピクニック

したり、野遊
のあそ

びを楽
たの

しむ季節
き せ つ

で

すね。たけのこご飯
はん

や春
はる

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

を使
つか

った献立
こんだて

で春
はる

を感
かん

じてみてください。

「 」のかた

ちのにんじんをさ

がしてみてね！


