
特定健康診査及び特定保健指導について

１　特定健康診査の実施状況（令和５年度） ３　特定保健指導の実施状況（令和５年度）

区分 令和5年度 令和4年度 前年度比 区分 令和5年度 令和4年度 前年度比

対象者数 9,308人 9,992人 △684人 対象者数 130人 154人 △24人

受診者数 4,339人 4,484人 △145人 参加者数 13人 28人 △15人

受診率 46.6% 44.9% 1.7% 実施率 10.0% 18.2% △8.2%

※集計値はいずれも各年度の12月31日時点での数値となります。 ※集計値はいずれも各年度の12月31日時点での数値となります。

　対象者・受診者数ともに確定数値ではないため今後変動が出る可能性があります。 　実施中の事業であるため、対象者数・参加者数ともに変動が出る可能性があります。

　確定数値算出は令和５年度末予定。 　確定数値算出は令和５年度末予定。

２　西多摩圏域の特定健康診査の実施状況（平成30年度～令和４年度） ４　西多摩圏域の特定保健指導の実施状況について（平成30年度～令和４年度）

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

対象者(人) 53,723,213 53,798,756 54,183,746 53,801,976 対象者(人) 5,094,255 5,200,519 5,225,668 5,262,265

受診者(人) 29,396,195 29,935,810 28,939,947 30,389,789 参加者(人) 1,183,786 1,205,961 1,200,740 1,294,289

受診率(％) 54.7 55.6 53.4 56.5 実施率(％) 23.2 23.2 23.0 24.6

対象者(人) 19,116,951 18,545,207 18,372,841 17,865,900 対象者(人) 843,453 809,133 707,030 746,177

受診者(人) 7,242,648 7,052,402 6,189,917 6,494,668 参加者(人) 243,295 237,181 197,346 208,391

受診率(％) 37.9 38 33.7 36.4 実施率(％) 28.8 29.3 27.9 27.9

対象者(人) 10,919 10,508 10,041 10,266 9,992 対象者(人) 579 517 501 494 451

受診者(人) 5,167 4,918 4,214 4,504 4,484 参加者(人) 47 76 81 90 78

受診率(％) 47.3 46.8 42 43.9 44.9 実施率(％) 8.1 14.7 16.2 18.2 17.3

対象者(人) 26,445 25,437 24,913 24,800 23,799 対象者(人) 1,444 1,350 1,253 1,313 1,225

受診者(人) 13,511 13,038 11,520 12,399 11,613 参加者(人) 268 206 211 239 262

受診率(％) 51.1 51.3 46.2 50.0 48.8 実施率(％) 18.6 15.3 16.8 18.2 21.4

対象者(人) 10,205 9,723 9,489 9,461 9,029 対象者(人) 325 376 431 434 462

受診者(人) 4,943 4,739 4,429 4,515 4,328 参加者(人) 46 49 72 67 59

受診率(％) 48.4 48.7 46.7 48.2 47.9 実施率(％) 14.2 13 16.7 15.4 12.8

対象者(人) 15,565 14,880 14,454 14,490 14,090 対象者(人) 823 806 716 741 600

受診者(人) 7,820 7,554 6,323 6,659 6,246 参加者(人) 134 134 132 88 67

受診率(％) 50.2 50.8 43.8 46 44.3 実施率(％) 16.3 16.6 18.4 11.9 11.2

対象者(人) 6,931 6,604 6,345 6,270 5,293 対象者(人) 309 315 331 332 325

受診者(人) 3,363 3,175 2,979 2,983 2,529 参加者(人) 72 68 67 70 67

受診率(％) 48.5 48.1 46.9 47.6 47.8 実施率(％) 23.3 21.6 20.2 21.1 20.6

対象者(人) 3,406 3,202 3,192 3,028 2,883 対象者(人) 244 223 240 247 220

受診者(人) 2,085 2,002 1,872 1,863 1,741 参加者(人) 53 59 67 43 43

受診率(％) 61.2 62.5 58.6 61.5 60.4 実施率(％) 21.7 26.5 27.9 17.4 19.5

対象者(人) 1,341 1,275 1,146 1,108 1,013 対象者(人) 66 72 70 70 169

受診者(人) 633 565 581 581 526 参加者(人) 13 6 0 0 22

受診率(％) 47.2 44.3 50.7 52.4 51.9 実施率(％) 19.7 8.3 0 0 13.0

対象者(人) 587 546 526 513 515 対象者(人) 37 40 44 47 40

受診者(人) 214 210 196 222 223 参加者(人) 20 15 12 14 6

受診率(％) 36.5 38.5 37.3 43.3 43.3 実施率(％) 54.1 37.5 27.3 29.8 15.0
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