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市民会館・福生公園で、食べて、遊んで、学ぼう！

　環境に配慮して活動している35団体がブースを出展します。さらに、小ホールではステージイベントも実施します！　環境に配慮して活動している35団体がブースを出展します。さらに、小ホールではステージイベントも実施します！

午後 1時 30 分～ 2時 40 分

展示ブース展示ブース

要申込み ※先着 250 人
葛西臨海水族園葛西臨海水族園

移動水族館「いそくる号」移動水族館「いそくる号」
が来ます！

▼スペシャル講演！

「マシンガンズ滝沢と考えるゴミ問題

      　～清掃員から見た景色～」 滝滝
たきざわたきざわ

沢沢秀秀
しゅういちしゅういち

一一さんさん
(マシンガンズ )( マシンガンズ )　　

明治大学校友会明治大学校友会

環境落語環境落語

福生高校　ダンスパフォーマンス福生高校　ダンスパフォーマンス

福生草笛サークル福生草笛サークル

草笛演奏草笛演奏

ふっさマジック腹話術ふっさマジック腹話術

マジック&腹話術ショーマジック&腹話術ショー

横田西多摩エイサー太鼓横田西多摩エイサー太鼓

エイサー演舞エイサー演舞

フードブースフードブース ステージイベントステージイベント

問合せ
ふっさ環境フェスティバル実行委員会事務局ふっさ環境フェスティバル実行委員会事務局
（環境政策課環境政策係）（環境政策課環境政策係）☎☎ 551・1718551・1718

HP

66月月 44日日　　㈰㈰　　午前 10 時午前 10 時  ～～  午後 3時午後 3時日時 場所

当日、会場では
正解数に応じて景品がもらえる

クイズラリークイズラリーも実施！

マイ食器持参で 50 円引き！
※対応していないメニューもあります。

市民会館・福生公園市民会館・福生公園
(雨天決行 )( 雨天決行 ) ( 小雨決行 )( 小雨決行 )

（牛浜駅東口から徒歩 5分）（牛浜駅東口から徒歩 5分）

徒歩や自転車でご来場いただき、
環境配慮にご協力ください。
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　　回の来場型イベントでは、「マイ食器」持

参で割引があるフードブースや海の魚を見る

ことができる移動水族館など、「食べて、遊んで、

学んで」楽しめる仕掛けが盛りだくさんです。

　今年はコロナ禍が少し落ち着き、初の試

みである「ふっさ環フェスマップ」を使った

スタンプラリーなど、皆さんに環境に配慮し

ているお店や団体を積極的に知ってもらえる

イベントがようやくできるようになりました。 

また、昨年に引き続き、YouTube やInstagram な

どでも、参加団体の環境活動の取り組みを動画

や写真で紹介していますので、広く皆さんに見て

もらい、興味を持っていただけたらなと思います。

　今年のテーマ「小さな ECO が未来をつくる」

にもありますように、皆さんが生活の中で行う

ちょっとした「ECO」の積み重ねで地球環境は守

られます。ぜひ、このふっさ環境フェスティバ

ルを通して、子どもから大人まで、楽しみなが

ら「身近でできるECOの大切さ」を知ってもらい、

意識して取り組んでいただけたら嬉しいです。

　ごみ減量対策係のブースでは、ごみ減量

と資源化促進の啓発として、次の 2 つの取

り組みを行います。

①フードドライブ①フードドライブ

　　　　　　

〇未開封で包装や外装が破損していないもの

〇賞味期限が 2023 年 8 月 1 日以降のもの

〇びん詰の食品でないもの

〇包装や外装をほかのものに移し

　替えていないもの

〇生鮮食品でないもの

②ぬいぐるみ回収②ぬいぐるみ回収　

　　　　　　50 ㎝未満のぬいぐるみ　

※汚れているものや壊れたもの、電池で動くものは

　回収できません。

　ごみ減量対策課ごみ減量対策係☎ 551・1731

　9月に実施予定の「みどりのカーテンコンテスト」用

のゴーヤの苗と、花いっぱい運動を通じて市内美化を

行っている「ふっさ花とみどりの会」が収穫したチュー

リップの球根を、来場型イベント会場で配布します。

※数に限りがあるため、無くなり次第終了します。

　6 月 4 日㈰午前 10 時～午後 3時

　福生公園

　環境政策課環境政策係☎ 551・1718

日

問
場

ゴーヤの苗ゴーヤの苗　　＆＆

チューリップの球根チューリップの球根　　　　　　の配布の配布

フードドライブフードドライブ　　＆＆
　　ぬいぐるみ回収ぬいぐるみ回収

ふっさ環境フェスティバル実行委員会会長ふっさ環境フェスティバル実行委員会会長

　　　　砥砥
と わ たと わ た

綿綿潤潤
じゅんじゅん

　　さん（ふっさエコピープル「虹」）さん（ふっさエコピープル「虹」）

「小さな「小さな EE
エ コエ コ

COCO」の大切さを、一人ひとりに知ってもらえるイベントにしたい」の大切さを、一人ひとりに知ってもらえるイベントにしたい

　開催期間中に、「ふっさ環フェスマップ」を持ってマップの 

裏面に記載されている「スタンプラリー参加団体」を 5つまわり、

スタンプを集めると、素敵な景品に応募できます。　

　このマップは、市内公共施設やフェスティバル参加団体の 

店舗等で配布予定です。

▲ Instagram▲ Twitter▲ YouTube

環フェス専用 SNS環フェス専用 SNS
をチェック！をチェック！

「ふっさ環フェスマップ」「ふっさ環フェスマップ」

スタンプラリースタンプラリー　　でで

素敵な景品素敵な景品　　をゲット！をゲット！

今

回収対象品目

回収対象品目

問

★「マイバッグ」・「マイ食器」をご持参ください★「マイバッグ」・「マイ食器」をご持参ください　　環境保全の一環として、ごみの削減にご協力ください。※食器を洗う場所はありません。
　　★暑さ対策をお忘れなく！★暑さ対策をお忘れなく！　　フードブースでは清涼飲料水の販売もありますが、ご自身でも水筒をお持ちになるなど、暑さ対策には十分ご注意ください。

▲詳細はこちら

A賞 (1 人 )

B 賞 (3 人 )

C 賞 (5 人 )

D 賞 (2 人 )

E賞(各 2人 )

F賞(10人)

景品

　　　　　　S
エスディージーズ

DGｓを学ぼう！「N
ニ ン テ ン ド ー

intendo S
ス イ ッ チ

witch & 

あつ森セット」（40,000 円相当）

　　　　　ポケモン Tシャツ～ディグダのやさし

い Tシャツ～（ワッペンを選んで作る、オリジナ

ルのエコTシャツ） （13,000円相当）

　　　　　フェアトレードチョコレート（3,000円相当）
　　　　　環境に配慮して作ったお酒を楽しむ

セット（石川酒造のクラフトビール &大多摩ハムの

「T
ト ウ キ ョ ウ

OKYO-X」）（8,700円相当）
　　　　　　壊れてしまったら修理して再利用！ 

大
お お た に よ う が さ て ん

谷洋傘店の傘 （6,500円相当）

①女性向け：長傘と晴
せ い う

雨兼用折りたたみ傘 

②男性向け：甲
こうしゅうおり

州織の長傘
　　　　　志

し こ う あ ん

向庵 ヘビーキャンバス「福生エコ

バッグ」 （2,500 円相当）

※当選者の発表は、商品の発送をもって※当選者の発表は、商品の発送をもって

　代えさせていただきます (7 月中 )。　代えさせていただきます (7 月中 )。

応募
期間

66月月11日日　　㈭㈭　　～～3030日日　　㈮㈮　　※当日消印有効※当日消印有効



３ 令和 5年 (2023 年 )5 月 15 日　広報ふっさ　No.1119 今号の掲載情報は感染症の状況により変更となる場合があります

新型コロナウイルス感染症の 5類感染症への移行について新型コロナウイルス感染症の 5類感染症への移行について
5 月 8 日から新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが、「2 類相当」から「5 類感染症」へ
引き下げられました。これに伴い、これまでと対応が変わる点は、次のとおりです。

主な変更点 5月 7日まで 5月 8日以降
分類 2 類相当 5類感染症

診療体制 発熱外来や指定医療機関
段階的に拡大（原則すべて
の医療機関へ）

医療費 公費負担あり
自己負担（コロナ治療薬等
の一部公費負担あり）

陽性者および濃厚
接触者の行動制限

一定の行動制限あり 行動制限なし（※）

保健所による
健康観察

あり なし

自宅療養者支援
・	食料支援（配食）
・	パルスオキシメーターの
貸与

終了（市の支援物資等も含む）

発熱相談
・	発熱相談センター
・	フォローアップセンター
・	うちさぽ東京

東京都新型コロナ相談セン
ターに一本化（下図参照）

　　陽性者は、発症後 5日間が経過し、かつ解熱および症状軽快から24時間経過するまでは外
　　出を控えることが推奨されます（発症日を0日目、無症状の場合は検体採取日を0日目と起算）。

エボラ出血熱、ペスト  等1類

SARS、結核  等2類

コレラ、腸チフス  等3類

狂犬病、黄熱、サル痘  等4類

季節性インフルエンザ  等5類

- 感染症法上の分類例 -- 感染症法上の分類例 -

5 月 8 日からは、
季節性インフルエンザ
と同類になりました。

東京都新型コロナ相談センター　東京都新型コロナ相談センター　☎☎ 0120・670・4400120・670・440
従来の各相談窓口を一本化し、発熱患者への医療機関の案内や自宅療養中の方
からの健康相談等に一元的に対応します。

5 月 7 日以前

電話相談

食料支援（配食）
パルスオキシメーター

診療・検査
医療機関

手配

発熱患者
自宅療養者

案内

患
者
自
身
で
受
診

健
康
観
察

都（相談窓口）

発熱相談センター

5 類移行後（5月 8日～）

電話相談

食料支援（配食）
パルスオキシメーター

外来対応
医療機関

発熱患者
自宅療養者

患
者
自
身
で
受
診 案内

都（相談窓口）

東京都新型コロナ
相談センター

終了

窓口を
一本化

　5 月 8 日付けで新型コロナウイ
ルス感染症が感染症法の 5 類感
染症に位置付けられたことに伴
い、福生市における対策方針等
を同日付けで廃止しました。
　なお、新型コロナウイルスワ
クチンの接種については、国が
示すガイドライン、方針等に基
づき、継続します。
　防災危機管理課☎ 551・1638
　健康課健康管理係☎ 552・0061

福生市の対応について

問

☎ 0120・670・440

5 類移行後、発熱して心配なときは？

　　　を選択すると各言語
や、やさしい日本語に変換し
たり、漢字にひらがなを表記
できます！

広
こ う ほ う

報ふっさを　約
や く

100言
げ ん ご

語　と

　　　　　　　やさしい日
に ほ ん ご

本語　に変
へ ん か ん

換！

「広
こ う ほ う

報プラス」
をご利

り よ う

用ください
秘書広報課広報広聴係☎ 551・1529問

（※）

フォローアップセンター

うちさぽ東京
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相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談 

･ 行政相談 7日㈬

午後 1 時 30 分～
4時 30 分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 1日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 13 日㈫

税務相談 22 日㈭

法律相談
3日㈯ ･14日
㈬ ･21日㈬・
28日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 15 日㈭ 午後 1 時 30 分～
4時

予約制、先着 3人（1人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
　秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都交通事故相
談所☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 16 日㈮ 午前 9 時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年セン
ター☎ 042･679･1082 へ。
※前日までに予約が必要です。

介護保険相談 毎週月･火･
木・金曜日

午前 9時～正午、
午後1時～4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子どもと家庭
の総合相談

毎週
月～土曜日

午前 8 時 30 分～
午後 5時 15 分

子 ど も 家 庭 
支援センター

（子ども応援
館１階）

子どもと家庭の相談 ･児童虐待
に関すること
子ども家庭支援課☎ 539･2555

教育相談
教 育 相 談 室

（子ども応援
館 2階）

教育についての悩み全般に関
すること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後 1時～ 4時

消費者相談室
（もくせい会
館 1階）

シティセールス推進課産業活
性化グループ
☎ 551･1699

事業資金相談 8日㈭ 午後 1 時 30 分～
3時 30 分 商工会相談室 商工会☎ 551･2927

※対象は市内の小規模事業者

　　　　　　　　市政 ･市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、育児相談 
（市役所代表☎ 551･1511）、心配ごと相談、身近な法律相談 (偶数月 )、心の相談 (奇数月 )、
成年後見制度相談（奇数月）、リハビリ相談（年 3回）（社会福祉協議会☎ 552･5027）

秘書広報課広報広聴係☎ 551･15296 月の無料相談6 月の無料相談 問

そのほかの相談

　　　　市　 のトップページ
　　　　1か月を単位として、継続掲載が
可能です。年度ごとに更新します。
　　　1か月 20,000 円
※継続掲載には下表のとおり割引制度あり。

掲載期間 月額掲載料
1 ～ 2 か月 20,000 円
3 ～ 5 か月 19,000 円
6 ～ 11 か月 18,000 円
12 か月（4月～翌年 3月まで） 16,000 円

　広告の内容によっては、掲載を
お受けできない場合があります。
　詳細は　 をご覧ください。
　秘書広報課広報広聴係☎ 551・1529

注

HP他

掲載場所
掲載期間

掲載料

問

市ホームページに 　　　　　      
     を掲載しませんか？

バナー広告

　6 月 11 日㈰午前 9 時 30 分
～ 11 時 30 分
※9時15分までに受付してくだ
　さい。遅れた場合は、参加を
　ご遠慮いただくことがあります。
　　　　川の志民館
　中学 3 年生まで（川での活
動のため可能な限り保護者
同伴※未就学児は要保護者同
伴）
　タオル、着替え、飲み物
　　濡れてもよい服装、水遊
び用の靴 (サンダル不可 ) 
※着替え場所はありません。
　・イベント参加中は事故防止

　のため、スタッフの指示に従
　うようお願いします。
・ 今回の活動への参加は抽 
　選とします。抽選結果は、 
　6 月 1 日㈭までに、申込者 
　全員へご連絡します。
　 5 月 26 日㈮までに、電話 
（☎ 551・1718）、申込フォーム、
または直接市役所
第二棟 2 階環境政
策課環境政策係へ。

事
務
補
助
職
員　
　
　
　
　
　

（
資
料
貸
出
閲
覧
業
務
）
募
集

　
　
　

 

1
人

　
　
　

 

7
月
1
日
～
令
和
6

年
3
月
31
日

※
当
該
職
場
の
継
続
状
況
や
、

勤
務
成
績
に
よ
り
再
度
任
用
す

る
場
合
あ
り
（
上
限
4
回
）

リ
モ
ー
ト
防
災
訓
練　
　
　

「
キ
ュ
ー
タ
と
学
ぼ
う
！　
　

　
　
　
　

 

消
火
器
の
使
い
方
」

　

今
年
は
、
関
東
大
震
災
発
生

か
ら
100
年
の
節
目
の
年
で
す
。

　

消
火
器
に
よ
る
初
期
消
火
は
、

火
災
の
被
害

軽
減
や
抑
制

に
効
果
的
で

す
。
こ
れ
を

契
機
と
し
て
、

動
画
で
消
火
器
の

使
い
方
に
つ
い
て

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

福
生
消
防
署
予
防
課
防
火
査

察
係
☎
552
・

０
１
１
９

　
　
　

 

週
5
日
（
火
～
土
曜

日
）
原
則
、
午
前
9
時
～
午
後

4
時
（
６
時
間
）

　
　
　

中

央

図

書

館

臨
時

窓
口
（
牛
浜
163

さ
く
ら
会
館
内
）
ま
た
は
中
央

図
書
館
（
熊
川
850
―
1
）

※
途
中
で
勤
務
場
所
変
更
あ
り

　
　

時
間
額
１
，
１
６
０
円

　

　

5
月
31
日
㈬

　
　
　

面
接

　
　
　

パ
ソ
コ
ン
操
作
（
ワ
ー

ド
・

エ
ク
セ
ル
）
が
で
き
る
方

▼
応
募
受
付（
郵
送
受
付
の
み
）

　
　

5
月
26
日
㈮
（
必
着
）

※
申
込
み
は
簡
易
書
留
に
よ
る

郵
送
受
付
の
み
と
し
、
申
込
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

　

　

 

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

　

 

　

〒
197
―
８
５
０
１
福
生
市

本
町
5
福
生
市
役
所
職
員
課
宛

※
封
筒
に「
事
務
補
助
職
員（
資

料
貸
出
閲
覧
業
務
）
申
込
」
と

朱
書
き
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、　

を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

職
員
課
☎
551
・

１
５
８
９

証
明
書
等
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
が
一
時
停
止
し
ま
す

　

シ
ス
テ
ム
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
に

伴
い
、
証
明
書

等
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

次
の
日
程
で
一
時
停
止
し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

5
月
18
日
㈭
午
前
6
時
30
分

～
正
午

　

総
合
窓
口
課
☎
551
・

１
５
９
５

固
定
資
産
税
に　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

関
す
る
お
知
ら
せ

　

土
地
・

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
の
縦
覧
期
間
、
固
定
資
産
課

税
台
帳
の
閲
覧
期
間
が
、
５
月

31
日
㈬
で
終
了
し
ま
す
。

　

課
税
課
資
産
税
係
☎
551
・

１
６
１
４

5
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

５
月
は
、
固
定
資
産
税
・

都

市
計
画
税
（
第
１
期
）、
軽
自

動
車
税
種
別
割
の
納
期
で
す
。

　

納
期
限
は
５
月
31
日
㈬
で
す

の
で
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご

納
付
く
だ
さ
い
。

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

▼
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
へ

　

口
座
か
ら
の
お
引
落
し
は
５

月
31
日
㈬
で
す
。
残
高
が
不
足

し
て
い
る
と
引
落
と
し
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
軽
自
動
車
税
種
別
割

を
口
座
振
替
等
さ
れ
た
方
へ
の

軽
自
動
車
税
納
税
済
通
知
書

（
車
検
対
象
の
も
の
の
み
）
は
、

６
月
８
日
㈭
に
発
送
予
定
で
す
。

　

収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

年
金
だ
よ
り

▼
追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
や

納
付
猶
予
・

学
生
納
付
特
例
の

承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場

合
、
保
険
料
を
全
額
納
付
し
た

場
合
と
比
べ
、
将
来
の
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
額
が
少
な
く
な

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
額
を
増
や
す
た
め
に
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
、
こ
れ
ら
の

期
間
の
保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
め
る
（
追
納
す
る
）
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を

受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起

算
し
て
３
年
度
目
以
降
に
追
納

す
る
と
、
当
時
の
保
険
料
額
に

一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
追
納
さ
れ
た
保

険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
、
所
得
税
・

住
民
税

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

追
納
の
お
申
込
み
は
、
市
役

所
１
階
５
番
保
険
年
金
課
ま
た

は
、
青
梅
年
金
事
務
所
へ
お
願

い
し
ま
す
。

　

保
険
年
金
課
保
険
年
金
係

☎
551
・

１
６
７
０
、
青
梅
年

金
事
務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

「
バ
ッ
テ
リ
ー
」
や
「
水
銀
を

含
む
ご
み
」
は
分
別
を
し
な
い

と
大
変
危
険
で
す
！

①
バ
ッ
テ
リ
ー

　

バ
ッ
テ
リ
ー
を
内
蔵
し
て
い

る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
モ
バ
イ

ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、
電
子
た
ば
こ
、

電
動
ひ
げ
そ
り
、

電
動
歯
ブ
ラ
シ
な

ど
が
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に

混
入
し
て
い
た
た

め
、
破
断
処
理
す

る
過
程
で
発
火
す
る
事
故
が
連

続
し
て
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

作
業
員
の
方
が
け
が
を
し
た

り
、
設
備
の
火
災
を
発
生
さ
せ

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

②
水
銀
を
含
む
ご
み

　

乾
電
池
、
蛍け

い

光こ

う

か

ん管
、
水
銀
体

温
計
、
水
銀
血

圧
計
な
ど
の
水

銀
を
含
む
ご
み
が
燃
や
せ
る
ご

み
に
混
入
し
た
ま
ま
焼
却
し
て

し
ま
う
と
、
排
ガ
ス
中
の
水
銀

濃
度
が
規
制
値
を
超
え
て
、
焼

問募
集
人
員

任
用
期
間

勤
務
場
所

報
酬

試
験
日

試
験
方
法

勤
務
日
時

受
験
資
格

期
間

郵
送
先

申
込
書
類

日 問問 問

他

却
炉
が
非
常
停
止
し
、
復
旧
ま

で
に
多
大
な
時
間
と
費
用
が
か

か
る
な
ど
、
市
民
生
活
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

〈
①
・

②
共
通
〉

　
　
　
　
　

「
有
害
ご
み
の
日
」

に
、
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に

入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
減
量
対
策
課
ご
み
減
量

対
策
係
☎
551
・

１
７
３
１

問問

問

▲トップページは、一日平均約 1,300 件▲トップページは、一日平均約 1,300 件

程度のアクセス（PV）があります程度のアクセス（PV）があります

HP

ご
み
の
出
し
方

日

持 申

注

対

服装

集合場所

福生水辺の楽校「多摩川で遊ぼう」参加者募集福生水辺の楽校「多摩川で遊ぼう」参加者募集

「多摩川「多摩川のの魚魚をを見つけよう」見つけよう」

HP



５ 令和 5年 (2023 年 )5 月 15 日　広報ふっさ　No.1119 市役所の代表電話番号は 042-551-1511 です

族
な
ど

　

先
着
3
人
（
予
約
制
）

　

初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

　

5
月
23
日
㈫
か
ら
、
社
会

福
祉
協
議
会
・

成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

住民基本台帳法第 11 条の 2第 1項の規定による住民基本台帳の
令和 4年度の閲覧状況を、同条第 12 項の規定に基づき公表します

総合窓口課☎ 551・1595

閲覧申出者 利用目的の概要 閲覧日 閲覧範囲
自衛隊東京地方協力本部長 自衛官等の募集に伴う広報 5月 16 日 全域

株式会社インテージリサーチ
代表取締役社長　小田切俊夫

国土交通省観光庁観光戦略課委託による 
「旅行・観光消費動向調査」

5月 23 日 武蔵野台二丁目

一般社団法人中央調査社
会長　境克彦

日本放送協会（株式会社野村総合研究所委託）委
託による「テレビ視聴に関する調査」

5月 31 日 南田園二丁目

一般社団法人中央調査社
会長　境克彦

慶応義塾大学委託による「新たな時代における子
どもの学びと育ちについての全国調査」

5月 31 日
南田園三丁目および
北田園一丁目

一般社団法人中央調査社
会長　境克彦

内閣府大臣官房政府広報室委託による「生涯学習
に関する世論調査（附帯調査：生物多様性）」

6月 30 日 武蔵野台一丁目

一般社団法人中央調査社
会長　境克彦

内閣府大臣官房政府広報室委託による「人権擁護
に関する世論調査（附帯調査：たばこ対策）」

6月 30 日 南田園一丁目

一般社団法人輿論科学協会
理事長　井田潤治　

東京都政策企画局委託による「保健医療に関する
世論調査」

7月 12 日 南田園三丁目

株式会社綜研情報工芸
代表取締役　本山幸二

東京都政策企画局委託による「広報広聴活動に関
する調査」

8月 4日 牛浜

一般社団法人輿論科学協会
理事長　井田潤治　

東京都生活文化スポーツ局委託による「令和 4年
度都民のスポーツ活動に関する実態調査」

8月 4日 大字熊川

一般社団法人中央調査社
会長　境克彦

NHK 放送文化研究所世論調査部委託による 
「全国メディア意識世論調査（メディア利用につ
いておたずねする調査）」

8月 30 日 北田園一丁目

株式会社インターネット
代表取締役　土井雅晴

東京消防庁委託による「消防に関する世論調査」 8月 31 日 加美平四丁目

株式会社サーベイリサーチセ
ンター
代表取締役　藤澤士朗

内閣官房孤独・孤立対策担当室委託による 
「孤独・孤立の実態把握のための全国調査」

10 月 6 日 加美平三丁目

一般社団法人中央調査社
会長　境克彦

国土交通省不動産・建設経済局委託による 
「令和 4年度土地問題に関する国民の意識調査」

10月 11日 大字福生

株式会社 CCN グループ
代表取締役　佐野正憲

東京都福祉保健局委託による「令和 4年度東京都
がん予防・検診等実態調査」

11 月 8 日 大字熊川

一般社団法人中央調査社
会長　境克彦

NHK 放送文化研究所世論調査部委託による 
「生活と社会・情報についての意識調査」

12 月 8 日 加美平三丁目

株式会社日本リサーチセン
ター
代表取締役社長　杉原領治

日本銀行情報サービス局委託による「生活意識に
関するアンケート調査」

3月 2日 志茂

株式会社サーベイリサーチセ
ンター
代表取締役　藤澤士朗

東京都子供政策連携室子供政策連携推進部委託
による「子供に関する定点調査」

3月 28 日
大字熊川、大字福生
および加美平三丁目

ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
に
よ

る
学
習
会

▼
子
ど
も
の
未
来
ア
ク
シ
ョ
ン

～
知
る
こ
と
か
ら
始
め
る
私
の

一
歩
～　

　

子
ど
も
の
貧

困
問
題
や
貧
困

が

与
え

る

影

響
、
子
ど
も
た

ち
へ
の
支
援
な

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

▼
初
め
て
の
タ
テ
ィ
ン
グ
レ
ー

ス
講
座

　

タ
テ
ィ
ン

グ
レ
ー
ス
と

は
、
指
に
か

け
た
レ
ー
ス

糸
に
、
専
用

の
シ
ャ
ト
ル

を
く
ぐ
ら
せ
て
作
る
、
結
び
目

の
連
続
で
で
き
る
レ
ー
ス
で
す
。

　

初
心
者
で
も
で
き
る
簡
単
な

作
品
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

6
月
5
日
～
7
月
3
日
の
毎

週
月
曜
日
午
後
2
時
～
4
時

(

全
5
回)

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
地
下
研
修
室

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

で
、
全
日
参
加
可
能
な
方

「
身
近
な
法
律
相
談
」　
　
　
　

　
　
　
　

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

6
月
21
日
㈬
午

後
2
時
～
４
時

　

福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
室

　

高
齢
者
・

障
害
者
や
そ
の
家

場 日

申

対

定注心
の
健
康
教
室

▼
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！ 

ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
♪

　

心
の
健
康

と
音
楽
に
つ
い

て
の
話
、
珍
し

い
楽
器
や
お

な
じ
み
の
楽
器
の
演
奏
、
み
ん

市
民
の
ひ
ろ
ば

▼
第
23
回
金
曜
会
水
彩
画
展

　

教
室
で
の
静

物
画
や
野
外
ス

ケ
ッ
チ
風
景
画

な
ど
、
会
員
が

楽
し
く
描
い
た
絵
を
展
示
し
ま

す
。

　

5
月
24
日
㈬
～
28
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
5
時
（
24
日
は
午

前
11
時
～
）

　

福
生
市
プ
チ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

(

福
生
駅
西
口)

　

金
曜
会
（
大
竹
）
☎
080
・

３
１
７
６
・

１
１
７
３

な
で
歌
っ
た
り
、
身
体
を
動
か
し

た
り
し
ま
す
。
心
の
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
、
実

践
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

※
音
楽
に
関
す
る
知
識
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

　

6
月
29
日
㈭
午
前
10
時
～
11

時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

市
内
在
住
・

在
勤
の
方

※
子
育
て
中
の
方
も
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

先
着
20
人
（
予
約
制
）

　

吉よ

し

の野
良り

ょ
う
こ子

氏
（
音
楽
療
法
士
）

　

5
月
18
日
㈭
か
ら
、
電
話
で

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・
０
０
６
１
へ
。

ど
を
学
ぶ
学
習
会
で
す
。

　

6
月
22
日
㈭
午
前
10
時
30
分

～
午
後
0
時
30
分

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
学
習
集

会
室

　

18
歳
以
上

　

20
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

当
選
者
に
の
み
、
6
月
9
日
㈮

ま
で
に
電
話
で
連
絡
し
ま
す
。

　
　

コ
ー
プ
み
ら
い 

み
ら
い

ひ
ろ
ば
福
生

　
　

ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　

受
付
中
。
5
月

29
日
㈪
午
後
11

時
59
分
ま
で
に
、

右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
込

場

場

場

日

日

日

日

定

定共
催

主
催

対

対

講申

申

問

問

問

　少しでも濡れて
しまった古着・古繊
維は、流通の過程
でカビ等が発生し 
再利用できないた
め、収集できません。
　収集日が雨の場
合は、ひもで十字
に縛

しば

ったうえで、透明または半透明の袋に
入れて出してください。
　袋に入っていても濡れる恐れがあるた
め、雨の日または雨となることが予想され
る日には、できるだけ次回の収集日に出し
てください。
　ごみ減量対策課

ごみ減量対策係☎ 551・1731

雨の日の雨の日の
古着・古繊維の収集について古着・古繊維の収集について

問

注

ごみ・資源収集情報ごみ・資源収集情報

5 年 3 月 895t 5 年 3 月 298t（25%）

4 年 3 月 904t 4 年 3 月 311t（26%）

資源回収団体による資源回収量

5 年 3 月 52t

4 年 3 月 48t

6 月の資源回収予定

実施団体 実施日

牛浜第一町会

4日㈰
福東幸せ会（熊川第 2アパート）

福生一中 PTA 武蔵野支部

本町第七町会

牛浜第二町会

11 日㈰
鍋ヶ谷戸第二町会

二小 PTA 鍋一支部

富士見台町会

本町町会

内出子供会

18 日㈰
志茂第二町会

原ヶ谷戸町会

南田園二丁目町会

熊川牛浜町会
25 日㈰

南町会

収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。
　　ごみ減量対策課☎ 551・1731

※資源の割合=資源収集量÷ごみと資源収集量

ごみが 9t
減ったよ ! ^o^

問

資源の割合が
1％減っちゃったよ！

ｘ
＾
ｘ

令和 5年 4月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 900 -297 159 -95

昼間（午前 7時～午後 7時） 676 -133 82 -71

夕刻（午後7時～午後10時） 204 -164 77 -24

夜間（午後10時～午前7時） 20 0 0 0

最高音圧レベル（デシベル) 121 16 87 5
時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 64 -1 44 -2

環境政策課問

　

先
着
5
人

　

500
円
（
初
回
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。）

　

8
号
レ
ー
ス
針
、
小
は
さ
み

※
お
持
ち
の
方
の
み

　

5
月
23
日
㈫
か
ら
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会 

☎
552
・

２
１
２
１
へ
。

場

定

対

費持申

フ
ォ
ー
ム
に
入
力
す
る
か
、
午

後
5
時
ま
で
に
電
話
で
コ
ー
プ

み
ら
い
東
京
都
本
部
参
加
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
部
☎
03
・

３
３
８
２
・

５
６
６
５
へ
。

　

ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
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場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

作
な
ど
を

し

ま
す
。

事
前
予
約

の
必
要
は

あ
り
ま
せ

ん

の
で
、

実
施
日
に

各
会
場
へ

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
受
付
で
参
加
前
日
と

当
日
の
朝
の
体
温
を
伺
い
ま
す

の
で
、
検
温
を
し
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
お
子
さ
ん
の
安
全
確

保
に
は
保
育
士
が
最
善
の
注
意

を
払
っ
て
い
ま
す
が
、
保
護
者

の
方
も
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

子
育
て
情
報
サ

イ
ト「
こ
ふ
く
ナ
ビ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

田
園
児
童
館
、
武
蔵
野
台
児

童
館

※
令
和
5
年
度
か
ら
会
場
が
変

更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
在
住
の
、
0
歳
～
小
学

校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者

　

10
組

※　
　

を
超
え
た
場
合
、
利
用
制

限
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　

福
生
市
保
育
協
議
会　

　

福
生
市
保
育
協
議
会
事
務
局

（
杉
ノ
子
第
三
保
育
園
）
☎
551
・

８
４
４
６

①後期高齢者健康診査①後期高齢者健康診査
　6 月 1 日㈭～ 9月 15 日㈮
　後期高齢者医療制度に加入されている方
　　　　　　　下表のとおり

（※）75 歳を迎えてから受診を希望する方は、 
　　　  保健センターへお問い合わせください。
②特定健康診査②特定健康診査
　6 月 15 日㈭～ 10 月 31 日㈫
　福生市国民健康保険に加入している 40 ～

74 歳の方
　　　　　　　
6 月上旬
〈①①・②②共通〉
　　　　
身体測定、血圧測定、血液検査、
尿検査等
※胸部レントゲン検査と大腸がん検診 
　( 便

べんせんけつ

潜血検査 ) を健康診査と同時に受診 
　できます。
　市内医療機関（受診券送付時に医療機関一
覧を同封します。）
　・健康診査の結果、精密検査や治療が必要
　　となった場合は自己負担となります。
　　・令和 5 年度は各健診期間が昨年度と異な
　　りますので、受診前に必ずご確認ください。
　保健センター☎ 552・0061

年齢 送付時期
令和 5 年 5 月末日時点
で 75歳以上の方

5月下旬

6月中に75歳になる方 6月上旬
7月1日～15日に75歳 
になる方

7 月上旬

7 月 16 日以降に 75 歳
を迎える方（※）

特定健康診査受診券
を 6月上旬に送付

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
実
践
会

　

「
さ
っ
さ

か
歩
き
」
と

「
ゆ
っ
く
り

歩
き
」
を
3

分
ご
と
に
交

互
に
繰
り
返

す
、
簡
単
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
法

「
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
」
を
健

康
づ
く
り
推
進
員
が
分
か
り
や

す
く
お
伝
え
し
ま
す
！　
　
　

　

普
段
、
運
動
し
て
い
な
い
方

も
大
歓
迎
で
す
。
お
気
に
入
り

の
散
歩
コ
ー
ス
や
家
の
近
所
を

ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
ス
ペ
ー
ス

に
変
え
て
、
お
金
を
か
け
ず
に

子
育
て
支
援
・
な
か
よ
し
ク
ラ

ブ
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

　

市
内
保
育
園
の
保
育
士
と
楽

し
い
歌
や
体
操
、
手
遊
び
、
工

児
童
育
成
手
当
の　
　
　
　
　

　
　
　

手
続
き
は
お
早
め
に
！

　

市
で
は
、

家
庭
生
活
の

安
定
と
児
童

の
健
全
な
育

成
の
た
め
、

お
子
さ
ん
を

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！

　

5
月
の
事
業

の
開
催
日
は
、

児

童

館　

に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

熊
川
児
童
館
☎
539
・

１
５
１
５
、 

田
園
児
童
館
☎
552
・

３
１
３
３
、 

武

蔵

野

台

児

童

館

☎
553
・

８
８
２
２

問

HP

効
率
的
に
運
動
を
続
け
る
き
っ

か
け
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

6
月
8
日
㈭
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

　

中
央
体
育
館
2
階
主
競
技
場

　

先
着
25
人

　

室
内
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

　
　

動
き
や
す
い
服
装

　
　

健
康
づ
く
り
推
進
員

　

5
月
18
日
㈭
か
ら
、
電
話
で

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・
０
０
６
１
へ
。

養
育
し
て
い
る
方
に
、
児
童
育

成
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

〈
児
童
育
成
手
当（
育
成
手
当
）〉

　

18
歳
に
達
し
た
年
度
の
末
日

ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

母
子
家
庭
・

父
子
家
庭
の
保
護

者〈
児
童
育
成
手
当（
障
害
手
当
）〉

　

次
の
児
童
（
20
歳
未
満
）
を

養
育
し
て
い
る
方

①
お
お
む
ね
身
体
障
害
者
手
帳 

　

1
～
2
級
程
度
、
ま
た
は
愛 

　

の
手
帳
1
～
3
度
程
度

②
脳
性
ま
ひ
ま
た
は
進
行
性
筋 

　

萎
縮
症

　

毎
年
5
月
は
認
定
の
切
り
替

え
月
と
な
り
ま
す
の
で
、
所
得

額
等
で
前
年
度
該
当
し
な
か
っ

た
場
合
で
も
、
今
年
度
該
当
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
5
月
中

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
支
給
要
件
・

必
要
書
類
な
ど

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
現
況
届
に
つ
い
て

　

児
童
手
当
（
提
出
が
必
要
な

方
）・
児
童
育
成
手
当
の
現
況

届
を
５
月
末
に
送
付
し
ま
す
。

詳
細
は
、
同
封
さ
れ
て
い
る
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
育
成
課
手
当
助
成
係

☎
551
・

１
７
３
７

令和 5年度健康診査のお知らせ令和 5年度健康診査のお知らせ

場

場

場

日

日

日

日

定
定

定

対 対

対

対

対
受診券送付時期

受診券送付時期

検査内容

持服
装

主
催

主
催

申

問

問

問

注

注

「
福
生
の
教
育
」（
教
育
広
報
）

記
事
の
訂
正
に
つ
い
て

　

「
福
生
の
教
育
」
4
月
15
日

号
の
１
面
に
掲
載
し
た
「
市
内

小
・

中
学
校
の
校
長
先
生
・

副

校
長
先
生
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
委
員
会
会
長
を
紹
介

し
ま
す
！
」
に
お
い
て
、
福
生

第
七
小
学
校
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
委
員
長
の
お
名
前
の

表
記
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

正
し
く
は
「
板
垣
和
生
」
氏

で
す
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　

教
育
総
務
課
☎
551
・

１
９
３
０

「
子
ど
も
Ｉ
Ｔ
未
来
塾
」
を
開

催
し
ま
す

　

小

型
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
「
ラ

ズ
ベ
リ
ー
パ
イ
」

に
よ
る
、
小
・

中
学
生
か
ら
学
べ

る
本
格
的
ソ
フ
ト
・

ハ
ー
ド
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

6
月
24
日
・

25
日
、
7
月
22

日
・

23
日
、
8
月
19
日
・

20
日
、

9
月
23
日
・

24
日
、
10
月
14
日
・

15
日
の
土
・

日
曜
日
午
後
1
時

～
5
時
（
全
10
回
）

※
9
月
23
日
は
祝
日

　

青
梅
市
役
所
会
議
室
、
羽
村

市
産
業
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

小
学
5
年
生
～
中
学
２
年
生

で
、
全
日
程
参
加
で
き
る
方

　
　
　
　

自
宅
で
宿
題
を
行
う

た
め
、

①
自
宅
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回

　

線
が
あ
る
こ
と
（
ス
マ
ー
ト

　

フ
ォ
ン
の
テ
ザ
リ
ン
グ
可
）

②
Ｈ
Ｄ
Ｍ
Ｉ
端
子
付
き
の
テ
レ

　

ビ
ま
た
は
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
が

　

あ
る
こ
と

　

15
人
※
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選

　

７
，
０
０
０
円

　

５
月
22
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
①
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）
②
学
校
名
・

学

年
・

性
別
③
住
所
④
電
話
番
号

⑤
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
⑥
応
募
動

機
（
100
字
以
内
）
⑦
保
護
者
の

方
か
ら
一
言
を
記
入
し
、
郵
送

（
〒
198
―
０
０
８
２
青
梅
市
仲

町
295
り
そ
な
銀
行
青
梅
プ
ラ
ザ

３
Ｆ
公
益
財
団
法
人
青
梅
佐
藤

財
団
「
子
ど
も
Ｉ
Ｔ
未
来
塾
」

係
宛
）
し
て
く
だ
さ
い
。

  　

青
梅
市
教
育
委
員
会
、
羽

村
市
教
育
委
員
会
、
公
益
財
団

法
人
青
梅
佐
藤
財
団

　
　

福
生
市
教
育
委
員
会

　

詳
細
は
、
公
益
財

団
法
人
青
梅
佐
藤

財
団　

　

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

青
梅
市
教
育
委
員
会
教
育
部

学
務
課
学
務
係
☎
０
４
２
８
・

22
・

１
１
１
１

場 日定 対受
講
条
件

費

主
催

後
援

申問

問

HP

　市では、ひとり親家庭の皆さんにご利用い
ただける制度を用意しています（下表参照）。
　気になる制度がありました
ら、子育て情報サイト「こふく
ナビ」をご覧いただくか、お問
い合わせください。

制度名 内容 問合せ
児童扶養手当

ひとり親の方に手当を支給します。
子ども育成課
手当助成係 
☎ 551・1737

児童育成手当
（育成手当）

ひとり親家庭等 
医療費助成

ひとり親家庭の親および児童の医療費の 
一部を助成します。

ひとり親家庭ホー
ムヘルプサービス

日常生活にお困りのひとり親家庭にホームヘ
ルパーを派遣します。※いくつかの要件あり

東 京 都母 子 及び 
父子・女性福祉資金

ひとり親家庭や女性の方々が、経済的に自
立して安定した生活を送るために必要とす
る資金をお貸しします。

子ども家庭
支援センター 
☎ 539・2555

自立支援教育訓練
給付金

ひとり親の方でいくつかの要件を満たす方
に対象講座の受講料の一部を支給します。

高等職業訓練促進
給付金

ひとり親の方でいくつかの要件を満たす方
に、対象資格修業期間の一定期間給付金を
支給します。

ひとり親家庭高等
学校卒業程度認定
試験合格支援事業

ひとり親家庭の親および児童でいくつかの
要件を満たす方に、試験合格対策講座受講
費用の一部を支給します。

ひとり親家庭相談
母子・父子自立支援員が、児童の養育・就
学の問題や生活全般の相談をお受けします。

市の支援制度を紹介します市の支援制度を紹介します
ひとり親家庭の皆さんへひとり親家庭の皆さんへ
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こ
の
講
座
で
は
、「
鹿

ろ
く
め
い
し
ゅ
う

鳴
集
」

に
詠よ

ま
れ
た
奈
良
の
仏
像
へ
の

八
一
の
造ぞ

う

け
い詣

や
心
情
、
敬け

い

ぼ慕
に

触
れ
な
が
ら
、
仏
像
の
見
方
・

鑑
賞
方
法
に
つ
い
て
講
師
か
ら

お
話
を
伺
い
ま
す
。

　

6
月
10
日
・

17
日
・

24
日
、

7
月
1
日
の
各
土
曜
日
午
後
2

時
～
4
時
（
全
4
回
）

　

さ
く
ら
会
館
ホ
ー
ル

　

市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の
方

　

先
着
25
人

　

齋さ

い

と

う藤
経つ

ね

お生
氏 

(

女
子
美
術

大
学
名
誉
教
授) 

　

5
月
19
日
㈮
か
ら
、
午
前
9

時
～
午
後
5
時
の
間
に
、
直
接

ま
た
は
電
話
で
公
民
館
公
民
館

係
☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

▼第 9回スタインウェイを弾いてみませんか♪▼第 9回スタインウェイを弾いてみませんか♪
　個人ではご利用いただく機会の少ない大ホール
で、世界三大ピアノの一つである「スタインウェイ・
アンド・サンズ」の響きを体感してみませんか。
　6 月 1日㈭・6 日㈫・8 日㈭・14 日㈬・20 日㈫・
21 日㈬・27 日㈫・29 日㈭、7 月 6 日㈭
　①午前 10 時～
　② 11 時～
　③午後 1時～
　④ 2時～
　⑤ 3時～
　⑥ 4時～
　⑦ 5時～
　⑧ 6時～
※各回 50 分。また、
　日程によりご利用
　いただけない時間
　帯があります。
　市民会館大ホール（もくせいホール）
　小学生以上※経験者に限ります。
　各回先着 1組（1日最大 2回まで利用可）
※最大 10 人までのグループ可
　〈一般〉2,000 円
　〈友の会〉1,800 円
　5 月 21 日㈰～利用日前日（利用日が火曜日
の場合は前々日）までに、直接または電話で 
市民会館☎ 552・1711 へ。

▼パフォーマンスキッズ・トーキョー「幸せに▼パフォーマンスキッズ・トーキョー「幸せに
ついて、踊ってもいいよ」子ども参加者募集 !ついて、踊ってもいいよ」子ども参加者募集 !
　ダンスと舞
台美術製作の
ワークショッ
プです。
　オリジナル
の舞台作品を
創りませんか?
　〈練習〉
　① 7 月 21 日㈮・25 日㈫・27 日㈭～ 30 日㈰
　　　午前 9時 30 分～午後 0時 30 分
　② 8 月 2 日㈬・3 日㈭午後 1 時 30 分～ 4 時 
　  　30 分
　③ 8月 4日㈮午前 10 時～午後 4時
　〈リハーサル〉8 月 5 日㈯午前 10 時～
　〈本番〉8 月 5 日㈯午後 2時 30 分～
　市民会館大ホール（もくせいホール）
　小学 2年生～中学 3年生
　25 人（申込多数の場合は抽選）
　ダンスカンパニー セレノグラフィカ（振付・
構成）、水

みずうち

内貴
たか

英
ひで

氏（美術）
　6月 14日㈬までに、右記 QRコード
の申込フォームからお申し込みくだ
さい。
　NPO 法人芸術家と子どもたち

☎ 03・5906・5705

　

わ
か
ぎ
り
図
書
館
☎
552
・

７
４
２
１

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し

会
　

6
月
14
日
㈬
・

28
日
㈬
午
後

3
時
～　
　

　

わ
か
た
け
図
書
館
2
階

※
直
接
ど
う
ぞ

　

幼
児
～
小
学
生

▼
わ
か
た
け
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

　

6
月
15
日
㈭
午
前
11
時
～

　

わ
か
た
け
図
書
館
2
階

※
直
接
ど
う
ぞ

　

乳
幼
児
と
保
護
者

　

わ
か
た
け
図
書
館
☎
551
・

０
０
８
３

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し

会
　

6
月
8
日

㈭
午
後
3
時

30
分
～

　

わ
か
ぎ
り

図
書
館
2
階

※
直
接
ど
う
ぞ

　

幼
児
～
小
学
生

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

　

6
月
28
日
㈬
午
前
11
時
～

　

わ
か
ぎ
り
図
書
館

※
直
接
ど
う
ぞ

　

乳
幼
児
と
保
護
者

一
緒
に
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！  

　
「
市
民
企
画
講
座
」
準
備
会

　

皆
さ

ん

の

「

知

り

た
い
、

学
び
た
い
」
を

講
座
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

参

加

者
に

は
、
一
年
を
通
し
て
講
座
の
企

画
か
ら
実
際
の
運
営
ま
で
携

わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
職
員

も
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
気

軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

〈
第
1
回
〉
6
月
21
日
㈬
午

後
2
時
～
3
時
30
分

※
第
1
回
以
降
の
打
ち
合
わ
せ

の
日
程
は
、
参
加
者
で
話
し
合

い
な
が
ら
決
め
て
い
き
ま
す
。

　

公
民
館
白
梅
分
館

　

市
内
在
住
・

在
勤
の
方

　

先
着
8
人

　

5
月
19
日
㈮
か
ら
、
午
前
9

時
～
午
後
5
時
の
間
に
、
直
接

ま
た
は
電
話
で
公
民
館
白
梅
分

館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

郷
土
資
料
室
古こ

も

ん

じ

ょ

文
書
学
習
会

（
実
践
編
）

▼「
日
記
に
学
ぶ
福
生
の
歴
史
」

（
第
7
期
）
参
加
者
募
集

　

古
文
書
学
習

会
の
実
践
編
と

し
て
、
福
生
市

に
伝
わ
る
江
戸

時
代
の
名
主
の

日
記
を
く
ず
し

字
か
ら
読
み
解
き
、
福
生
の
歴

史
を
学
び
ま
す
。

　

2
か
月
ご
と
に
3
回
程
度
の

学
習
を
通
し
、
く
ず
し
字
に
慣

れ
る
と
と
も
に
、
当
時
を
生
き

た
人
々
の
生
の
声
を
学
ん
で
い

き
ま
す
。

 

第
7
期
か
ら
の
参
加
も
可
能
で

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

6
月
10
日
㈯
、
7
月
1
日
㈯
・

29
日
㈯
午
後
2
時
～
3
時
30
分

ご
ろ

　

も
く
せ
い
会
館
202
会
議
室

※
7
月
1
日
㈯
の
み
、
も
く
せ

い
会
館
201
会
議
室

　

古
文
書
の
読
み
方
の
基
礎
を

習
っ
た
こ
と
の
あ
る
方

　

先
着
10
人
程
度

　

日
野
さ
よ
子
氏
（
福
生
古
文

書
研
究
会
会
長
、
元
文
化
財
総

合
調
査
員
）

　

5
月
19
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
旧
ヤ

マ
ジ
ュ
ウ
田
村
家
住
宅
☎
530
・

１
１
４
０
へ
。

▼手仕事を楽しもう♪～つまみ細工～
　つまみ細工とは、
江戸時代から伝わる
日本独自の技法のひ
とつで、正方形に小
さく切った縮

ちりめん

緬など
の布を「折って」、「つ
まんで」作ったパー
ツを組み合わせて糊

のり

付けし、花を形作る技法です。
　本講座では、丸つまみと剣つまみを学びます。
※昨年度実施した講座と同じ内容です。
　6月 20 日～ 7月 4日の毎週火曜日（全 3回）
　〈Aコース〉午前 11 時～午後 1時
　〈Bコース〉午後 2 時～ 4 時
　公民館松林分館
　市内在住・在勤・在学の方

　各コース 5人
※申込多数の場合は、初回の方を優先して抽選
　3,500 円（3回分）
　濡れハンドタオル、作品を持って帰るための箱
（小さい 10 ㎝くらいのタッパーなど）
　峯

み ね お

尾真
ま き こ

樹子氏（つまみ細工講師）
　6 月 2 日㈮（当日消印有効）までに、往復はが
きでお申し込みください。

〈往信・表〉〒 197-0013 福生市武蔵野台 1-15-1
公民館松林分館宛

〈往信・裏〉①希望のコース名（Aまたは B）②氏名
（ふりがな）③住所④電話番号⑤年齢
〈返信・表〉ご自分の住所・氏名
〈返信・裏〉無記入
　公民館松林分館☎ 552・3624

の
観
察
会
と
な
り
ま
す
。

　

6
月
17
日
㈯
午
前
9
時
30
分

～
11
時
30
分
ご
ろ

　

旧
ヤ
マ
ジ
ュ
ウ
田
村
家
住
宅

前
（
集
合
・

解
散
）

　

市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の
方

※
未
就
学
児
は
要
保
護
者
同
伴

　

先
着
10
人

　

野の

む

ら村
亮

り
ょ
う

氏
（
文
化
財
保
護
審

議
会
委
員
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然

環
境
ア
カ
デ
ミ
ー
代
表
理
事
）

　

5
月
19
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
旧
ヤ

マ
ジ
ュ
ウ
田
村
家
住
宅
☎
530
・

１
１
４
０
へ
。

郷
土
資
料
室
「
小
学
生
わ
く
わ

く
土
曜
日
・
市
史
関
連
講
座
」

▼
初
夏
の
自
然
観
察
会

　

加
美
上
水
公
園
や
多
摩
川
の

周
辺
で
、
野
鳥
や
昆
虫
、
植
物

の
観
察
を
し
ま
す
。

　

な
お
、
雨
天
の
場
合
は
、
旧

ヤ
マ
ジ
ュ
ウ
田
村
家
住
宅
内
で

場

場

場

場場

場場

場

場

日

日

日

日日

日日

定

定

定

定定

定
定

対

対

対

対

対
対

対 対

対

費

費

持

講

講

講

講

講
申

申

申

申

申

申

申

問

問問

時

時

大
人
の
教
養
講
座

▼
会あ

い

づ津
八や

い

ち一
と
奈
良
の
仏
た
ち

　

奈
良
を
こ
よ

な
く
愛
し
た
歌

人
、
書
家
、
美

術
史
家
、
教
育

者
で
あ
っ
た
会
津
八
一
。

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
お
は
な
し

会
　

6
月
21
日
㈬
午
後
3
時
30
分

～
　

武
蔵
野
台
児
童
館
2
階

※
直
接
ど
う
ぞ

　

幼
児
～
小
学
生

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

　

武
蔵
野
台
児
童
館
と
の
共
催

で
す
。

　

6
月
21
日
㈬
午
前
11
時
～

　

武
蔵
野
台
児
童
館
１
階

※
直
接
ど
う
ぞ

　

乳
幼
児
と
保
護
者

　

武
蔵
野
台
図
書
館
☎
553
・

８
８
８
１

松林分館主催ふっさライフ充実講座松林分館主催ふっさライフ充実講座

からのお知らせからのお知らせ市市 民民 会会 館館

往復はがきの書き方

場場 日日

日

日

対 対

問

問

場場 日日対 対

ⓒ Kazuyuki Matsumoto
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①大腸がん検診①大腸がん検診
　　　　　便

べんせんけつ

潜血検査
②胸部レントゲン検査②胸部レントゲン検査
　　　　 胸部 X 線直接撮
影
〈①①・②②  共通〉
　　6月1日㈭～10月31日㈫
　市内医療機関（　　から
大腸がん検診・胸部レン
トゲン検査実施医療機関
一覧をご参照ください。）
　市内在住の 35 歳以上の
方（令和5年4月1日現在）
　直接医療機関でお申込み
のうえ、受診してください。
　国民健康保険に加入し
ている 40 ～ 74 歳の方お
よび 75 歳以上の方は、市
内で実施している健康診
査と一緒に受診できます。
③胃・肺がん検診（7月）③胃・肺がん検診（7月）
　原則としてセットでお申
し込みください。
　　7 月 7 日㈮

午前 9時～正午
　保健センター
　市内在住の 35 歳以上の
方（令和5年4月1日現在）

　80 人※定員を超えた場
合は抽選
　　　　検診車による集団
検診、バリウム投与・胃間
接撮影、胸部X線直接撮影、
喀
かくたん

痰検査（必要な方のみ）
◆次の方は受診できません
○誤

ご え ん

嚥のある方
○1年以内に胃・肺を手術
　した方
○現在、胃・肺または十二 
　指腸を治療中または経 
　過観察中の方
○胃・肺の検査を受診後、 
　おおむね 1年を経過し 
　ない方
○妊娠中の方、またはそ
　の可能性がある方
◆次の方は申込み前に保健
センターへご連絡ください
1 年以内に手術（胃・肺
に限らず）をした方
※当日の問診結果によっ 
　ては、検診が受診できな 
　い場合があります。
　5 月 31日㈬ま
でに、　　 から電
子申請（午後 10
時まで）または、往復はが
き（当日消印有効）でお申
し込みください。
※抽選の結果を確認する際

 
　に到達番号と問合せ番号 
　が必要になりますので、書 
　き留めておいてください。

〈往信・表〉〒 197-0011
福生市福生 2125-3 福生市
保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名
③生年月日④年齢⑤電話
番号⑥胃・肺がん検診希望
〈返信・表〉ご自分の住所・
氏名

〈返信・裏〉無記入
※往復はがき 1 枚につき
　　1 人の申込みです。記
　載内容に不備があると
　受診できませんので、 
　ご了承ください。

〈①①  ～ ③③  共通〉
　・受診の結果、精密検査 
　　や治療が必要な場合 
　　は自己負担となります。
　・受診結果によっては、 
　　保健センターから連絡 
　　が行く場合があります。
　保健センター☎ 552・0061

　　　56,306 人（男 28,184 人、女 28,122 人）　　　　30,578 世帯
人口と世帯数（令和 5年 5月 1日現在） 総合窓口課☎ 551・1595問
人口 世帯数

HP

HP

編集編集
後記後記

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談

6 月 1 日㈭・15 日
㈭午前 9 時 30 分
～ 11 時

市役所1階 
ロビー

18 歳以上の方
(高校生を除く )6 月 13日㈫午前 9

時 30分～ 11時 15
分

熊川地域
体育館

②ヘルスチェック

6 月 22 日㈭午後
1 時 10 分 ～ 3 時
30 分までの指定
時間

保健
センター

18 歳以上の方（高
校生を除く）・先着
20人
※前回受けた方は 
　　1年経ってからお
　　申し込みください。

③育児相談
6 月 2日㈮午前 10
時～ 11 時 30 分

子ども
応援館

乳幼児（0 歳～未
就学児）と保護者・
先着 12組
※フェイスタオル
　　持参

④離乳食教室
〈初期・中期食〉
6 月 14 日㈬午前
10時～ 11時 30分

保健
センター

離乳食開始時期の
乳児と保護者・先
着 12組

⑤すくすく歯科健
診（乳幼児歯科健
康診査）

7 月 5 日㈬午後 1
時以降の指定受
付時間
※ 6月 7日㈬分も
　　同時受付中。

3歳11か月になる月
までの乳幼児

⑥パパママクラス
（6・7月コース）

6 月 10日㈯・15日
㈭、7 月 1 日 ㈯・
13 日㈭午 後 1時
30分～ 3時 30分

これからパパ・マ
マになる方・先着
16 組
※1家族2人まで

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
　※交付時面談は予約制です。事前に保健センターへご連絡ください。　※交付時面談は予約制です。事前に保健センターへご連絡ください。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ
　出しましょう。　出しましょう。

問 保保健センター健センター☎☎ 552・0061552・0061

保保健ガイド健ガイド

　5月18日㈭から、②・③・⑤・⑥は保健センターへ、
④は右記QRコードの申込フォームでお申し込みください。
申

場

受付時間

　筋肉は随意筋と不随
意筋に分けられます。随
意筋は自分の意思で動
かすことができる横

おうもんきん

紋筋
で、骨格筋がほとんどで
す。不随意筋は自分の意思で動かす
ことはできない筋肉で、平

へいかつきん

滑筋で構成
された血管、消化管や膀

ぼうこう

胱などに分
布しています。心臓も筋肉で横紋筋
系ですが、自分の意思で動かすことの
できない不随意的です。
　心臓は横紋筋系ですので、鍛

きた

える
ことができます。いわゆるスポーツ心
臓と呼ばれ、筋肉量も増えます。心
臓は普通に生活していても、1日 10
万回ぐらい動いているポンプで、1分
間に約5ℓの血液を送り出します。心
臓も鍛えなければ衰えが生じ、心不
全の状態が発生すると思われます。
下
か し

肢のむくみ、呼吸困難、倦
けんたいかん

怠感な
ど運動耐容能の低下が起こります。
　心不全の程度を知るため、血液検
査で BNP（脳性ナトリウム利尿ペプチ
ド）を測定することで、おおよそのこ
とが分かります。画像診断などを追
加して心不全の悪化状態により、ス
テージ分類が行われます。心不全は
心筋梗

こうそく

塞、弁
べんまくしょう

膜症、心筋炎などポン
プ機能の異常でも発症します。

　老化に伴い筋肉が衰えるフレイル
では、骨格筋（横紋筋）が問題視さ
れています。人間1人に骨格筋は約
400 種類あり、90 歳でも鍛えること
ができます。平滑筋での筋肉の衰え
はほとんど分かっていません。瞳の
瞳
どうこうかつやくきん

孔括約筋は平滑筋ですが、衰えて
世間が見えにくいというのは聞いたこ
とがありません。血管、消化管、膀
胱などの平滑筋も衰えることを予防
することは難しいかもしれません。
　しかし、平滑筋と自律神経を含めた
稼働システムの衰えが原因かもしれ
ない、立ちくらみ、逆流性食道炎、便
秘、頻尿、尿漏れ等々は、年齢の増
加に伴い、誰でも感じているはずです。
　生まれてきたことは死ぬことを意
味します。どんな風に死ぬかは誰も
知りません。自分で身体が壊れてい
くのを防ぐ努力は必要です。若いこ
ろは思ってもみなかったことです。
　生活習慣の改善が生きている時間
を長くしてくれそうです。高血圧、
糖尿病、弁膜症、虚

きょけつせい

血性心疾患、動
脈硬化などの改善が、その後発症す
るであろう心不全や血管疾患、脳疾
患の予防になります。つまり脳、血
管、心臓、癌

がん

等々は生活習慣で改善
することができます。運動、アルコー
ル類、たばこ、食事内容などは自分
でコントロールが可能です。
　　星野医師

医師会だより医師会だより

6 月の休日診療6 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療
午前9時～正午
午後1時～5時

午後 5時～ 10 時 午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

※受付は診療時間終了の 15 分前までです。

4日㈰
福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552・0099
※ 5 月 8 日以降の
　診療から、発熱
　の有無等により
　診療時間を分け
　ています。

〈非発熱患者〉
午前 9時～ 10 時、
午後 1時～ 5時

〈発熱患者〉
午前 10 時 30 分～
11 時 30 分

羽村市平日夜間急患センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2

（羽村市役所裏）
☎ 555・9999

岩永歯科医院
瑞穂町箱根ヶ崎 105-1
☎ 556・1123

11日㈰
ひかりクリニック
本町 95-3
☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬局本町店
本町 95-15
☎ 530・7953

山岸歯科医院
瑞穂町南平 2-4-11
☎ 557・7567

18日㈰
熊川病院
熊川 154
☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4
☎ 530・2468

みずほ歯科医院
瑞穂町長岡 1-51-2
☎ 556・1182

25日㈰ ひかりクリニック ホッタ晴信堂薬局本町店

きたはらファミリー歯科
瑞穂町むさし野 2-61-4
ムサシノマンション103
☎ 533・4180

◆休日・準夜診療受診時の注意点について
〇休日・準夜診療を受診する際は、〇休日・準夜診療を受診する際は、受診前に必ず医療機関へお問い合わせください。受診前に必ず医療機関へお問い合わせください。
〇来院人数等によっては、診療できない場合があります。〇来院人数等によっては、診療できない場合があります。
〇年齢や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。〇年齢や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。

※保険証をご持参ください。※保険証をご持参ください。

　　　　　　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 20日㈫ 令和5年 2月生まれ
保健センター (集団健診 )
午後 0時 45分からの指定受付時間

6か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和 4年 12月生まれ※受診日時
点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3か月児健診の際に交付した受診票を
持参し、都内の指定医療機関で受診し
てください。

9か月児
満月齢後の
9･10 か月期

令和 4年 9月生まれ※受診日時
点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳 6か月児 27日㈫ 令和3年 11月生まれ 保健センター (集団健診 ) 
午後 0時 45分からの指定受付時間3歳児 6日㈫ 令和2年 5月生まれ

※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。6 月の乳幼児健康診査6 月の乳幼児健康診査

※	※	保健センターでの健診には、バスタオルをご持参ください。保健センターでの健診には、バスタオルをご持参ください。

6 月の予防接種 ( ＢＣＧ )6 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

19 日㈪ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満(接種は 1歳未満まで可能）

　　　　　	　　〈誕生日が 1日～ 10 日の方〉午後 1時～ 1時 15 分
〈誕生日が 11 日～ 20 日の方〉午後 1時 15 分～ 1時 30 分
〈誕生日が 21 日～ 31 日の方〉午後 1時 30 分～ 1時 45 分
　　保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と母子健康手帳を持参して 
ください。　　　

のお知らせのお知らせ

各 種 診検

往復はがきの書き方

日

日

場

場

対

対

定

検診方法

検診方法

検診方法

申

文責 問

場

受付時間

不不
ふ ず い い き んふ ず い い き ん

随意筋随意筋の話の話

「環境配慮」と聞くと難しく感じますが、「水筒を持参する」、「食用油を排水溝に流さない」など、実は生活の中で簡単にできる「E
エ コ

CO」はたくさんあります。ふっさ環境フェ
スティバルは、そんな「小さなECO」に日々取り組む団体の皆さんの協力で開催されます。楽しく環境について学ぶきっかけとして、ぜひ家族や友人と遊びに来てください！

申

他
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