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Khi tré 6 mgt minh
Khi chuén bi, hiy tinh dén ca kha ning xay
ra thién tai khi tré & mot minh.
Hay chic chin rang tré duoc an toan khi &

bén trong va bén ngoai ngdi nha.
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Hiy c6 dinh d6 gia dung dé khong
bi d6 khi xay ra dong dat. ~
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Viée biét truée dugce
rang tré dang choi
& dau ciing rat

quan trong.

Thién tai & Nhat Bin Vi ban va gia dinh Nhirng viéc cin gia dinh quyét dinh
. ; . ] ] . , Thién tai ¢6 thé xay ra khi c4c thanh vién trong gia
O Nhat Ban c6 rat nhiéu thién tai nhu nhu dong ~ Thién tai co thé xay ra bat cir lic nao.

o \ dinh dang ¢ nhiing noi khac nhau.
d4t va bio. v.v. Doi khi khong thé dy bao dugc. : o .
’ . . Hay x4c dinh san quy tac vé€ nhiing viéc can lam
. . A A A Y Hay thuong xuyén chuan bi d¢€ bao vé ban va gia
Hay cung tim hiéu vé thién tai d¢ bao vé ban néu xdy ra thién tai.
dinh. i )

Hay kiém tra xem dia diém lanh nan hodc noi lanh

than va gia dinh ban.

Chuén bi cho thién tai s& gitip ban cam thiy yén . )
nan gan nhat ¢ dau.
tdm hon.

Hay kiém tra bang ban d6 phong chdng thién tai.

Ban db phong chéng Ban db phong chong
thién tai
TP. Fussa

thién tai
TP. Hamura
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Hudng dan sinh hoat cho ngudi nudc ngoai

Thé ca nhan

Néu tré bi lac

Tuw the con siau dangomushi

“Tu thé con bo™ 14 tur thé ding hai tay che dau va

Tré ¢6 thé bi lac trong hodc sau khi lanh nan. Tén
cudn tron ngudi lai. Hay cho tré mang theo thé c4 nhan hoac ban
Khi dong dat xay ra, hay thyc hién tur the nay néu sa0 sO tay me va bé hodc thé bao hiém y té. Tudi
khong ¢ vat dung gi & gan c6 the bao v¢ co the Hay dat vao tii ma tré thuong xuyén su dung.
nhu 13 cai ban, v.v.
Lién lac
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Hiy vira choi vira tip "tw thé con siu Thé ca nhan Ia thé c6 ghi tén, tudi, Noi tap trung ctia gia dinh
e R e . 2 R s dia chi lién lac, tinh hinh di Wn o
dangomushi" dé tré em ciing co thé bao o T i J
hodc bénh tit, v.v. cua tré. ( ))
vé ban than khi xdy ra A A |
dong dat. » ‘ Néu dit sin ci mdt birc anh gia‘i/% | Bénh tat/Dj img
dinh vao .
tui tré thi s thuén tién cho viée == 3 *  Khong
\ tim kiém gia dinh. St / . C6 ( )
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Khi lanh nan

Lanh nan cung tré em c6 thé mét nhiéu thoi

gian. Hay c6 ging lanh nan som.
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Canh bao lanh nan ddi véi nhirng thién tai
¢6 thé dw bao (bdio, mura 16m, v.v.) dwoe phat

song trén TV, v.v.
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‘. Chuén bi linh nan
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‘ Hoan tit lanh nan
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Béo vé€ khéi toi pham

Sau thién tai, haly than trong vdi bao luc va

t01 pham bat coc tré em.
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S& rit nguy hiém néu mit dién va xung
quanh tdi om. Hay hoan thanh mei viéc
vao ban ngay va & nha vao budi tdi.
Tranh ra ngoai mdt minh vao budi toi.
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khong 6 mot minh. Q0
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Ngudi 16m phai luon

Nhirng vat dung cin chuén bi

Nudc udng, dd an O Khin gidy
Bép ga mini, O Khan uét
binh ga mini
Dén pin, O Gidy vé sinh
dén ph .
cnpha 0 Khau trang
O Pin du phong 0 Tuinilong
[0 Paidi dong O Mé}ng boc  thuc
pham
O Pin kho O Nha vé sinh don
gian
O Do soclhu O Thudc hay ding
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Chuin bj di thirc in va nuéc uéng ﬂ

trong 1 tudn cho ci gia dinh.
Hiy dy trit luén phién bing cich v

mua b sung sau khi tiéu thu.

Chim séc sire khoe tinh than

Tré em c6 thé bi sdc ning khi gap thién tai.
Stc khoe tinh thin c6 thé anh huéng xau
dén strc khoe thé chat.

Néu ban c6 diéu lo ling vé tinh trang ctia
tré, hay tham khao y kién ctia bénh vién ma

ban thuong dén.

B6 va me khoe manh
cling la diéu rat

quan trong doi voi tré em.

Nhirng vat dung cAn mang di lanh nan
[0 Mii bao hiém O
O Quén 4o, db 16t

Miéng git nhiét
dung mot 1an

1 Chan

O Aomua [J Dép di trong nha

L Gang tay 1 Coi/coi bao dong

[0 Khin mat ] Ta&, bang vé sinh

O Dién thoai thong [ Gidy phép ldixe, thé
minh luu tra, ho chiéu
(dién thoai di dong)

O Banchai danhring, [0 Thé bao hiémy té

kem danhring [ Tién mat, s6 ngin

hang, con diu
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Hay mang theo nhirng thir nay cung véi nhirng vat

dung ma ban chuén bi. Hiy chuin bj thirc in cho ca
gia dinh trong 3 ngay sao cho c¢é thé in dwoc ma

khéong cin ndu va pha hep véi ton gido va co thé.

Phwong thire lién lac véi gia dinh

Khi thién tai xdy ra va khong thé lién lac
bang dién thoai, hiy sir dung "Quay sd
chuyén 10 nhin khi ¢ thién tai"".

C6 thé ghi 4m va nghe 15i nhan.
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\ vOi tré em.

Gia dinh co em bé

Ta 16t gidy O D0 choi, sach tranh
Khan lau mong O Ao choang cho con b
Sita dang Iong (rfin) [0 Yém an, biang gac,
Binh sira khan mat

bo an dim O S6 tay me va bé

Banh keo, nudc ép [ Gidy, bit tét

Boddanchotréem [ Diu

~

Phu nit mang thai cin chuin bi dé cé

Hiy chuin bi theo d§ tudi cia tré.

thé nhép vién ngay lap tirc.

Khong sir dung xe diy khi di lanh nan
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Trang web va ing dung hiru ich
Khi tham hoa xay ra, diéu quan trong 1a
phai c6 dugc thong tin chinh xac mot
cach nhanh chéng.

Khi muén tim hiéu vé thién

Ung dung phong chdng thién tai Tokyo

.. C6 thé xem thong tin hitu ich dbi véi vé
thién tai

® NHK News Web Easy

..C6 thé xem tin tirc bing tiéng Nhat

don gian
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Khi can hd tro giao tiép
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---Ung dung dich giong n6i da ngon ngir
Hitu ich cho cac cugc trd chuyén truc tiép ngén.
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