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मार्च 2023 मा प्रकाशित 

विदेशीहरूको लावि 

सुरक्षा िाइड बुक 

～आफ्नो र आफ्नो पररवारको सुरक्षाको लागी～ 

फुसा शसटीको आशिकाररक मस्कट TAKKE☆☆ हामुरा िहरको आशिकाररक मस्कट はむりん 

① 

भूकम्पको बेला 

जापान िेरै भूकम्प जाने देि हो। भूकम्प जााँदा 

घरको फशनचर्र खसे्न र झ्यालका शससा फुट्न 

सके्न भएकाले यो खतरनाक हुन्छ । 

⚠ आफ्नो िरीरको सुरक्षा गनुच। 

(आफ्नो टाउकोलाई बशलयो र्ीजले सुरशक्षत गनुचहोस्) 

⚠ हतारमा बाशहर नजानुहोस्  

(तपाईंको टाउकोमा केशह खस्यो  

भने यो खतरनाक हुनसक्छ) 

भूकम्पको धक्का 

महसुस भएमा 

② 

⚠ आगो प्रयोग गदै हुनुहुन्छ भने,  

   यसलाई शनभाउनुहोस् 

⚠ शनकास सुरशक्षत गनुचहोस् (ढोका खोल्नुहोस्) 

⚠ िुवााँ छ भने मुख र नाक रुमाल  

   आशदले छोपु्नहोस् । 

⚠ यशद तपाईं आफैं ले आगो शनभाउन  

   सकु्नहुन्न भने, 119 मा फोन गनुचहोस्। 

⚠ परकम्पहरू (ठूला भूकम्प पशछको भूकम्प) 

   देखख साविान रहनुहोस् 

भवन जोखखमपूर्च छ भने  

बाशहर भागु्नहोस् 

जब भुकम्प कम हुन्छ 

③ 

आश्रय 

…सू्कलको व्यायामिाला आशद 

जब आश्रय शलन जानकारी जारी गररन्छ वा तपाईंको 

घर ध्वस्त हुन्छ, तपाईं अस्थायी रूपमा यहााँ बसोबास 

गनच सकु्नहुन्छ। 

（साबिान） 

जो कोहीले  पशन आश्रयमा जान सक्छ ,  तर तपाई ंल े  

आफू लाई र्ाशहने  कु रा आफैं  तयार गनु चपछच । खाली 

गदाच ,  आफ्नो घरको ग्यास भल्भ बन्द  

गनु चहोस्  र इले खरि क ब्रेकर बन्द गनु चहोस्। 

कहााँ आश्रय वलनुहुन्छ (भागे्न?) 

आश्रय स्थान 

…ठूला पाकच , शवद्यालय मैदान आशद। 

④ 

भारी िर्ाा िा  

आाँधीको समयमा 

जुन देखख अरोबर सम्म, िेरै भारी वर्ाच र 

आाँिीहरू आउने गछच  । भारी वर्ाचले नदीहरू 

ओभरफ्लो हुन सक्छ र पानी तपाईंको घरमा 

प्रवेि गनच सक्छ। 

 

हावा हुरीले वसु्तहरू  

उडाउन र रूखहरू ढाल्न सक्छ। बाशहर शनस्कन 

खतरनाक हुाँदा दोस्रो  

तलाभन्दा अग्लो ठाउाँमा भागु्नहोस्। 

⑤ 

भारी िर्ाा िा आाँधीको 

समयमा कवहले खाली िने 
  

यशद शनकासी जानकारी शटभी, आशदमा देख्नुभयो भने, 

सुरशक्षत स्थानमा जानुहोस् ।  

शवसृ्तत जानकारीको लाशग यहााँ हेनुचहोस्→ 

５「緊 急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

」 

→ ज्यान खतरामा तत्काल सुरक्षा अपनाउनुहोस् 

４「避難
ひ な ん

指示
し じ

」 

３「高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

」 

→ खतरनाक ठाउाँहरूबाट भागु्नहोस् 

 

→ खाली गनच समय लागे्नहरूले खाली गनुचपछच । ⑥ 

～～～ ＜4 सम्ममा अिस्य वनकासी िनुाहोस्！＞ ～～～ 

आश्रय स्थान कहााँ छ? 

हामुरा शहर 

प्रकोप रोकथाम नक्शा 

फुसा शहर 

प्रकोप रोकथाम नक्शा 

भूकम्प, भारी वर्ाच, आाँिी जस्ता प्रकोप 

कशहले आउाँछन् थाहा हुाँदैन। 

आश्रय स्थान कहााँ छ भनेर  

शनशित गरेर राख्नुहोस।   

शवपद्को अवस्थामा के गने  

भनेर आफ्नो पररवार र वरपरका 

माशनसहरूसाँग छलफल गनुचहोस्। 

⑦ ⑧ 

उपयोिी एप्स 

 प्रकोपको बारेमा जान्न चाहेमा  

VoiceTra
ボ イ ス ト ラ

®
… बहुभार्ी भार्र् अनुवाद एप 

                छोटो आमने-सामने 

              कुराकानीको लाशग उपयोगी। 

 सञ्चार समथानको लावि 

Android 

iOS 

【提供元
ていきょうもと

】国立
こくりつ

研 究
けんきゅう

開発
かいはつ

法人
ほうじん

情 報
じょうほう

通信
つうしん

研 究
けんきゅう

機構
き こ う

（NICT
ｴﾇｱｲｼｰﾃｨｰ

） 

टोवकयो प्रकोप रोकथाम एप 

…प्रकोपको लाशग उपयोगी जानकारी 

हेनच सशकन्छ (जापानी, अंगे्रजी,  

शर्शनयााँ र कोररयाली भार्ामा उपलब्ध) 

NHK News Web Easy 

     … सशजलो जापानीमा समार्ार हेनच      

             सशकने होम पेज 

Android 

iOS 



    

    

के तयारी िनुापछा? 

जब प्रकोप आउाँछ, तपाईले शबजुली, ग्यास, वा 

पानी प्रयोग गनच सकु्नहुन्न। 

तपाईंले सुपरमाकेट वा सुशविा स्टोरहरूमा 

खाना वा पेय पदाथचहरू शकन्न सकु्नहुन्न। → 

तपाईलें घरमै तयारी िनुापछा । 

तपाईको पररवारको लाशग आवश्यक पने 

र्ीजहरू (३ शदनको लाशग) तयार गरेर 

राखे्न र शलएर जान शमल्ने गरी राखे्न । ⓽ 

 खानेकुरा र पेय पदाथच 

 टर्चलाइट (लाइट) 

 शडस्पोजेबल िौर्ालय 

 राहदानी, शनवास काडच 

 ब्याटि ी र्ाजचर, मोबाइल ब्याटि ी 

 मास्क, शभजेको वाइपहरू 

 लुगा, अन्डरशवयर 

 और्शि, प्राथशमक उपर्ार सामग्री 

 नगद (र्ानरु्न पैसा), बहुमूल्य वसु्तहरू, आशद। 

आपतकालीन सामानको उदाहरण 

बच्चा वा सानो बच्चा छ भने, तपाईंलाई डाईपर र दुि 

पशन र्ाशहन्छ। 

ररटोटच पाउर्हरू (तातो गनच सशकने खाना) र क्यानमा 

प्याककिं ग गरिएको खानाहरू भएमा सुशविाजनक हुनेछ । 
⑩ 

चोटबाट बच्नको लावि 

प्रकोपको अवस्थामा, शनकासी आश्रयमा भागे्न र 

आगो शनभाउने जस्ता शवशभन्न अभ्यासहरू 

गररन्छ । 

प्रकोप अभ्यासमा भाि वलनुहोस् 

र्ोटपटकबाट बच्नको लाशग, फनीर्र ढल्नबाट 

रोके्न समान र शससा छररनबाट रोके्न शफल्म 

प्रयोग गनुचहोस्। 

⑪ 

प्रकोपको अिस्थामा सम्पका  

िने तररका 

रेकडच गदाच 

सुन्दा बेला 

① 171 मा कल गनुचहोस् 

② 1 शथचु्नहोस् 

③ आफ्नो फोन नम्बर शथचु्नहोस् 

④ आफ्नो आवाज रेकडच गनुचहोस् 

① 171मा फोन गनुचहोस् 

② 2 शथचु्नहोस् 

③ पररवार / साथीहरूको फोन     

   नम्बर शथचु्नहोस् 

④ सने्दि सुनु्नहोस् 

जब प्रकोप आउाँछ र फोन सम्पकच  नभएमा, 

सने्दिहरू रेकडच गनच र सुन्न "शडजास्टर 

सने्दि डायल" प्रयोग गनुचहोस्। 

⑫ 

आश्रय स्थानमा ध्यान वदनुपने 

कुराहरू 

अन्य व्यखिको ठाउाँमा प्रवेि गने, शभत्र हेने, 

वा ठुलो आवाज शनकाल्ने जस्ता कायचहरु 

नगनुचहोस्। हामी सबैले शनयमको पालन गरेर 

साँगै बसछौ।ं 

 

 

वृद्ध, अपाङ्गता भएका व्यखिहरू, र बच्चा 

भएका माशनसहरू लाई समस्या परेको 

खण्डमा मद्दत गनुचहोस्। 

आश्रय स्थानमा बस्दा सबैले 

एकअकाचलाई सहयोग गनुचपछच । 

⑬ 

प्रकोप आएपशन, एमु्बलेन्स र दमकल तुरुनै्त 

आउाँन सकै्दन।  

 

शछमेकीसाँग सहकायच र एकअकाचलाई सहयोग 

गनुच महत्त्वपूर्च छ।  

 

सबचप्रथम "कोशनशर्वा !" को अशभबादन  

बाट सुरु गरौ।ं 

दैशनक रुपमा आफ्ना 

शछमेकीहरू साँग अशभवादन 

गनुचहोस् र कुरा गनुचहोस्। 

कुराकानी िर  ं

⑭ 

आफू र आफ्नो पररिारलाई कसरी 

जोिाउने भने्न बारे जानकारीको लावि 

यहााँ क्लिक िनुाहोस्! 

प्रहरी 

📞 110 

【फुस्सा निरपावलका】 

 

 

📞 042-551-1511 

दमकल 

📞 119 

【हामुरा निरपावलका】 

 

 

📞 042-555-1111 

⑮ 

आफ्नो जानकारी आफै लेख्नुहोस्! 

घर नशजकैको आश्रय स्थान 

समू्पर्च पररवार भेला हुने ठाउाँ 

पररवारको सम्पकच  

⑯ 



 


