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第１章 計画の概要 

 
 

１ 策定の背景と新たな計画の策定 

 

福生市は、平成29年度から令和３年度までの５年間を計画期間とした福生市スポーツ推進計画

2012（修正後期）を策定し、市民のスポーツ・運動の取組を体系的に推進してきました。 

この間、国や東京都は、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の開催や新型コロナウイルス

感染症の感染拡大による影響など社会情勢の変化に応じて、スポーツ推進に関わる新たな計画の策

定や施策の展開を行っています。 

そこで、福生市スポーツ推進計画2012（修正後期）の計画期間終了時点である令和３年度に、福

生市のスポーツ推進に関わる各種統計データや福生市のスポーツを取り巻く現状と課題を踏まえ、計

画の見直しを行い、新たに福生市スポーツ推進計画2022（以下「本計画」という。）を策定することとし

ました。 

 

２ 本計画におけるスポーツとは 

 

スポーツの意義 

スポーツ基本法において、スポーツは、「世界共通の人類の文化」であるとともに、「心身の健全な発

達、健康及び体力の保持増進、精神的な充足感の獲得、自律心その他の精神の涵
かん

養等のために個人

又は集団で行われる運動競技その他の身体活動」であり、「次代を担う青少年の体力を向上させるとと

もに、他者を尊重しこれと協同する精神、公正さと規律を尊ぶ態度や克己心を培い、実践的な思考力

や判断力を育む等人格の形成に大きな影響を及ぼすもの」とされています。 

また、「人と人との交流及び地域と地域との交流を促進し、地域の一体感や活力を醸成するもの」であ

り、「健康で活力に満ちた長寿社会の実現に不可欠」であるとされています。 

国が策定した「第２期スポーツ基本計画」では、社会の課題解決にスポーツを通じたアプローチが有

効であることを踏まえ、スポーツを通じた「共生社会＊の実現」、「健康増進」、「経済・地域の活性化」な

どに積極的に取り組むこととされています。東京都が策定した「東京都スポーツ推進総合計画」において

も、スポーツを通じた「健康長寿の達成」、「共生社会の実現」、「地域・経済の活性化」を大きな政策目

標とし、スポーツ施策を推進しています。 

このように、スポーツは個人の喜びや健康維持につながるだけでなく、地域の人々との交流やふれあ

いなどから、地域の活力やまちづくりにも資する役割も期待されています。 

 

スポーツの定義 

本計画におけるスポーツとは、「レクリエーション活動・遊びを含め、自らの意思で行う身体的活動全

般」と捉えることとします。言い換えれば、野球やサッカー等の競技スポーツ種目だけではなく、公園や広

場、校庭での遊びや体操（健康を意識した散歩や体操を含む。）やダンス、アウトドアスポーツ、サイクリン

グ等も含みます。  
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３ 計画の位置付け 

 

（１） スポーツ基本法との関わり 

本計画は、国の「スポーツ基本法」の下、国の「第２期スポーツ基本計画」や東京都の「東京都スポー

ツ推進総合計画」と整合性を図りながら、本市の実情に合わせて策定するものとします。 

 

（２） 計画の位置付け 

本計画は、令和２年に策定された「福生市総合計画（第５期）」の分野別計画として位置付けられる

「スポーツの推進に関する基本的な計画」です。 

また、「福生市教育振興基本計画第２次」、「福生市障害者計画」などの関連計画や、「福生市公共

施設等総合管理計画」、「福生駅西口地区公共施設整備基本計画」などの施設整備関連計画との整

合性を図ります。特に、健康づくりに関わる施策については、「健康ふっさ21（第２次）」と十分な連携を

図るものとします。 

 

  

関連計画 

スポーツ基本計画 国 

・福生市教育振興基本計画第２次 

・福生市立学校の体力向上策 

・福生市障害者計画 

・健康ふっさ２１（第２次）     など 
 

（施設整備等） 

・福生市公共施設等総合管理計画 

・福生市個別施設計画 

・福生駅西口地区公共施設整備基本計画 

など 

 東京都スポーツ 
推進総合計画 

都 

福生市総合計画（第５期） 

福生市スポーツ推進計画 2022 
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４ 計画の期間 

本計画は、令和４年度から令和13年度を目標年度とする10年間とし、令和４年度から令和８年

度までを前期計画、令和９年度から令和13年度までを後期計画とします。 

 

 
令和３ 

（2021） 

令和４ 

（2022） 

令和５ 

（2023） 

令和６ 

（2024） 

令和７ 

（2025） 

令和８ 

（2026） 

令和９ 

（2027） 

令和 10 

（2028） 

令和 11 

（2029） 

令和 12 

（2030） 

令和 13 

（2031） 

福生市総合計画 

（第５期） 

 

 

 

   
 

   
 

 

福生市スポーツ 

推進計画 2022 

 

 

 

 
 

  

 

 
 

   

関
連
計
画 

福生市教育振興

基本計画第２次 

  

  
  

     

福生市立学校の

体力向上策 

           

健康ふっさ２１ 

（第２次） 

 

          

福生市公共施設

等総合管理計画 

 

          

福生市個別施設

計画 

 

          

福生駅西口地区公共

施設整備基本計画 

 

          

 

 

  

 

基本構想 （令和２年度から 11 年度まで） 

前期基本計画 
（令和２年度～令和６年度） 

後期基本計画 
（令和７年度～令和 11 年度） 

前期計画 
(令和２年度～令和６年度) 

後期計画 
（令和７年度～令和 11 年度） 

平成 28 年７月～平成 37（令和７）年度 

令和３年度から令和 42 年度 

令和元年 12 月～ 

※令和８年度 竣工・供用開始予定 

第１期（10 年間） 第２期 

令和４年度から 13 年度まで 

前期計画 
（令和４年度～令和８年度） 

後期計画 
（令和９年度～令和 13 年度） 

令和２年度～令和 11 年度 

平成 29 年度から平成 68（令和 38）年度 

令和４年度～令和８年度 


