
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

8 金 ○

たけのこごはん
よしのじる
さわらのさいきょうやき
ほうれんそうとえのきののりあえ
(きざみのり)

590 31.1 御入学
ごにゅうがく

・御進級
　　ごしんきゅう 

おめでとうございます。

11 月 ○

ごはん
こまつなととうふのみそしる
あじフライ
ごもくきんぴら

628 29.1

12 火 ○

ごはん
キムチワンタンスープ
はるさめいりちゅうかやさいいため
きゅうりのちゅうかづけ

614 21.3

13 水 ○

くろざとうしょくパン★
しろいんげんまめのトマトスープ
とりにくのマッシュポテトやき
にんじんサラダ

578 28.0

14 木 ○

ごはん
とりごぼうじる
さけのしおやき
じゃがいものごまみそに

583 31.0

15 金 ヨ

カレーライス
キャベツとコーンのサラダ
おいわいこうはくゼリー
(いちごととうにゅう）★

661 19.6

18 月 ○

せきはん
さわにわん
とりにくのからあげ
たけのことふきのにもの

591 30.1

19 火 ○

ごはん
にくどうふ
あおのりいりたまごやき★
かいそうサラダ

606 27.8

20 水 コ ツナトマトスパゲッティ
アスパラのアーモンドサラダ

591 21.1

21 木 ○

ごはん
ぐるに(こうちけんのりょうり)
かつおのあまずあん
にらともやしのおひたし
(いとけずりぶし)

594 28.3

22 金 ○

ターメリックライス
ほうれんそうのとうにゅうクリームスープ
ペリペリチキン
ダイスサラダ

598 24.6

25 月 ○

ごはん
あつあげとうずらたまごのちゅうかに
はるさめのちゅうかサラダ
はちみつレモンゼリー★

684 28.7

26 火 ○

グリンピースごはん
わかたまじる
めばるのあまからあんかけ
ごまあえ

594 26.4

27 水 ○

はいがまるパン★
はるやさいのポトフ
とうふハンバーグデミグラスソース
フルーツヨーグルト

620 29.3

28 木 ○

ごはん
とんじる
さばのこうみやき
こんにゃくサラダ

595 21.9

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ★：片付けの時にビニール袋を使う料理です。 《問い合わせ先》

◎牛乳欄の「ヨ」は飲むヨーグルト、「コ」はコーヒーミルクです。 　　福生市学校給食センター

◎給食内容や食物アレルギー等について不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。 　　(電話)　042-551-8351

◎２年生以上の４月分給食費の口座引き落としは、５月２日(月)です。納め忘れのないように、残高の確認をお願いいたします。

　新１年生は、５月31日（火）に４月分と５月分を合算した額で口座振替します。
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スパゲッティ オリーブあぶら
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なめこ わかめ キャベツ たまねぎ
ほうれんそう もやし ながねぎ
こまつな ごぼう こんにゃく
にんじん えだまめ

こめ あぶら こむぎこ パンこ
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こめ あぶら でんぷん
ごまあぶら はるさめ さとう
はちみつレモンゼリー

とりにく あぶらあげ
ぎゅうにゅう とうふ かまぼこ
わかめ さわら みそ のり

しょうが たけのこ みつば
キャベツ えのきたけ
ほうれんそう

こめ あぶら でんぷん さとう

ぎゅうにゅう とうふ わかめ
あぶらあげ みそ あじ ぶたにく
さつまあげ だいず

ぎゅうにゅう しろいんげんまめ
ウインナー レンズまめ とりにく
チーズ まぐろフレーク

にんにく セロリー たまねぎ
トマト パセリ キャベツ
にんじん きゅうり

くろざとうパン あぶら さとう
じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ
オリーブあぶら

ぎゅうにゅう とりにく
あぶらあげ さけ だいず みそ

しょうが にんじん ごぼう
だいこん こまつな たまねぎ
こんにゃく えだまめ

こめ あぶら じゃがいも さとう
ごま

ぎゅうにゅう ぶたにく みそ
とうふ

にんにく えのきたけ はくさい
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にんじん もやし チンゲンサイ
きゅうり

こめ あぶら ごま
ワンタンのかわ はるさめ
ごまあぶら さとう

ぶたにく ぶたレバー レンズまめ
のむヨーグルト（カルシウム）

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん りんご キャベツ
きゅうり コーン

650 26.8

ぶたにく ぎゅうにゅう とうふ
たまご わかめ めばる

にんじん グリンピース ながねぎ
しょうが もやし こまつな

こめ あぶら さとう でんぷん
ごま

ぎゅうにゅう ベーコン
レンズまめ ぶたにく とうふ
たまご ヨーグルト

にんにく セロリー たまねぎ
にんじん はるキャベツ パセリ
マッシュルーム パイナップル
もも みかん

ぎゅうにゅう ぶたにく みそ
さば　わかめ

しょうが ごぼう にんじん
だいこん キャベツ たまねぎ
ほうれんそう もやし こんにゃく
きゅうり

こめ あぶら じゃがいも さとう

はいがパン あぶら じゃがいも
パンこ さとう でんぷん

21日
にち

(木
もく

）高知県
こうちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

ぐる煮
に

は根菜
こんさい

の煮物
にもの

です。「ぐ

る」とは集
あつ

まりや仲間
なかま

といった

土佐
とさ

（高知県
こうちけん

）の方言
ほうげん

です。

色々
いろいろ

な材料
ざいりょう

を集
あつ

めて煮
に

込
こ

む料
りょ

理
うり

なのでこの名前
なまえ

が付
つ

きまし

た。
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こうちけん

では、鰹
かつお
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けん

魚
ぎょ

に指
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定
てい
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むかし
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が盛
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きゅうしょく

では、鰹
かつお

を揚
あ

げ
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あまず

あんに絡
から

めて提
てい

供
きょう

しま

す。お浸
ひた

しには、かつお節
ぶし

が

かかっています。

ぎゅうにゅう ぶたにく
うずらたまご いか なまあげ

しょうが にんじん たまねぎ
チンゲンサイ きくらげ きゅうり

給 食 回 数 15 回

基準栄養量※　材料の都合により献立を変更することがあります。

あずき ぎゅうにゅう ぶたにく
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だいこん にんじん こまつな
しょうが こんにゃく たけのこ
ふき

こめ もちごめ あぶら でんぷん
さとう

ぎゅうにゅう ぶたにく
やきどうふ たまご あおのり
かいそうミックス

しょうが たまねぎ しらたき
ほししいたけ キャベツ にんじん
こまつな

こめ あぶら さとう

まぐろフレーク コーヒーミルク
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にんにく たまねぎ にんじん
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だいこん きゅうり えだまめ

こめ オリーブあぶら じゃがいも
バター あぶら さとう

ぎゅうにゅう とりにく
なまあげ かつお かつおぶし
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　　と　　そ　　の　　働
はたら

　　き

献
こん

　　立
だて

　　名
めい牛
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☆にんじん

をさがして

みてね！

いちねんせい きゅうしょくかいし たくさんたべて げんきにすごそう！


