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タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和５年 3月号 

味わって食べましょう！ 

今月の地場野菜（使用予定） 
【福生市】長ねぎ のらぼう菜 

【羽村市】チンゲンサイ キャベツ 

長ねぎ にんじん  

【瑞穂町】こまつな 

 

日に日に暖かく春らしい季節になってきます。いよいよ今の学年で過ごす最後の月になりました。この1年間をふり返

ってみて、給食時間の過ごし方や毎日の食事の仕方などはいかがでしたか。よかったところはそのまま継続し、足りなか

ったことは気をつけながら今年度最後の給食を楽しくよく味わって食べましょう。 

食事と体の健康は密接に結びついています。元気に新年度を迎えるためにも次の項目をチェックして、

足りなかったところはぜひ直すようにしましょう。 

 

今年度の給食は３月 22 日

(水 で終了します。今年度の学

校給食運営にご理解ご協力を

頂きありがとうございました。 

給食センターでは、食品の選

定や、調理過程の安全性に細心

の注意を払い、子どもたちが喜

ぶ、おいしい給食づくりに努め

て参りました。 

来年度は４月 0 日(月 から

給食が開始します。引き続きど

うぞよろしくお願いいたしま

す。 

給食センターより 


