
 

 

 

 

 

  

タイムズ 

【小学校版】 
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今月
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味
あじ

わって食
た

べましょう！ 

子
こ

どもたちの健
す こ

やかな成
せ い

長
ちょう

のためには、規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

が必
ひ つ

要
よ う

です。この生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

が乱
み だ

れると、学
が く

習
しゅう

意
い

欲
よ く

や体
た い

力
りょく

、気
き

力
りょく

の低
て い

下
か

につながると指
し

摘
て き

されています。早
は や

寝
ね

、早
は や

起
お

き、

朝
あ さ

ごはんの習
しゅう

慣
か ん

をしっかりと身
み

に付
つ

けましょう。 

家
か
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で取
と

り組
く

んで 

みませんか？ 

 保
ほ

護
ご

者
しゃ

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

は、子
こ

どもに大
おお

きく影
えい

響
きょう

します。

朝
ちょう

食
しょく

を欠
けっ

食
しょく

する保
ほ

護
ご

者
しゃ

の

子
こ

どもは、朝
ちょう

食
しょく

を欠
けっ

食
しょく

す

る傾
けい

向
こう

が見
み

られます。 

また、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の帰
き

宅
たく

時
じ

間
かん

が

遅
おそ

いと子
こ

どもの就
しゅう

寝
しん

時
じ

刻
こく

が

遅
おそ

くなったり、コミュニケー

ション時
じ

間
かん

が少
すく

ない傾
けい

向
こう

に

あるようです。 

忙
いそが

しい毎
まい

日
にち

かとは思
おも

いま

すが、家
か

族
ぞく

で早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはんを実
じっ

践
せん

して、元
げん

気
き

で

健
けん

康
こう

に過
す

ごしましょう。 

材料（4 人分） 

豚ロース切身(40g) 4枚 

酒  小さじ 1 

サラダ油   少々 

にんにく  1/2 片 

しょうゆ  小さじ 1強 

白ワイン   小さじ 1 

三温糖   小さじ 2/3 

ケチャップ 小さじ 2 弱 

りんご(おろす)  小さじ 1 

給
きゅう

食
しょく

レシピ紹
しょう

介
かい

 「豚
ぶた

肉
にく

の甘
あま

辛
から

だれ」(6/21 提供) 

🌼甘辛いたれでごはんが進みます！ 

作り方 

① サラダ油を熱し、みじん切り

にしたにんにくを炒める 

② カッコ内の調味料類を加えて

ワインのアルコール分をとば

してたれを作る 

③ 豚肉に酒を振って焼き、②の

たれをかける。 



 

 

 

 

 

 

タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和４年度 8・9月号 

子どもたちの健やかな成長のためには、規則正しい生活習慣が必要です。この生活習慣

が乱れると、学習意欲や体力、気力の低下につながると指摘されています。早寝、早起き、

朝ごはんの習慣をしっかりと身に付けましょう。 

家族で取り組んで 

みませんか？ 

 保護者の生活習慣は、子

どもに大きく影響します。

朝食を欠食する保護者の子

どもは、朝食を欠食する傾

向が見られます。 

また、保護者の帰宅時間

が遅いと子どもの就寝時刻

が遅くなったり、コミュニ

ケーション時間が少ない傾

向にあるようです。 

忙しい毎日かとは思いま

すが、家族で早寝・早起き・

朝ごはんを実践して、元気

で健康に過ごしましょう。 

今月の地場野菜（使用予定） 

【福生市】長なす、長ねぎ 

 

 

【羽村市】キャベツ 

 

【瑞穂町】小松菜 

味わって食べましょう！ 

材料（4 人分） 

豚ロース切身(40g) 4枚 

酒  小さじ 1 

サラダ油   少々 

にんにく  1/2 片 

しょうゆ  小さじ 1 強 

白ワイン   小さじ 1 

三温糖   小さじ 2/3 

ケチャップ 小さじ 2 弱 

りんご(おろす)  小さじ 1 

給食レシピ紹介 「豚肉の甘辛だれ」(6/21 提供) 

🌼甘辛いたれでごはんが進みます！ 

作り方 

④ サラダ油を熱し、みじん切り

にしたにんにくを炒める 

⑤ カッコ内の調味料類を加えて

ワインのアルコール分をとば

してたれを作る 

⑥ 豚肉に酒を振って焼き、②の

たれをかける。 


