
 

 

 

 

  

真鯛
ま だ い

 

国産
こくさん

農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

等
とう

の生産
せいさん

・要求
ようきゅう

体制
たいせい

を維持
い じ

する

ため、国
くに

の補助
ほ じ ょ

事業
じぎょう

で提供
ていきょう

される食材
しょくざい

です。

（国産
こくさん

農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

等
とう

販売
はんばい

促進
そくしん

緊急
きんきゅう

対策
たいさく

事業
じぎょう

） 

さつまいも
 

 

栗
くり

 

りんご
 

 

秋
あき

鮭
ざけ

 

タイムズ 

【小学校版】 

福
ふ

生
っさ

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

令
れい

和
わ

４年度
ね ん ど

 10月号
がつごう

 

スポーツをしていて「もっとうまくなりたい」「強
つよ

くなりたい」と思
おも

う人
ひと

もいるのでは？ 

そんな時
とき

は、練習
れんしゅう

方法
ほうほう

だけではなく、食事
しょくじ

について見直
み な お

してみるのもよいかもしれません。 

食事
しょくじ

は練習
れんしゅう

と同
おな

じくらいとても大切
たいせつ

なものです。栄養
えいよう

のバランスや食事
しょくじ

のタイミング 

などによって、体
からだ

の状態
じょうたい

がかわってくることもあります。 

試合
し あ い

で力
ちから

を出
だ

し切
き

れるように、望
のぞ

ましい食事
しょくじ

を知
し

り、実践
じっせん

していきましょう。 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

（使用
し よ う

予定
よ て い

） 

 

【福
ふっ

生
さ

市
し

】長
なが

ねぎ 

【羽
は

村
むら

市
し

】キャベツ 

チンゲンサイ 

【瑞
みず

穂
ほ

町
まち

】キャベツ、小松菜
こ ま つ な

 

 

 

 

「もったいない」という言
こと

葉
ば

には、物
もの

を最
さい

後
ご

まで大
たい

切
せつ

に使
つか

う、食
た

べ物
もの

 

を残
のこ

さず食
た

べるといった、日
に

本
ほん

人
じん

が昔
むかし

から大
たい

切
せつ

にしてきた心
こころ

が詰
つ

まっ 

ています。ところが近
きん

年
ねん

、まだ食
た

べることができる食
しょく

品
ひん

を捨
す

ててしまう 

「食
しょく

品
ひん

ロス」が問
もん

題
だい

となっており、2020（令
れい

和
わ

２）年
ねん

度
ど

は約
やく

522万
まん

ｔ 

と推
すい

計
けい

されています※１。これは、世
せ

界
かい

の食
しょく

料
りょう

支
し

援
えん

量
りょう

（2020年
ねん

で年
ねん

間
かん

 

約
やく

420万
まん

ｔ※２）の 1.2倍
ばい

に相
そう

当
とう

し、日
に

本
ほん

人
じん

１
ひと

人
り

当
あ

たり、おにぎり１個
こ

分
ぶん

（約
やく

113g）の食
た

べ物
もの

を毎
まい

日
にち

捨
す

てていること

になります。 

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の日
ひ

」です。また、10月
がつ

16日
にち

は国
こく

連
れん

が定
さだ

める「世
せ

界
かい

食
しょく

料
りょう

デー」です。「もったいない」の心
こころ

を忘
わす

れずに、未
み

来
らい

に向
む

けてできることから取
と

り組
く

んでみませんか。 

     ※１：農林水産省及び環境省「令和 2 年度推計」 ※２：国連 WFPによる食料支援量 
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タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和４年度 10月号 

スポーツをしていて「もっとうまくなりたい」「強くなりたい」と思う人もいるのでは？ 

そんな時は、練習方法だけではなく、食事について見直してみるのもよいかもしれません。 

食事は練習と同じくらいとても大切なものです。栄養のバランスや食事のタイミング 

などによって、体の状態がかわってくることもあります。 

試合で力を出し切れるように、望ましい食事を知り、実践していきましょう。 

今月地場野菜（使用予定） 

 

【福生市】長ねぎ 

【羽村市】キャベツ 

     チンゲンサイ 

【瑞穂町】キャベツ、小松菜 

 

 

 

真鯛 

国産農林水産物等の生産・要求体制を維持する

ため、国の補助事業で提供される食材です。

（国産農林水産物等販売促進緊急対策事業） 

さつまいも 

栗 

りんご 

秋鮭 

「もったいない」という言葉には、物を最後まで大切に使う、食べ物 

を残さず食べるといった、日本人が昔から大切にしてきた心が詰まっ 

ています。ところが近年、まだ食べることができる食品を捨ててしまう 

「食品ロス」が問題となっており、2020（令和２）年度は約 522万ｔ 

と推計されています※１。これは、世界の食料支援量（2020年で年間 

約 420万ｔ※２）の 1.2倍に相当し、日本人１人当たり、おにぎり１個分（約 113g）の食べ物を毎日捨ててい

ることになります。 

10 月は国が定める「食品ロス削減月間」、10 月 30 日は「食品ロス削減の日」です。また、10 月 16 日は

国連が定める「世界食料デー」です。「もったいない」の心を忘れずに、未来に向けてできることから取り組んで

みませんか。    ※１：農林水産省及び環境省「令和 2 年度推計」   ※２：国連 WFP による食料支援量 

                                           

今月の食材紹介 

 
秋の味覚が 

いっぱい！ 


