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3・4 面　住民税（市 ･都民税）の申告 ･確定申告はお早めに！　7面　第五小学校が環境大臣賞を受賞！今号のトピックス
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2面へ

　市内には、健康維持や体力づくりのため、運動を気軽に行える体育館があり　市内には、健康維持や体力づくりのため、運動を気軽に行える体育館があり

ます。天候に左右されない体育館で、定期的な運動をしてみませんか？ます。天候に左右されない体育館で、定期的な運動をしてみませんか？

　体育館には、「　体育館には、「個人使用個人使用とと貸切使用貸切使用」があります。」があります。個人使用では、主にバ個人使用では、主にバ

ドミントンやバスケットボール、バレーボールやトレーニング等を楽しむことドミントンやバスケットボール、バレーボールやトレーニング等を楽しむこと

ができ、貸切使用では、前日までの予約で団体使用することができます。ができ、貸切使用では、前日までの予約で団体使用することができます。

　また、事前申込や当日参加できる週 1回程度の「　また、事前申込や当日参加できる週 1回程度の「教室事業教室事業」」もも

実施していますので、ぜひご参加ください！実施していますので、ぜひご参加ください！

　　　　 中央体育館　　　　 中央体育館☎☎ 552・5511552・5511

　　　　 熊川地域体育館　　　　 熊川地域体育館☎☎ 552・1980552・1980熊川地域体育館「ジュニアバスケット教室」で熊川地域体育館「ジュニアバスケット教室」で
楽しむ子どもたち楽しむ子どもたち

写真
問合せ
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内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

市
役
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
閉
庁

の
お
知
ら
せ

　

2
月
11
日
㈯

は
、
建
国
記
念
の

日
（
祝
日
）
の
た

め
、
市
役
所
・

保
健
セ
ン
タ
ー

は
閉
庁
し
ま
す
。

　

企
画
調
整
課
企
画
調
整
担
当

☎
551
・

１
５
２
８

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

12
月
１
日

～
31
日
の
間

に
匿
名
１
名

の

方

か

ら

20
万
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

契
約
管
財
課
管
財
係
☎
551
・

１
５
３
５　

「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」
の

準
備
事
務
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

令
和
5

年
2
月
1

日
を
調
査

基
準
日
と
し
て
、
10
月
に
実
施

す
る
「
住
宅
・

土
地
統
計
調
査
」

の
準
備
事
務
（
単
位
区
設
定
）

を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
全
国
お
よ
び

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談 

･ 行政相談 1日㈬

午後 1時 30 分～ 4時
30 分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着 6 人（1 人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 2日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 14 日㈫

税務相談 24 日㈮

法律相談
4 日㈯ ･8 日
㈬･15日㈬・
22 日㈬

予約制、先着 6 人（1 人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 16 日㈭ 午後 1時 30 分～ 4時

予約制、先着 3 人（1 人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都交通事故 
相談所☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 17 日㈮ 午前 9 時～午後 4 時
30 分

予約制、警視庁八王子少年セン
ター☎ 042･679･1082 へ。
※前日までに予約が必要です。

介護保険相談 毎週月･火･
木・金曜日

午 前 9 時 ～ 正 午、 
午後1時～4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子どもと家庭
の総合相談

毎週
月～土曜日

午前 8時 30 分～午後
5時 15 分

子 ど も 家 庭 
支援センター

（子ども応援
館１階）

子どもと家庭の相談 ･児童虐待
に関すること
子ども家庭支援課☎ 539･2555

教育相談
教 育 相 談 室

（子ども応援
館 2階）

教育についての悩み全般に 
関すること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午 前 10 時 ～ 正 午、 
午後 1時～ 4時

消費者相談室
（もくせい会
館 1階）

シティセールス推進課産業 
活性化グループ
☎ 551･1699

事業資金相談 9日㈭ 午後 1時 30 分～ 3時
30 分

商工会
相談室

商工会☎ 551･2927
※対象は市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、育児相談 
（市役所代表☎ 551･1511）、心配ごと相談、身近な法律相談 ( 偶数月 )、心の相談 ( 奇数月 )、 
成年後見制度相談（奇数月）、リハビリ相談（年 3回）（社会福祉協議会☎ 552･5027）

 2 月の無料相談 2 月の無料相談
※新型コロナウイルス感染症の状況により、電話による相談の実施または中止となる場合
があります。

秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529問

地
域
別
の
住
宅
や
土
地
の
保
有

状
況
、
住
宅
な
ど
に
居
住
し
て

い
る
世
帯
に
関
す
る
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
調
査
で
す
。
今
回
の
準
備
事

務
で
は
、
調
査
を
円
滑
に
行
う

た
め
、
ア
パ
ー
ト
・

マ
ン
シ
ョ

ン
な
ど
の
建
物
の
住
戸
数
や
、

寮
・

事
務
所
な
ど
の
居
住
世
帯

の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

　

調
査
へ
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
調
査
対
象
】
令
和
2
年
国
勢

調
査
の
市
内
507
調
査
区
の
う
ち

国
が
選
定
し
た
145
調
査
区
（
約

８
，
０
０
０
世
帯
）

【
調
査
方
法
】
1
月
中
旬
か
ら
、

統
計
指
導
員
が
調
査
区
域
を
巡

回
し
、
調
査
区
の
範
囲
や
住
戸

数
の
確
認
を
行
い
ま
す
。
確
認

は
、
原
則
と
し
て
世
帯
へ
の
訪

問
は
行
わ
ず
、
建
物
な
ど
の
外

観
か
ら
調
査
し
ま
す
。

※
統
計
指
導
員
は
顔
写
真
付
き

の
「
指
導
員
証
」
を
必
ず
携
行

し
て
い
ま
す
。

　

総

務

課

総

務

係

☎
551
・

１
５
７
６

問

問 問

　中央体育館は、大会や団体使用が　中央体育館は、大会や団体使用が
中心ですが、個人使用や教室事業で中心ですが、個人使用や教室事業で
体を動かすこともできます！体を動かすこともできます！
　スポーツや体育施　スポーツや体育施
設に関するご相談も設に関するご相談も
お待ちしています！お待ちしています！

中中
　　
央体育館

熊川地域体育館　副責任者　熊川地域体育館　副責任者　若若
わ か やわ か や

谷谷琴琴
こ と ねこ と ね

音音

　子どもから大人まで楽しめる20以　子どもから大人まで楽しめる20以
上の教室事業を実施しています。申込上の教室事業を実施しています。申込
不要で当日参加できる教室もあります。不要で当日参加できる教室もあります。
　熊川地域体育館は、　熊川地域体育館は、
市内で唯一ボルダリン市内で唯一ボルダリン
グができる体育館です！グができる体育館です！

熊熊
　　
川地域体育館

　福生市の体育施設では、新型コロナウイル
ス感染症対策の観点から注意事項を作成し
ています。令和 5 年 1 月から
コロナチェックシートの提出
が不要となりました。詳細は
　をご参照ください。

中央体育館　田中中央体育館　田中有有
ゆ う とゆ う と

人人

市体育施設における
感染症対策の注意事項について

市体育施設における
感染症対策の注意事項について

　個人使用では、体育館に空きがあれば予約なしでスポーツを楽しむことができます。スポー　個人使用では、体育館に空きがあれば予約なしでスポーツを楽しむことができます。スポー
ツの種類によっては道具の貸し出しも行っているため、気軽に楽しむことができます。ツの種類によっては道具の貸し出しも行っているため、気軽に楽しむことができます。
　貸切使用では、前日までに予約することで、団体で使用できます。　貸切使用では、前日までに予約することで、団体で使用できます。

　毎週さまざまな各種スポーツ教室を実施しています。下の　毎週さまざまな各種スポーツ教室を実施しています。下の
写真のほかにも、ヨガ教室やシニア健康体操のほか、キッズ写真のほかにも、ヨガ教室やシニア健康体操のほか、キッズ
HIPHOP やジュニアバスケットボールなどの教室があります。HIPHOP やジュニアバスケットボールなどの教室があります。

スポーツで健康づくりを！-教室事業 -

気軽にスポーツを楽しもう！ -個人使用と貸切使用 -

　　　　　 　　　　　 午前 9 時～午後 10 時午前 9 時～午後 10 時
（利用時間は 9時 30 分まで）（利用時間は 9時 30 分まで）
        毎週月曜日（祝日の場合毎週月曜日（祝日の場合
は翌平日）、年末年始は翌平日）、年末年始
　　　　　　北田園 2-9-1北田園 2-9-1
 　　　 ☎☎ 552・5511552・5511

　　　　   午前 9時～午後 10時午前 9時～午後 10時
（利用時間は 9時 45 分まで）（利用時間は 9時 45 分まで）
        毎月第二月曜日（祝日の毎月第二月曜日（祝日の
場合は翌平日）、年末年始場合は翌平日）、年末年始
      熊川 380-7熊川 380-7
        ☎☎ 552・1980552・1980

コリオスパイラルコリオスパイラル コリオスパイラルコリオスパイラル 高齢者筋トレ高齢者筋トレ

高齢者筋トレ高齢者筋トレ

すこやかキッズ(児童)すこやかキッズ(児童)

すこやかキッズ(児童)すこやかキッズ(児童)

　現在、新型コロナウイルスワクチン接種会　現在、新型コロナウイルスワクチン接種会
場のため使用できません。開館再開が決まり場のため使用できません。開館再開が決まり
次第、お知らせします。次第、お知らせします。

福福
　　
生地域体育館

HP

※子どもは 3 歳※子どもは 3 歳
～中学生以下～中学生以下

個人使用では、1回個人使用では、1回

1時間 30 分、子どもは1時間 30 分、子どもは

70 円、大人は 150 円で70 円、大人は 150 円で

楽しめますよ！楽しめますよ！

開館時間

休館日

場所
問合せ

開館時間

休館日

場所
問合せ



３ 令和 5年 (2023 年 )1 月 15 日　広報ふっさ　No.1111 今号の掲載情報は感染症の状況により変更となる場合があります

日
㈭
～
30
日
㈪
ま
で
に
、　

か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　

1
月
19
日
㈭
～
30
日
㈪
（
土
・

日
を
除
く
）
ま
で
に
、
直
接
、

市
役
所
第
一
棟
5
階
契
約
管
財

課
窓
口
へ
。

【
入
札
】
2
月
13
日
㈪
午
後
1

時
30
分
～

※
詳
細
は
、
1
月
19
日
㈭
か
ら

　

に
掲
載
予
定
で
す
。

　

契
約
管
財
課
管
財
係
☎
551
・

１
５
３
５

福
生
市
議
会
議
員
選
挙
立
候
補

予
定
者
説
明
会
の
お
知
ら
せ

　

本
選
挙
に
立
候
補
す
る
予
定

の
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

2
月
9
日
㈭
午
後
2
時
～

　

も
く
せ
い
会
館
3
階
会
議
室

※
感
染
症
対
策
の
た
め
、
説
明

会
へ
の
出
席
は
、
立
候
補
予
定

者
1
人
に
つ
き
2
人
ま
で
で

す
。

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局 

申問 HP

HP

名称
募集定員
（予定）

勤務場所 受験資格 試験日

事務補助職員 8 人程度 市役所ほか パソコン操作（ワード・エクセル）ができる方
1月31日㈫、
2月2日㈭

用務職員 1 人 市内小・中学校 普通自動車免許を有する方 2月１日㈬
副校長補佐職員 2 人 市内小・中学校 パソコン操作（ワード・エクセル）ができる方 2月 7日㈫

心理相談員
（保健センター勤務）

1 人 保健センター
臨床心理士、臨床発達心理士、または公認心理師のい
ずれかの資格を有する方

2月１日㈬

心理相談員
（教育相談室勤務）

1 人 教育相談室
臨床心理士、臨床発達心理士、または公認心理師のい
ずれかの資格を有する方

2月 6日㈪

スクール
ソーシャルワーカー

若干名
中央体育館 2 階
執務室

次のいずれかの要件を満たす方
①社会福祉士、精神保健福祉士等の資格を有する方
②教育と福祉の両面に関して専門的な知識および技術
　を有するとともに、過去に教育や福祉の分野におい
　て活動経験の実績がある方

2月 8日㈬

図書館職員 2 人
中央図書館（臨
時窓口）、武蔵
野台図書館

次のすべての要件を満たす方
①司書、司書補、または司書教諭のいずれかの資格（令
　和5年 3月31日までの取得見込みを含む）を有する方
②パソコン操作（ワード・エクセル）ができる方

1月 31 日㈫

公
共
施
設
飲
料
水
等
自
動
販
売

機
設
置
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

　

令
和
5

年
4
月
1

日
～
令
和

6
年
3
月

31
日
ま
で
の
、
市
内
の
公
共
施

設
飲
料
水
等
自
動
販
売
機
設
置

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
要
領
の
配
布
】
1
月
19

☎
551
・

１
８
０
２

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について

予約・問合せはこちらから予約・問合せはこちらから

● 1月の新型コロナワクチン接種スケジュール● 1月の新型コロナワクチン接種スケジュール

●東京都大規模接種会場もご利用ください●東京都大規模接種会場もご利用ください

※予約状況により接種スケジュールが変更になる場合があります。
対象年齢 生後 6か月～ 4歳 5～ 11 歳 12 歳以上
接種回数 1～ 3回目 1～ 3回目 1・2回目 3・4・5回目

接種可能なワクチン（ファイザー） 乳幼児用ワクチン 小児用ワクチン 従来型ワクチン オミクロン株対応ワクチン
福生地域体育館（武蔵野台 1-8-7)

午前 9 時～ 11 時 30 分
午後 1 時 30 分～ 4 時

（金曜日は午後 1時～ 3時 30 分、 
5 時 30 分～ 8 時）

金・土曜日

保健センター（福生 2125-3）
午前 9時 30 分～ 11 時 45 分
午後１時 30 分～ 4時 45 分

〈2回目〉1 月 17 日㈫
※午前 9時 30 分～ 11 時、
　午後１時 30 分～ 3時 30 分

午前のみ
1 月 21 日㈯

午後のみ
1 月 21 日㈯

公立福生病院（加美平 1-6-1）
午後 2 時～ 2 時 30 分

〈2回目〉1 月 19 日㈭・26 日㈭

　予約が取りづらい場合は、東京都大規模接種会場（近隣の会場：立川南ワクチン接種センター※ JR 立川駅 
　南口から徒歩 8分）をご利用ください。
　日時やワクチンの種類等、詳細は都　　（右記 QR コード参照）または都コールセンターでご確認ください。
　　東京都ワクチン接種会場コールセンター☎ 0570・034・899

　国が示す接種期間は、現在、令和 5年 3月 31 日令和 5年 3月 31 日㈮㈮までまでとなっています（令和 5年 1月 5日時点）。

　また、接種対象者の減少に伴い、2 月以降の接種体制を大幅に縮小する予定2月以降の接種体制を大幅に縮小する予定です。

　接種を希望される方は、1月中の接種をご検討ください。

●接種をご検討の方は 1月中に接種を！●接種をご検討の方は 1月中に接種を！

問

福生市新型コロナワクチン接種コールセンター福生市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎☎ 0570・0625000570・062500（有料ダイヤル）（有料ダイヤル）

（月～土曜日 午前 8 時 30 分～午後 5

時 15 分※水曜日は午後 8時、金曜日

は午後 9時まで）

電話予約・問合せ電話予約・問合せ
下記 QR コードからアクセス下記 QR コードからアクセス

WEB 予約サイトWEB 予約サイト

※接種当日に体調不良等によ
りキャンセルされる場合は、
必ずコールセンターへご連絡
をお願いします。

その他その他
　接種に関するその
ほかの詳細は、　　また
は接種券に同封して
いるお知らせをご参
照ください。

HP

HP

会計年度任用職員募集会計年度任用職員募集 職員課☎ 551・1589問

場 日問

日

【任用期間】令和5年 4月1日～令和6年 3月31日
※当該職場の継続状況や、勤務成績により再度任
用する場合あり

【試験方法】面接
▼申込受付（郵送受付のみ）
　1月 26 日㈭まで（当日消印有効）
※申込みは簡易書留による郵送受付のみとし、申
込書類は返却しません。

【申込書類】履歴書（写真貼付）、資格を有するこ
とを証明するものの写し（該当する職種のみ）
【郵送先】〒 197-8501 福生市本町 5 福生市役所 
総務部職員課宛
※封筒に「○○職員申込」と朱書
きでご記入ください。
　勤務条件、報酬等の詳細につい
ては、　をご参照ください。HP

他
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時
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＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

住民税（市 ･都民税）の申告 ･確定申告はお早めに！住民税（市 ･都民税）の申告 ･確定申告はお早めに！
　
①住民税（市・都民税）の申告①住民税（市・都民税）の申告 　課税課市民税係☎ 551・1610

1月 1日現在、福生市に住所がある方で、令和 4年中に収入がある

はい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いいえ

税務署に確定申告書を提出する

はい　　　　　　　　いいえ

給与（年金）等支払報告書がすべて
提出されている（※１）

はい　　　　　　　　　　　いいえ

収入は給与か公的年金のみである

はい　　　　　いいえ（ほかに収入がある）

提出された支払報告書に記載
された控除以外はない

はい　　　　　　　いいえ

同居している

はい　　　　いいえ

申告不要 申告必要申告必要 申告不要 申告必要申告必要

1
月
1
日
現
在
、
福
生
市
に
住
所
は
な
い
が
、

市
内
に
事
業
所
・
事
務
所
・
家
屋
敷
が
あ
る

（
※
2
）

（
※
2
）

  税法上の扶養親族になっている

はい　　　　　　　　いいえ

※合計所得金額が 1,000 万円を超える配
　偶者に扶養されている方は、いいえへ

▼住民税の申告が必要な方
　右図で申告の要否をご確認ください。
※国民健康保険および後期高齢者医療制度の加入
　者は、収入が無かった場合でも必ず申告してく
　ださい。
　2 月 1日㈬～ 3 月 15 日㈬午前 8 時 30 分～午後
5時 15 分（土曜日正午～午後 1時および日・祝日
を除く。水曜日は午後 8時まで）
　市役所 1階 4番課税課窓口
　下記「申告の際にお持ちいただくもの」をご確認ください。

【右図の注意事項】
・	（※1）の給与（年金）等支払報告書が提出されているかどうかは、給与（年金）

支払者にご確認ください。
・	（※2）が「申告必要」となるのは、非課税証明書の発行や、国民健康保険等

の資料にするためです。
・	遺族年金、障害年金等非課税の収入は、右図の収入には含まれません。

②確定申告（所得税の申告）②確定申告（所得税の申告） 　青梅税務署☎ 0428・22・3185

申告会場

青梅税務署

市役所第一棟 2階第 1・2会議室

税理士会による
無料申告相談

市職員による申告相談

受付期間（土・日・祝日を除く）

2 月 1 日㈬～
3 月 15 日 ㈬
午前8時30分
～午後 4時

2月 14 日㈫～ 17 日㈮
・午前 9時～10時 30分
・午後１時～ 5時

2月20日㈪～3月15日㈬
・午前 8時 45分～ 11時 30分
・午後 1時～ 4時 30 分
※3月15日㈬は正午まで

申
告
の
内
容

所
得
関
係

年金・給与所得

○

○

事業所得（営業・農業）
○

※小規模納税者が対象
×

不動産所得
○

※小規模納税者が対象
×

控
除
関
係

医療費控除（セルフメディ
ケーション税制を含む）

○
※医療費控除（セルフメディケーション税制）の明
　細書が必要です。

住宅借入金等特別控除 ○ ×

そ
の
他

譲渡所得（土地・建物・
株式等）、過年度分、消
費税、相続税、贈与税の
申告など

×
※市役所では受付できません。青梅税務署へご相談
　ください。

作成済み確定申告書の提
出

× ○

・持ち物は下記「申告の際にお持ちいただくもの」をご確認ください。
・申告の内容が「その他」に該当する方は、5 面「確定申告に関する青梅税務署からのお知らせ」	
　をご確認ください。

　申告書は郵送でも提出できま
す。必要書類を添付して、下記
の住所へ郵送してください（控
えが必要な方は、切手を貼った
返信用封筒を同封してください）。
〈住民税申告書〉〒 197-8501 福生市本町 5

福生市役所課税課市民税係
〈確定申告書〉〒198-8530 青梅市東青梅 4-13-4 青梅税務署

  郵送による申告書の提出について  郵送による申告書の提出について

▼青梅税務署
　L

ラ イ ン

INE による事前予約や入場整理券が必要です。お手続
きの際は、事前に青梅税務署へお問い合わせください。
▼市役所第一棟 2階第 1・2会議室
〈税理士会による無料申告相談〉
　電話またはオンラインによる事前予約が必要です。電
話申込みは事前申込専用番号事前申込専用番号☎☎ 03・6634・5310（平日午03・6634・5310（平日午
前 9 時～午後 5 時）前 9 時～午後 5 時）へ。オンライン申込みは
右記 QR コードから事前申込サイトへお進みく
ださい。
〈市職員による申告相談（1日 80 件）〉（要電話予約）（要電話予約）
　電話による事前予約が必要です。予約は、相談希望日
の 14 日前から事前申込電話事前申込電話☎☎ 551・1610（午前 8 時 30 分551・1610（午前 8 時 30 分
～午後5時※土曜日正午～午後１時および日・祝日を除く）～午後5時※土曜日正午～午後１時および日・祝日を除く）
へ。

  各申告会場での注意事項  各申告会場での注意事項

場

問

問

5面にも確定申告に関する記事を掲載しています5面にも確定申告に関する記事を掲載しています

申告の際にお持ちいただくもの〈申告の際にお持ちいただくもの〈①①・・②②共通〉共通〉
※チェック表としてご利用ください。※チェック表としてご利用ください。

□申告書	（事前に届いている方のみ）※前年分の控えをお持ちの方は、	
　併せてお持ちください。
□令和4年中の収入を証明するもの（給与・年金収入のある方は源泉徴収票	
　の原本、事業収入のある方は青色申告決算書、収支内訳書など )
□控除に関する書類
　◆生命保険料・個人年金保険料・地震保険料などの控除証明書
　◆国民年金保険料・国民年金基金の控除証明書
　◆身体障害者手帳・愛の手帳・	精神障害者保健福祉手帳・障害者控除対象者認定書など
　◆医療費控除・セルフメディケーション税制の明細書※領収書での申告不可
　◆国民健康保険税、後期高齢者医療保険料や健康保険料、厚生年金保険料などを支払ったものの領収書
　◆寄付をした場合は寄付先からの受領証など
□配偶者控除および配偶者特別控除、扶養控除については令和 4年中の対象者の所得が分かるもの
□本人確認書類①①または②②のいずれか (市役所での確定申告の際は写しの添付が必要です。)
　①①マイナンバーカード
　②②マイナンバーの通知カードなどの番号確認書類および運転免許証、公的医療保険の被保険者証、
　　パスポートなどの身分確認書類
□所得税等の還付の場合は、金融機関の通帳など口座番号の分かるもの

　年金所得者について、次の①①・②②ともに該当す
る場合は、所得税の確定申告をする必要はありま
せん。
　ただし、医療費控除などによる還付を受ける場
合は、所得税の確定申告をすることもできます。
　詳しくは、青梅税務署へお問い合わせください。
①公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下①公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下
②公的年金等に係る雑所得以外の所得金額の合計②公的年金等に係る雑所得以外の所得金額の合計
　額が 20 万円以下　額が 20 万円以下
※確定申告が不要な場合でも、公的年金等の源泉
　徴収票に記載されている控除以外の控除を受け
　るとき、および公的年金等に係る雑所得以外の
　　所得があるときは、住民税の申告が必要です。

公的年金を公的年金を
受給されている方へ受給されている方へ

　青梅税務署☎ 0428・22・3185問

※全会場事前予約が必要です。※全会場事前予約が必要です。

持

日



５ 令和 5年 (2023 年 )1 月 15 日　広報ふっさ　No.1111 市役所の代表電話番号は 042-551-1511 です

　青梅税務署☎ 0428・22・3185問

確定申告に関する青梅税務署からのお知らせ確定申告に関する青梅税務署からのお知らせ

①申告と納付の期限
〈所得税および復興特別所得税〉3 月 15 日㈬まで
〈贈与税〉3 月 15 日㈬まで
〈個人事業者の消費税および地方消費税〉3 月 31 日㈮まで
②青梅税務署の申告書作成会場について
　令和 4 年分の申告書作成会場への入場には「入場整理券」が必要です。入場
整理券は当日会場で配付（入場整理券の配付状況に応じて後日の来場をお願い
することがあります）するほか、L

ラ イ ン

INE アプリで事前に入手することが可能です。
LINE アプリでの事前発行は、国税庁 LINE 公式アカウントを「友だち追加」し
ていただくことで、日時指定の入場整理券を入手する手続きができ
ます。右記 QR コードから国税庁 LINE 公式アカウントにアクセスし
て「友だち追加」をしてください。
　確定申告期間の後半は、申告書作成会場、提出窓口が大変混雑することが予
想されますので、申告書の早期提出にご協力をお願いします。
③駐車場について
　2月 1日㈬～ 3月 15日㈬の間は、青梅税務署の駐車場は身体障害者用車両を
除きご利用できません。
　この期間中は、河辺駅北口の「イオンスタイル河辺」の駐車場または公共交
通機関をご利用ください。
④自宅等からの申告のお願い
　多くの方が訪れる申告書作成会場へ出向かなくても、ご自宅からパソコンやス
マートフォンでご利用いただけるe

イータックス

-Tax（国税電子申告・納税システム）が便利です。
国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」では、画面の案内に従って金額等を入力
することにより、所得税および復興特別所得税・
個人事業者の消費税および地方消費税・贈与税

の申告書や青色申告決算書などが作成できます。
　作成した申告書等は、次のいずれかの方法で提出できます。
[1］「書面」をプリントアウトして青梅税務署へ郵送
[2］マイナンバーと IC カードリーダライタ（またはマイナンバーカード対応
　　スマートフォン）を使用して e-Tax
［3］ID・パスワード方式で e-Tax
※マイナンバーカードを利用して e-Tax を行う場合には、マイナンバーカード
　の電子証明書の有効期限切れにご注意ください。
⑤医療費控除における添付書類について
　医療費控除を申告する場合は「医療費控除の明細書」、セルフメディケーショ
ン税制の控除を申告する場合は「セルフメディケーション税制の明細書」の添
付が必要です。領収書の提出は不要となりますが、ご自身が 5 年間保管する必
要があります。また、市または税務署から求められた時には提示または提出し
なければなりません。
　なお、各健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」により明細書の記
入を省略できることがあります。ご不明な場合は各保険者等にご確認ください。
※医療費の領収書の添付または提示により、医療費控除を適用する経過措置は
　終了しましたのでご注意ください。
⑥「にせ税理士」および「にせ税理士法人」にご注意ください
　税理士は、税理士証票を携帯し、税理士バッジを着用
しています。税理士であるかどうかの確認については、
税理士証票の提示を受けて確認するほか、日本税理士会
連合会　　や、東京税理士会青梅支部へのお問合せで確認
することもできます。
　　〈①～⑤〉青梅税務署☎ 0428・22・3185
　　〈⑥〉東京税理士会青梅支部☎ 0428・23・2331

オンラインでらくらく。

国税電子申告・納税システム
問

HP

^o^

ごみ・資源収集情報ごみ・資源収集情報

4 年 11 月 935t 4 年 11 月 292t（24%）
3 年 11 月 993t 3 年 11 月 313t（24%）

資源回収団体による資源回収量
4 年 11 月 58t
3 年 11 月 60t

2 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 4 日㈯
牛浜第一町会

5 日㈰

鍋ヶ谷戸第一町会
鍋ヶ谷戸第二町会
福東幸せ会（熊川第 2アパート）
本町第七町会
本町第八第一町内会
牛浜第二町会

12 日㈰

富士見台町会　
本町第八第二町内会
本町町会
南町会
南田園二丁目町会
内出子供会

19 日㈰志茂第二町会
原ヶ谷戸町会
福生団地自治会　
熊川牛浜町会

26 日㈰青少年育成加美地区委員会
武蔵野町会
収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。

【問合せ】ごみ減量対策課☎ 551・1731

資源の割合が
変わらなかったよ！

ごみが 58t
減ったよ!

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

令和 4年 12 月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 800 -20 104 -31

昼間（午前 7時～午後 7時） 615 -123 59 -49

夕刻（午後7時～午後10時） 179 118 44 24

夜間（午後10時～午前7時） 6 -15 1 -6

最高音圧レベル（デシベル) 110 -3 86 -6

時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 61 -1 43 -2

【問合せ】
環境政策課
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時
30
分

～
4
時

　

市
役
所
1
階
7
番
総
合
窓
口

課
　

先
着
60
人

　

送
付
し
た
交
付
案
内
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

1
月
30
日
㈪
～
2
月
10
日

㈮
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
（
正
午
～
午
後
1
時
、
日
曜

日
を
除
く
）
の
間
に
、
電
話
で

総
合
窓
口
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

担
当
☎
551
・

１
５
１
１
（
内
線

２
４
１
９
）
へ
。

年
金
だ
よ
り

▼
国
民
年
金
保
険
料
の
前
納
に

つ
い
て

　

国
民
年

金
に
は
保

険
料
を
前

払
い
す
る
と
割
引
に
な
る
「
前

納
」
と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

口
座
振
替
・

ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
に
よ
る
4
月
末
日

引
き
落
と
し
の
6
か
月
前
納

（
4
月
～
9
月
分
）・
1
年
前
納

（
4
月
～
翌
年
3
月
分
）・
2
年

前
納（
4
月
～
翌
々
年
3
月
分
）

の
年
金
事
務
所
受
付
締
切
は
2

月
28
日
㈫
で
す
。

　

締
切
が
近
く
な
る
と
、
青
梅

年
金
事
務
所
で
直
接
手
続
き
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

市
役
所
で
手
続
き
を
希
望
さ
れ

る
方
は
お
早
め
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
各
納
付
方
法
に
よ
り

割
引
額
が
異
な
り
ま
す
。
口
座

振
替
で
の
前
納
は
、
現
金
納
付

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に

よ
る
前
納
よ
り
も
、
割
引
額
が

多
い
た
め
お
得
で
す
。
各
種
割

引
額
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

保
険
年
金
課
保
険
年
金
係 

☎
551
・

１
６
７
０
、
青
梅
年
金
事

務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

▼
「
九き

ゅ
う
せ
い
き
が
く

星
気
学
」
占
い
講
座

　

こ
の
講
座
で

は
、
愛
情
運
や

相
性
、
仕
事
運
、

人
間
関
係
、
金

運
、
健
康
運
、
家
庭
の
こ
と
、

方
位
、
運
勢
等
、
将
来
の
観
方

や
占
い
方
を
学
べ
ま
す
。

　

隔
週
水
曜
日
ま
た
は
土
曜
日

（
各
回
1
時
間
半
程
度
）

※
ご
都
合
の
良
い
、
ど
ち
ら
か

の
曜
日
で
開
催
し
ま
す
。

　

さ
く
ら
会
館

　

月
３
，
０
０
０
円
（
2
回
分
）

　

大た

い

か

ん

じ

ゅ

く

観

塾
・

田

代

☎
090
・

３
１
０
０
・

１
１
５
１

市
民
の
ひ
ろ
ば

▼
ハ
ー
モ
ニ
カ
初
心
者
講
習
会

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
初

心
者
を
対
象
と
し

た
講
習
会
で
す
。

　

事
前
説
明
会
で

は
、
講
習
会
の
流

れ
や
購
入
し
て
い
た
だ
き
た
い

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
種
類
な
ど
を
説

明
し
ま
す
。

▼
「
ハ
ッ
ピ
ー
足あ

し
ほ
う法

勉
強
会
」

会
員
募
集

　

足
法
は
未み

び

ょ
う病

対
策
。
疲
労
硬

直
し
た
筋
肉
に
適
切
な
圧
を
足

裏
で
加
え
、
病
気
の
根
源
と
言

わ
れ
る
コ
ブ
（
潜

せ
ん
ち
ょ
う張

）
を
取
り

去
る
こ
と
で
、
血
液
循
環
が
改

善
、
自
立
神
経
を
調
律
し
、
体

の
酸
化
や
む
く
み
を
解
消
し
ま

す
。

　

毎
月
第
一
・

三
木
曜
日
午
後

2
時
～
4
時

　

福
東
会
館

　

月
２
，
０
０
０
円

　

ハ
ッ
ピ
ー
足
法
勉
強
会
・

持

日

日

日日

場

場

定

場

費

費費 場持

問

申

申 講

^o^ ・-・

時持

　

〈
事
前
説
明
会
〉
1
月
31
日

㈫
①
午
後
2
時
～
3
時
30
分 

②
7
時
～
8
時
30
分

〈
講
習
会
〉
2
月
14
日
・

28
日
、

3
月
14
日
・

28
日
の
各
火
曜
日

①
午
後
2
時
～
3
時
30
分
②
7

時
～
8
時
30
分(

全
4
回)

※
①
・

②
の
内
容
は
同
じ

　

〈
事
前
説
明
会
〉
市
民
会
館

〈
講
習
会
〉
さ
く
ら
会
館

　

500
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
（
複
音
ハ
ー
モ

ニ
カ
Ｇ
調
）

　

山
口
ひ
さ
子
氏
（
日
本
ハ
ー

モ
ニ
カ
芸
術
協
会
師
範
）

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
会
・

山
口
☎
090
・

９
８
５
７
・

３
３
４
８
（
午
後
6

時
以
降
）

田
☎
090
・

２
４
５
２
・

３
８
４
０

（
午
後
6
時
以
降
）

申

申
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場日 定対 費 持

内講 申 問注

時

HP 他

＝日時（日程）

＝講師

＝時間

＝内容

＝場所

＝申込み

＝対象

＝注意

＝定員

＝問合せ

＝費用

＝ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

＝持ち物

＝その他

　

１
月
23
日
㈪
か
ら
、
社
会

福
祉
協
議
会
・

成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

　

市
役
所
第
一
棟
3
階
ま
ち
づ

く
り
計
画
課

　

ま
ち
づ
く
り
計
画
課
計
画
グ

ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
５
２

サ
イ
ク
ル
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の　

　
　

一
時
利
用
停
止
に
つ
い
て

　

市
で
導
入
し
て
い
る
サ
イ
ク

ル
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
「
Ｈハ

ロ

ー

Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ 

Ｃサ

イ

ク

リ

ン

グ

Ｙ
Ｃ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
」
は
、
シ
ス
テ

ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
次

の
と
お
り
利
用
を
一
時
停
止
し

ま
す
。

　

利
用
停
止
中
は
、
自
転
車
の

予
約
・

開
錠
・

返
却
な
ど
の
す
べ

て
の
機
能
が
利
用
で
き
ま
せ

ん
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

都
市
計
画
変
更
（
案
）
の　
　

　
　
　
　
　
　

縦
覧
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
都
市
計
画
変
更
を

実
施
す
る
た
め
の
縦
覧
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。
な
お
、
住

民
お
よ
び
利
害
関
係
者
は
、
市

長
に
対
し
て
意
見
書
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
に
つ
い
て

【
都
市
計
画
の
種
類
】
福
生
都

市
計
画
生
産
緑
地
地
区

　

1
月
16
日
㈪
～
30
日
㈪
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

日

場問

　令和 5 年度の交通災害共済の受付を 
2 月 1 日㈬から開始します。
　「ちょこっと共済」は、住民の皆さん
が会費を出し合い、交通事故に遭

あ

った
とき、見舞金を受けられる助け合いの
制度で、選べる 2コース制です。
　〈Aコース〉1,000 円
　〈Bコース〉500 円
※大人・子ども同額。小・中学生の方(平
成 20 年 4月 2日～平成 29 年 4月 1日の
間に生まれた方 )は、市が公費で Bコー
スに加入します。また、会費(500円 )を
追加することでAコースへ変更できます。
【共済期間】令和 5 年 4 月 1 日～令和 6
年 3 月 31 日 ( 年度途中の加入の場合に
は、加入日の翌日から令和 6 年 3 月 31

日まで )
　直接、市内の金融機関(ゆうちょ銀行
を除く )の窓口、市役所 1
階 2番会計課の指定金融機
関派出所でお申し込みいた

だくか、ちょこっと共済　　
の「ネット申込み」をご利用ください。
　例年、1 月中旬に各家庭に申込書付
きパンフレットを配布していましたが、
今年度から申込書については、金融機
関または市役所第一棟 3 階道路下水道
課で受け取ってください。各家庭に配
布されるパンフレットには、申込書は
付いていません。
　道路下水道課管理・交通安全対策グ
ループ☎ 551・1969

申

注

問

HP

社会福祉課福祉総務係社会福祉課福祉総務係
　　　　　　　☎　　　　　　　☎ 551・1522551・1522

問

高
齢
者
ス
マ
ホ
相
談
会
を　
　

　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す
！

　

ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
使

い
方
や
操
作

に
関
す
る
疑

問
・

不
安
を
解

消
す
る
た
め
の
相
談
会
で
す
。

東
京
都
か
ら
委
託
を
受
け
た
ス

タ
ッ
フ
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
対

応
し
ま
す
。

※
本
事
業
は
東
京
都
の
「
高
齢

者
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発

事
業
」
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

２
月
９
日
㈭
午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
正
午
～
午
後
１
時
を

除
く
）

　

市
役
所
１
階
北
側
玄
関
前

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま

た
先
着
順
の
た
め
、
待
ち
時
間

が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

60
歳
以
上
の
都
民

　

ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　

介
護
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

☎
551
・

１
７
５
１

場 日対持問

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

▼
気
持
ち
よ
く
ハ
ー
モ
ニ
ー
を

奏
で
ま
せ
ん
か
♪

　

講
師
に
、「
発
声

の
仕
方
」
を
レ
ク

チ
ャ
ー
し
て
い
た

だ
き
、
皆
さ
ん
で

合
唱
し
ま
す
。

　

参
加
者
の
年
代

に
合
わ
せ
て
選
曲
を
し
ま
す
。

　

２
月
14
日
・

21
日
・

28
日
、

３
月
７
日
・

14
日
の
各
火
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

(

全
５
回)

　

福
祉
セ
ン
タ
ー

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

　

先
着
20
人

　

小こ

み

ね嶺
裕ゆ

う

こ子
氏(

合
唱
指
導

者)

、
ほ
か
ピ
ア
ニ
ス
ト
1
名

　

１
月
25
日
㈬
か
ら
、
社
会
福

祉
協
議
会
施
設
サ
ー
ビ
ス
課 

☎
552
・

２
１
２
１
へ
。

定講申 日場対

「
身
近
な
法
律
相
談
」
を　
　

　
　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

２
月
15
日

㈬
午
後
２
時

～
４
時

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

高
齢
者
・

障
害
者
や
そ
の
家

族
な
ど

　

先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

日場対定

申

ご
理
解
、
ご

協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い

し
ま
す
。　

【
利
用
停
止
日
時
】
1
月
18
日

㈬
午
前
0
時
～
7
時(

予
定)

　

〈
事
業
全
体
に
つ
い
て
〉

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係 

☎
551
・

１
７
１
８

〈
利
用
方
法
等
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
〉

Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ 

Ｃ
Ｙ
Ｃ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｇ

お
客
様
サ
ポ
ー
ト
窓
口
☎
050
・

３
８
２
１
・

８
２
８
２

　第 2 次入所申請については、第 1 次入所判定後、利用希望の
学童クラブに空きがある場合に入所を承認します。

【受付期間】2月1日㈬～8日㈬午前8時30分～午後5時15分(水
曜日は午後8時まで。土曜日の正午～午後1時および日曜日を除く)
　申請書と必要書類を持参し、直接市役所 1 階
8-1 番子ども育成課窓口で申し込むか、子育て情
報サイト「こふくナビ」の申請フォームからお申
し込みください (郵送不可 )。
※入所可能なクラブや申請方法等の詳細は「こふくナビ」を 
ご確認ください。

申

子ども育成課子ども育成係子ども育成課子ども育成係☎☎ 551・1733551・1733

　令和 5 年 4 月から、第一小学
校内に新たに「臨時スマイルク
ラブ」を開設します。
　入所を希望される方や希望ク
ラブを変更される方は、上記の
学童クラブ第 2 次申請受付期間
内に申請してください。
【名称】臨時スマイルクラブ
※「スマイル」という名称は、第一小学校の児童の投票で決まりました。
　　第一小学校 2号館（福生 1055）場

▲▲開設に向けて現在準備中です！開設に向けて現在準備中です！

問

問

令和 5 年度 4 月入所の学童クラブの令和 5 年度 4 月入所の学童クラブの
第 2次申請を受け付けます第 2次申請を受け付けます

臨時スマイルクラブの開設について臨時スマイルクラブの開設について

のお知らせのお知らせ学 童 ク ラ ブ

費

交通災害共済 (ちょこっと共済 )に加入しましょう！

を知っていますか？を知っていますか？

～住み慣れた地域で、　　　　　　　　　　　　　　　　　～住み慣れた地域で、　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　最後まで自分らしく生活するために～　　　最後まで自分らしく生活するために～

▼成年後見制度とは▼成年後見制度とは　
　認知症や障害などが原因で「ご
自身で適切に判断することが難し
い方」の大切な権利や財産を守る
ための制度です。
　判断が難しい本人に代わって、さ
まざまな手続き等を行う「援助者」
を決めて、支援を受ける仕組みです。
　使われる用語や仕組みが難し
く、「私には関係ない」と敬遠さ
れがちな制度ですが、住み慣れた
地域で、最後まで自分らしく生活
するための大切な制度です。
▼ 2つの成年後見制度▼ 2つの成年後見制度
　成年後見制度は、大きく分けて
2種類あります。
①法定後見…①法定後見…判断能力が低下して
　しまった後後に、援助者を裁判所裁判所
　に　に選んでもらう制度
②任意後見…②任意後見…判断能力が低下して
　しまう前前に、援助者を自分で自分で選
　んでおく制度 (※ )
( ※ ) どのようなことを援助して
もらうかは、自分で選んだ援助者
との話し合いで自由に決めること

ができます。決めた内容は、「公証
人役場」で、公正証書の取り交わし
により正式に決定します。
▼制度について分からないときは▼制度について分からないときは
「成年後見センター福生」へお問「成年後見センター福生」へお問
い合わせくださいい合わせください
　市民の皆さんの大切な権利や財
産を守るため、市では社会福祉
協議会に委託して、成年後見セン
ター福生を運営しています。
　ご本人からの相談はもちろん、
家族や友人の方も、制度に関す
る素朴な疑問や利用の相談など、 
お気軽にお問い合わせください。
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
（土・日・祝日を除く）
　福祉センター
　社会福祉協議会・成年後見セン
ター福生☎ 552・5027

　

　成年後見の役割や遺言状の書き
方、また相談者への具体的な対応
や支援などについて、専門家から

お話を伺います。
　2月 25 日㈯、3月 4日㈯・11 日

㈯午後 2時～ 4時
　さくら会館ホール
　市内在住・在勤・在学の方
　先着 20 人
　畑

は た の

野隆
りゅうじ

二氏 (上野公証役場公証
人 ) 、萬

まんざわ

沢明
あきら

氏（社会保険労務
士）、社会福祉課職員、成年後見
センター福生職員
　1 月 19 日㈭から、午前 9 時～
午後 5 時の間に公民館公民館係 

☎ 552･2118 へ。

　
　成年後見制度の利用方法や費用
などについて、司法書士から教え
ていただきます。
　2月15日㈬午前10時～11時 30分
　福祉センター 2階学習集会室
　市内在住・在勤の方
　先着 25 人
　筆記用具等　
　貫

ぬ く い

井雄
ゆ う た

太氏 (司法書士 )　
　1月 23日㈪から、社会福祉協議
会・成年後見センター福生☎ 552・
5027 へ。

時

場
問

日

場
対
定
講

申

日
場
対
定
持
講

申

●いざという時の準備講座　　●いざという時の準備講座　　
　　　「成年後見と遺言のお話」　　　「成年後見と遺言のお話」

●成年後見制度学習会●成年後見制度学習会

成年後見制度成年後見制度
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▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

　

2
月
22
日
㈬
午
前
11
時
～

　

わ
か
ぎ
り
図
書
館
※
直
接
ど

う
ぞ

　

乳
幼
児
と
保
護
者

　

先
着
４
組

　

わ
か
ぎ
り
図
書
館
☎
552
・

７
４
２
１

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し

会
　

2
月
8
日
㈬
・

22
日
㈬
午
後

3
時
～　
　

　

わ
か
た
け
図
書
館
2
階
※
直

接
ど
う
ぞ

　

幼
児
～
小
学
生

　

先
着
23
人

▼
わ
か
た
け
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

　

2
月
16
日
㈭
午
前
11
時
～

　

わ
か
た
け
図
書
館
2
階
※
直

接
ど
う
ぞ

　

乳
幼
児
と
保
護
者

　

先
着
3
組

　

わ
か
た
け
図
書
館
☎
551
・

０
０
８
３

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
お
は
な
し

会
　

2
月
15
日
㈬
午
後
3
時
30
分

～
　

武
蔵
野
台
図
書
館
３
階
※
直

接
ど
う
ぞ

　

幼
児
～
小
学
生

　

先
着
８
人

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

　

武
蔵
野
台
児
童
館
と
の
共
催

で
す
。

　

2
月
15
日
㈬
午
前
11
時
～

　

武
蔵
野
台
児
童
館
１
階
※
直

接
ど
う
ぞ

　

乳
幼
児
と
保
護
者

　

武
蔵
野
台
図
書
館
☎
553
・

８
８
８
１

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し

会
　

2
月
9
日

㈭
午
後
３
時

30
分
～

　

わ
か
ぎ
り

図
書
館
２
階
※
直
接
ど
う
ぞ

　

幼
児
～
小
学
生

　

先
着
15
人

松
林
分
館
主
催
健
康
講
座　

▼
脳
を
鍛き

た

え
て
楽
し
く
認
知
症

予
防

　

脳
の
健
康

を
維
持
し
て
、

認
知
症
を
予

防
す
る
た
め

の
実
践
法
を
楽
し
く
学
び
ま

す
。

　

２
月
21
日
㈫
・

28
日
㈫
午
後

２
時
～
４
時
（
全
２
回
）

　

公
民
館
松
林
分
館

　

市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の

方
　

先
着
10
人

　

筆
記
用
具

　

認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー

　

１
月
19
日
㈭
か
ら
、
午
前
９

時
～
午
後
５
時
の
間
に
、
直
接

ま
た
は
電
話
で
公
民
館
松
林
分

館
☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

で
に
生
ま
れ
た
方

〈
中
学
校
〉
平
成
22
年
４
月
２

日
～
平
成
23
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方

※
１
月
25
日
㈬
ま
で
に
通
知
書

が
届
か
な
い
方
や
、
私
立
学
校

等
に
入
学
を
予
定
す
る
方
等
は

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

教
育
支
援
課
学
務
・

給
食
係

☎
551
・

１
９
４
８

を
か
け
ず
に
効
率
的
に
運
動

を
続
け
る
き
っ
か
け
に
し
て

み
ま
せ
ん
か
？　

　

２
月
２
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

　

中
央
体
育
館
２
階
主
競
技

場
　

先
着
25
人

　

室
内
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

【
服
装
】
動
き
や
す
い
服
装

　

１
月
18
日
㈬
か
ら
、
電
話
で

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

へ
。

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
実
践
会

　

「
さ
っ
さ

か
歩
き
」

と
「
ゆ
っ

く
り
歩
き
」
を
３
分
ご
と
に
交

互
に
繰
り
返
す
、
簡
単
な
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
法「
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
」

の
実
践
会
で
す
。

　

普
段
、
運
動
し
て
い
な
い

方
も
大
歓
迎
で
す
。
お
気
に

入
り
の
散
歩
コ
ー
ス
や
家
の

近
所
を
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動

ス
ペ
ー
ス
に
変
え
て
、
お
金

日定持申

　第五小学校は、昭和 47年より東京都の愛鳥
モデル校に指定され、野鳥観察会や巣箱の作成・
設置・観察、愛鳥博士テストによる愛鳥博士の
認定など、50年にわたり全校児童が愛鳥活動に取り組んでいます。
　このような活動が認められ、11 月 21 日に開催された環境省・
公益財団法人日本鳥類保護連盟が主催する「第 56 回全国野生
生物保護活動発表大会」において、環境大臣賞を受賞しました。
　教育指導課指導係☎ 551・1538

第五小学校第五小学校　　がが　　環境大臣賞環境大臣賞　　をを　　受賞受賞　　！！

入
学
通
知
書
を
送
り
ま
す

　

今
年
４
月
に

小
・

中
学
校
に
入

学
さ
れ
る
お
子

さ
ん
へ
、
教
育
委

員
会
か
ら
入
学
通
知
書
を
１
月

中
旬
ご
ろ
に
お
送
り
し
ま
す
。

　

入
学
通
知
書
に
は
、
お
子
さ

ん
が
入
学
す
る
学
校
名
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

〈
小
学
校
〉
平
成
28
年
４
月

２
日
～
平
成
29
年
４
月
１
日
ま

問

対

問日場定 対持講申日場定 対

問 日場定 対問 日場定 対日場定 対日場定 対問 日場対

▼旧ヤマジュウ田村家住宅主屋季節展示 
　「くらしのうつりかわりと暖をとる道具 
　展」・「ひな飾り」
　生活の変

へんせん

遷を伝える
道具と、冬の暮らしを伝
える道具を展示します。
　また、桃の節

せ っ く

句に合
わせ、旧ヤマジュウ田村家住宅に受け継がれ
てきたひな飾りを期間限定で展示します。
　1 月 21 日㈯～ 3 月 21 日㈷

〈ひな飾り〉2 月 4 日㈯～ 3 月 21 日㈷
※月曜日休館
　午前 10 時～午後 4時
　旧ヤマジュウ田村家住宅（福生 1158）
　生涯学習推進課文化財係☎ 530・1120、 
旧ヤマジュウ田村家住宅☎ 530・1140

▼古
こ も ん じ ょ

文書学習会（実践編）「日記に学ぶ福生
　の歴史」（第五期）参加者募集
　古文書学習会の実践編
として、福生市に伝わる
江戸時代の名主の日記を
くずし字から読み解き、
福生の歴史を学びます。
また、第五期からの参加も可能です。
　2月 11日㈷、3月 4日㈯・11日㈯午後 2時
～ 3時 30 分ごろ
　もくせい会館 202 会議室
　古文書の読み方の基礎を習ったことがあ
る方
　先着 10 人
　日野さよ子氏（福生古文書研究会会員、 
元文化財総合調査員）
　1 月 18 日㈬午前 10 時から、直接または電
話で旧ヤマジュウ田村家住宅☎ 530・1140 へ。

日

時

場
問

日

場

対

定

申

郷土資料室郷土資料室からのお知らせからのお知らせ

　女性スタッフによる検診で乳が
ん・子宮頸がんの検診を一度に受
けられます。
　これまで受けたことがない方も
お気軽にご利用ください。
　3月 5日㈰午前 9時～正午
※受付時間は抽選です。受診者へ
　個別にご案内します。
　保健センター
　〈乳がん検診〉40 歳以上の女性
　〈子宮頸がん検診〉20 歳以上の
　女性
※市内在住で年齢は令和 4年 4月
　1 日現在。また、令和 3・4 年
　度中に検診を受診した方は、お
　申し込みできません。
　〈乳がん検診〉70 人
　〈子宮頸がん検診〉70 人
※定員を超えた場合は抽選

【検診方法】検診車による集団検診
〈乳がん検診〉マンモグラフィ 
（乳房 X線撮影）ほか
〈子宮頸がん検診〉細胞採取、細胞
検査
　〈乳がん検診〉1,600 円
　〈子宮頸がん検診〉無料
※乳がん検診無料クーポン券を 

　お持ちの方は、当日クーポン券
　を受付に提出すると全額無料で
　受診できます。また、生活保護
　受給中の方は、生活保護法適用 
　証明書を当日受付に提出する 
　と、全額無料で受診できます。
◆次の方はご注意ください
・	子宮の手術を受けたことがある

方は事前に主治医にご相談くだ
さい。全摘出の手術を受けられ
た方は受診できません。

・	検診車への乗降等に支援が必要
な方は、事前に保健センターへ
ご相談ください。

◆次の方は受診できない可能性が
ありますので、事前に主治医に 
ご相談ください
・	ペースメーカーや ICD ポート等

の医療器具を装着している方
・	豊胸手術を受けた方
・	授乳中の方
・	肋

ろっこつ

骨骨折や肋骨にヒビが入って
いる方

・	妊娠している方、またはその可
能性がある方

※当日の問診結果によっては検診
　が受診できない場合があります。

◆次の方は
受診できま
せん
・	受診日当日

に月経中の方
　市ホームページから電子申請 

（1月 31日㈫午後 10時まで）また
は往復はがきでお申し込みくださ
い（1月 31日㈫消印有効）。
【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福
生 2125-3 福生市保健センター
〈往信・裏〉①住所②氏名③生年
月日④年齢⑤電話番号⑥女性医師
による○○検診希望
〈返信・表〉ご自分の住所・氏名
〈返信・裏〉無記入
　・40 歳以上の方は、1枚のはが
　きで両方の検診の申込みができ
　ます。記載内容に不備があると
　受診できませんのでご了承くだ
　さい。
・	受診の結果、精密検査や治療が

必要な場合は自己負担となります。
・	受診結果によっては保健セン

ターから連絡が行く場合があり
ます。

　　保健センター保健センター
　　　　☎　　　　☎ 552・0061552・0061

日

場

定

対

費

申

問

注

女性医師による乳がん・子宮女性医師による乳がん・子宮頸頸
け いけ い

がん検診がん検診女性医師による乳がん・子宮女性医師による乳がん・子宮頸頸
け いけ い

がん検診がん検診

講

場
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事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
2 月 2 日 ㈭・16 日 ㈭ 
午前 9時 30 分～ 11 時

市 役 所 1階ロ
ビー

18 歳以上の方
(高校生を除く )

②育児相談
2 月 3 日㈮午前 10 時
～ 11 時 30 分

子ども応援館
乳幼児（0 歳～未就学
児）と保護者
※フェイスタオル持参

③離乳食教室

〈前期・中期食〉
2 月 8日㈬午前10時～
11時 30 分

保健センター

離乳食開始時期の乳児
とお母さんなど・先着
12 組

〈中期・後期食〉
2 月 22 日㈬午前 10 時
～ 11時 30 分

生後 7 か月～１歳未満
のお子さんとお母さん
など・先着 12 組

④すくすく歯科健
診（乳幼児歯科
健康診査）

3 月 1 日㈬午後 1 時以
降の指定受付時間
※ 2月 1日㈬分も同時
受付中。

3 歳 11 か月までの乳
幼児

⑤すくすくベビー
クラス
（おすわりの頃）

2 月 15 日㈬午前 10 時
～ 11時 30 分

6 か月～１歳ごろの乳
幼児と保護者・先着
12 組

⑥パパママクラ
ス（2・3月コース）               

2 月 4 日 ㈯・16 日 ㈭、 
3月4日㈯・16日㈭午後
1時30分～3時 30分

これからパパ・ママに
なる方・先着 24 人
※１家族 2人まで

　 1 月 18 日㈬から保健センターへ。

2 月の休日診療2 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療
午前9時～正午
午後1時～5時

午後 5時～ 10 時 午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

※受付は診療時間終了の 15 分前までです。

5日㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552・0099

羽村市平日夜間急患センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2

（羽村市役所裏）
☎ 555・9999

田辺歯科・矯正歯科医院
本町 90
☎ 551・2712

11日㈷
石畑診療所
瑞穂町石畑 207
☎ 557・0072

片岡歯科医院
本町 44
☎ 551・0353

12日㈰
ひかりクリニック
本町 95-3
☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬
局本町店
本町 95-15
☎ 530・7953

せきぐち歯科
熊川 449
☎ 551・5456

19日㈰
熊川病院
熊川 154
☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4
☎ 530・2468

平出歯科医院
福生 248-1
☎ 551・4738

23日㈷
栗原医院
瑞穂町箱根ヶ崎 61
☎ 557・0100

せきぐち歯科

26日㈰ ひかりクリニック
ホッタ晴信堂薬
局本町店

浜崎歯科
福生1078-11第2栄和ﾋ ﾙ゙ 2F
☎ 530・2729

◆休日・準夜診療受診時の注意点について
　新型コロナウイルス感染症対策のため、休日・準夜診療を受診する際は、必ず受診前に上表上表
の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。

※保険証をご持参ください。※保険証をご持参ください。

　　　　　　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 9日㈭・21日㈫ 令和4年 10月生まれ
保健センター (集団健診 )
午後 0時 55分～ 2時の指定受付時間

6か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和 4年 8月生まれ※受診日時
点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3か月児健診の際に交付した受診票
を持参し、都内の指定医療機関で受
診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10か月期

令和 4年 5月生まれ※受診日時
点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

14日㈫・28日㈫ 令和3年 7月生まれ 保健センター (集団健診 ) 
午後 0時 55分～ 2時の指定受付時間

3歳児 7日㈫・13日㈪ 令和2年 1月生まれ

※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。2 月の乳幼児健康診査2 月の乳幼児健康診査

※ ※ 集団健診は新型コロナウイルス感染症の影響により、予定より遅れる場合があります。なお、集団健診は新型コロナウイルス感染症の影響により、予定より遅れる場合があります。なお、
保健センターでの健診には、バスタオルをご持参ください。保健センターでの健診には、バスタオルをご持参ください。

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

2 月の予防接種 ( ＢＣＧ )2 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

17 日㈮ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満(接種は 1歳未満まで可能）

【受付時間】〈誕生日が 1日～ 10 日の方〉午後 1時～ 1時 15 分
〈誕生日が 11 日～ 20 日の方〉午後 1時 15 分～ 1時 30 分
〈誕生日が 21 日～ 31 日の方〉午後 1時 30 分～ 1時 45 分
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

問 保保健センター健センター☎☎ 552・0061552・0061保保健ガイド健ガイド

【人口】56,201 人（男 28,169 人、女 28,032 人）【世帯数】30,380 世帯
人口と世帯数（令和 5年 1月 1日現在） 総合窓口課☎ 551・1595問

申

　よく知られている感染症に、世
界中でパンデミックを引き起こし
た C

コヴィッド

OVID19 感染症（新型コロナウ
イルス感染症）があります。日本
では令和 2 年に、横浜に停泊した
ダイヤモンド・プリンセス号から
感染者が見つかり、感染拡大が始
まりました。
　新型コロナウイルス感染症は約
80％が軽症または無症状で、発症
後 1 週間程度で治

ち ゆ

癒します。ウイ
ルス排出量も 1 週間で数％となり
ます。新型コロナに感染すると必
ず高熱が出現すると考えている人
が多く見られますが、発熱は必

ひっぱつ

発
症状ではありません。特に小児の
場合、感染しても軽症であること
が多いので注意が必要です。
　また、以前の株の感染時には
嗅
きゅうかく

覚、味覚障害が多く見られました
が、最近のオミクロン株ではその障
害はほとんど無く、咽

いんとう

頭痛、咳
せき

、痰
たん

、
倦
けんたいかん

怠感等を訴える人がほとんどです。
　新型コロナ感染時の検査方法
は、現在、主に 2 種類あります。
抗原定性検査と PCR 検査です。
　薬局などで入手しやすくなった
抗原定性検査キットは、簡便に検

査可能ですが、研究用と書かれて
いるものは精度に問題があるもの
が含まれています。唾液で行う場
合、食事やうがいにより、ウイル
スが流れてしまうため、検出され
にくくなります。抗原定性検査キッ
トはウイルス自体に反応しますの
で、鼻

び

咽
いんくう

腔用のものでも手加減せ
ずに検体採取することが必要です。
また、陽性判定が出た場合には東
京都陽性者登録センターに登録す
る等してください。
　一方の PCR 検査は、検体を採取
後、ウイルスの核酸を増幅させる
機械で検出する方法です。精度は
PCR の方が少し上で、陽性判定率
は約 7割です。
　次に、ワクチンです。ワクチン
接種により発症を予防することは
難しいのですが、重症化を予防す
ることはできます。接種後時間が
経過すると抗体も無くなるため、
効果が望めなくなります。積極的
にワクチン接種に臨

のぞ

んでください。 
　最後にコロナウイルスは飛

ひ ま つ

沫感
染するので、寒くても換気をしっ
かり行うように心がけましょう。
【文責】宮

み や ぎ

城医師

医師会だより

新型コロナウイルス
　　　　感染症について

　冬は空気が乾燥し、のどや鼻の粘
ねんまく

膜
の防御機能が低下するため、インフル
エンザなど多くのウイルス感染症にか
かりやすくなります。インフルエンザ
では 38 度以上の発熱、頭痛、関節痛、
筋肉痛、全身倦

けんたいかん

怠感等の症状が比較的
急速に現れるのが特徴
です。
　また、乳幼児や高齢
者は重症化するリスク
があります。

◆次のことに気をつけて感染症予防対
策に努めましょう
①適度な湿度（50 ～ 60％）の保持
②こまめな手洗い、手指消毒
③三密（密接・密集・密閉）を避ける
④人混みや繁華街への           
  外出を控える
⑤十分な休養とバランス
　のとれた栄養摂

せっしゅ

取
　保健センター

　　　　　☎ 552・0061

　公費負担で接種ができる期間が間
もなく終了します。以下の対象に該当
する方で、接種希望の方は、お早めに
接種してください。
　1月 31 日㈫まで
　接種日当日に市内在住で、次の①ま
たは②に該当する方
①満 65 歳以上の方
②満 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・ 
　じん臓・呼吸器の機能、または、 
　ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
　の機能に障害があり、身体障害者手帳
　1級相当である方
　全額無料
※ 生活保護受給中の方は、生活保護

法適用証明書を、中国残留邦人等支
援給付受給中の方は、支援給付受
給証明書または本人確認証（写し）
を、指定医療機関にご提出ください。

　健康保険証、身体
障害者手帳（左記②
に該当する方）

【接種方法】接種は 1
回です。市内指定医
療機関で接種してください（一部医療
機関は要予約）。また、都の大規模接
種会場（東京都行

ぎょうこう

幸地下ワクチン接
種センターおよび東京都立川南ワク
チン接種センター）で、新型コロナワ
クチンとの同時接種ができます。詳細
は、市  および東京都　をご覧くだ
さい。
　市内指定医療機関は、広報ふっさ
10月 1日号または　 をご覧ください。
またワクチンの在庫確認のため、予約
不要の場合でも、事前に医療機関へご
確認ください。
　保健センター☎ 552・0061

費

持

日

HP

対

問

HP

問

コロナ禍でのインフルエンザにご注意を

約2週間かけてたくさんの写真を撮影した今回の体育館の取材。利用者の皆さんにはアポなしで撮影依頼をしたにもかかわらず、快く引き受けていただきました。「うまく

撮って加工してね！」と言われましたが、加工してしまうのがもったいないほど皆さんの運動している姿が美しかったため、無加工です！ 皆さん、ありがとうございました。

編集編集
後記後記

▼高齢者インフルエンザ予防接種について▼高齢者インフルエンザ予防接種について

HP
他
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