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市の木 ･もくせい

ふふっっささ広
報

1～5面特集「つながる、ひろがる多文化共生」　6面新型コロナワクチン接種について　7面年末年始における市役所などの休業期間 
9面輝くふっさっ子たちの姿をご覧ください！　10面子どもたちの作品展を開催します！　11面成人式を開催します！　12面保健ガイド 

　

多言語対応の「広報プラス」は
こちらから！⇐⇐ 新型コロナワクチン接種は 6面へ

３０３０最
大
最
大

福生福生　　のお店を応援キャンペーン実施中！のお店を応援キャンペーン実施中！

戻ってくる！戻ってくる！

キャッシュレス決済でキャッシュレス決済で 1212月月 3131日日　　㈯㈯　　までまで

％％
詳細はこちら▼詳細はこちら▼のポイント等がのポイント等が

外国人支援を行う、市内の「YSC グローバル・スクール」のあるクラスの一風景。さまざまな国籍の学生が教室に集まり、日本語を勉強しています。

特集特集

〈企画・発行〉〈企画・発行〉秘書広報課広報広聴係秘書広報課広報広聴係☎☎ 551・1529551・1529

〈多文化共生事業について〉〈多文化共生事業について〉協働推進課協働推進課☎☎ 551・1590551・1590
問合せ
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ま
ち
の
中
や
学
校
、
職
場
な

ど
で
、
外
国
人
を
見
か
け
る
こ

と
は
日
常
の
光
景
と
な
り
ま
し

た
。
福
生
市
に
は
、
人
口
の
約

6
％
に
当
た
る
、
３
，
３
０
１
人

の
外
国
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す

(

令
和
4
年
3
月
31
日
現
在)

。

約
17
人
に
1
人
は
外
国
人
で
す
。

そ
の
人
口
は
こ
の
10
年
間
で
増

え
て
お
り
、
外
国
人
比
率
は
都

内
26
市
の
中
で
1
位
で
す
。

都
内
26
市
で
外
国
人
比
率
が　

　
　
　

 　

最
も
高
い
福
生
市

日
本
人
も
外
国
人
も
「
誰
も
が

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
」
を
目
指

し
て

外
国
人
住
民
の
日
本
で
一
番
の

困
り
ご
と
は
「
こ
と
ば
」

　

日
本
人
と
外
国
人
が
共
生
す

る
う
え
で
、
最
も
問
題
と
な
る

こ
と
が
「
こ
と
ば
」。

　

一
般
財
団
法
人
東
京
都
つ
な

が
り
創
生
財
団
が
外
国
人
住
民

に
対
し
て
行
っ
た
調
査
に
よ
る

と
、
約
70
％
の
外
国
人
は
「
日

本
人
が
話
す
日
本
語
は
難
し

い
」
と
回
答
し
て
お
り(

図

1
）
、
ま
た
、
90
％
以
上
の
外

国
人
が
「
日
本
語
の
書
類
が
難

し
く
て
読
め
な
か
っ
た
こ
と
が

あ
る
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
（
図

2
）。

　

外
国
人
住
民
が「
医
療
」
、「
職

場
」、「
学
校
」
な
ど
、
日
常
生

活
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
に
お
い

て
、
日
本
語
の
情
報
が
理
解
で

き
ず
に
困
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

　

外
国
人
住
民
は
、
日
本
で
の

生
活
に
関
わ
る
情
報
を
ど
こ
か

ら
得
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

令
和
2
年
度
に
福
生
市
・

羽
村

市
の
外
国
人
住
民
１
，
５
０
０

人
を
対
象
に
実
施
し
た
調
査

（
※
）
に
よ
る
と
、
過
半
数
の
外

国
人
住
民
が
、
市
や
地
域
の
お

知
ら
せ
を
「
家
族
や
友
人
か
ら

の
口
コ
ミ(

51.8
％)

」
で
入
手
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
情
報
を
伝
え
る
側

が
、
日
本
語
を
誤
っ
て
解
釈
し

て
し
ま
う
と
、
間
違
っ
た
情
報

が
外
国
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
広

ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
外
国
人
住
民
に
正
し
い
情

報
を
正
確
に
伝
え
る
こ
と
は
、

公
的
機
関
や
地
域
に
お
け
る
課

題
の
一
つ
で
す
。

　

た
く
さ
ん
の
外
国
人
が
暮
ら

す
福
生
市
。
一
方
で
、「
外
国

人
を
見
か
け
る
こ
と
は
あ
っ
て

も
、
話
し
た
こ
と
は
な
い
」
と

い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
こ
と
か
ら
、

外
国
人
住
民
が
抱
え
る
生
活
上

の
問
題
が
、
他
人
ご
と
と
し
て

捉と
ら

え
ら
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
お

互
い
の
イ
メ
ー
ジ
に
誤
解
を
生

ん
で
し
ま
っ
て
い
る
現
状
が
あ

り
ま
す
。

　

本
特
集
の
テ
ー
マ
は
「
多
文

化
共
生
」。
外
国
人
の
生
活
に

関
す
る
実
態
や
課
題
、
市
の
取

り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
日
本
人
も

外
国
人
も
「
誰
も
が
暮
ら
し
や

す
い
ま
ち
」
に
つ
い
て
、
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
こ
と
ば
」

「
こ
と
ば
」

「
正
し
い
」
情
報
を
外
国
人
住

民
に
伝
え
る
た
め
に
は

特集
つながる、ひろがるつながる、ひろがる

　　　　　多文化共生　　　　　多文化共生

多文化共生多文化共生とは、「国籍や民族などの異なる

人々が、互いの文化的ちがいを認め合い、対等

な関係を築こうとしながら、地域社会の構成員

としてともに生きていくこと」です。

▼福生市の外国人住民登録者の国籍割合

(令和 4年 3 月 31 日現在 ) 　

ま
た
、
ベ
ト
ナ
ム
や
ネ
パ
ー

ル
、
中
国
な
ど
の
ア
ジ
ア
国
を

中
心
に
、
国
籍
も
多
様
に
な
り
、

現
在
約
60
か
国
の
国
籍
・

地
域

の
方
が
住
ん
で
い
ま
す
。

▼福生市の外国人住民登録者数の推移

引用：一般財団法人東京都つながり創生財団「やさしい日本語を活用した

在住外国人への情報伝達に関する調査」(令和 4年 2～ 3月 )

日本人の話す日本語が
分からなくて困る場面 (複数回答可 )

日本語を読むとき難しいと思うこと
(複数回答可 )

いいえ
6.3％

病院の医者と話すとき 65.9%

電話 58.5%

職場の人と話すとき、
仕事のとき

53.7%

役所の人と話すとき役所の人と話すとき 46.3%

子どもの学校・保育園の子どもの学校・保育園の
先生と話すとき先生と話すとき

11.7%

難しい漢字の言葉 77.6%

例 :捺印、待機、持参

61.0%敬語

例 :いらっしゃる、召し上がる

略語 41.5%

例 :健康診断→健診

擬態語・擬音語 41.0%

例 :きらきら、バタバタ

あいまいな言葉あいまいな言葉 33.2%

例 :おそらく、おそれがあります

日本人が話す日本語は

難しいと思うか
【図 1】

日本語の書類が難しくて
読めなかったことはあるか

【図 2】

（※）参考：ふっさ・はむら多文化共生事業協議会「福生市・羽村市多文化共生実態調査」
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別な存在ではなく、「一緒に進む仲間」として支えていきたい。別な存在ではなく、「一緒に進む仲間」として支えていきたい。
　文部科学省の調査 (※ )によると、公立学校における日本語指導が必要な児童生徒数はおよそ 58,000 人いると言われています。

　福生市に本部を構えるNPO法人青少年自立援助センターが運営する「YSCグローバル・スクール」では、海外につながりを持つ子どもや若者への日本語学習、教科

学習支援や就学・高校進学支援などを行っています。今回、YSCグローバル・スクールの統括コーディネーターであるピッチフォード理絵さんにお話を伺いました。

　

市からのお知らせが、

多言語で読めます

～外国人住民にも分かり
やすい行政サービスの案
内を目指して～

広報プラス広報プラス
　広報ふっさの記事を、約 100 言語
に翻訳することができます。
　また、やさしい日本語への変換や、
漢字にひらがなを表記
することもできます。
日本語音声読み上げ機
能もあります。

福生市 LINE 公式アカウント福生市 LINE 公式アカウント
　「住民登録・各種証明」・「子育て」・ 
「災害対策・防災」などのカテゴリがあ
り、行政サービスをチャットボット形
式でお答えします。
　日本語のほかに英語・
中国語 ( 簡体字 )・ベト
ナム語に設定できます。

( ※ ) 参考：「日本語指導が必要な児童生徒の受入状況等に関する調査 (令和 3年度 )」

特特

つながる、ひろがる 多文化共生特集

2010 年の YSC グローバル・

スクール立ち上げ時から海

外につながりを持つ子ども

や若者の支援活動に携わる。

-YSC グローバル・スクールとお仕事について教えてください

　現在、地方からのオンライン受講も含めて、全体で約 200人の「海外に

つながりを持つ子ども」たちが日本語や教科学習に取り組んでいます。平

日の午前 9時～午後 7時の時間帯に、小学1年生から18歳くらいまでの子

どもが、日本語学習支援や進学支援などそれぞれのクラスに通っています。

　私は「多文化コーディネーター」の統括役として、外国人保護者と学

校との間を取り持ったり、学校の先生と連携をしたりなど、「授業をす

る以外のすべてのこと」を日々行っています。

-「海外につながりを持つ子ども」とはどのような子どもですか？

　基本的には国籍に関わらず、両親またはどちらかが外国出身者である

子どもや若者のことを言います。その中には、例えば片言の日本語しか

話せない外国人のシングルマザーのもとで育った、日本国籍の子どもな

ども含まれます。親から言語的なサポートがないので、お話はできても、

学校の勉強についていくのが難しいという子どもはたくさんいるんです。

　話すことよりも一番難しいのは「文字」。必死の思いでひらがなを覚

えたと思ったらカタカナ、そして漢字も覚えないといけないので苦労し

ています。あとはおしゃべりの日本語ではなく、学校で使う日本語が難

しい。算数で計算はできても文章題になると手が出ません。日本語は 

会話と読み書きの差が大きいので、子どもたちは苦労します。

　小学校の勉強がようやくできるようになったのに、中学校に入ったら

英語も習わなければならない。「日本語を学ぶだけ」ではなく、「日本語

で次のことを学ばなければならない」というのが、子どもたちは本当に

大変だと思いますね。

- 日本にしかルーツを持たない私たちにできることは何ですか？

　海外にルーツがあることは、日本社会だととても目立ちやすい「違う点」

に見られてしまいますが、それを過大に特別視しないこと。あとは普段の

言動を気にかけることです。例えばマイクロアグレッション（何気ない日

常で言動に現れる偏見や差別）。外国人に対して、「納豆食べられるの？」、 

「日本語上手だね」とか、別に悪気はなく、逆に良かれと思って言ったことが

「やっぱり自分は外国人扱いされているんだ」と、言われる側は傷つくんです。

- 最後に、福生に住む日本人の方へメッセージをお願いします

　福生は、まちの中にいろいろな人がいることに大人も子どももある程

度慣れていて、それを特別視しない雰囲気があることが良さだと思って

います。それでもやはりマイクロアグレッションなどが起きてしまうので、

一人ひとりがあと一歩、良かれと思っている言動などを見直してみると

か、外国人に対する偏見を捨てて見方を変えたりできると、共生社会の

実現に向けてもっと良い方向に進むことができるまちだと思います。

　私たちも外国人も、ずっとこの先も同じまちで生活していくので、 

特別な存在ではなく、「一緒に進む仲間」という風に捉
とら

えて、お互いに

支え合いながら暮らしていければいいなと思います。

YSC グローバル・スクールYSC グローバル・スクール

ピッチフォード理絵ピッチフォード理絵さんさん

統括コーディネーター統括コーディネーター

- 海外につながりを持つ子どもたちが日本語でつまづくところは？

Profile



福生で暮らす外国人の方と新日本学院の職員さんに、生活のことや
これから頑張りたいことなどをインタビューしました！あなたのこと、教えてください！Voice

　福生市と羽村市が設置する「ふっさ・

はむら多文化共生事業協議会」が作成

した、多文化共生に関する動画 ( 日本

人向け、外国人向けの 2 種

類 ) を福生市公式 YouTube

チャンネル「福生市メディ

アラボ」で公開しています。

　福生市に住む外国人の方に、「休日の過ご

し方」や「周りの日本人との関わり」などに

ついてインタビューしました。外国人住民の

方を身近に感じていただけるような内容です。

　「ごみの出
だ

し方
かた

のこと」「税
ぜいきん

金・保
ほ け ん

険・年
ねんきん

金のこと」「地
じ し ん

震

や台
たいふう

風の時
とき

のこと」「子
こ

育
そだ

てのこと」がわかるビデオを作
つく

り

ました。

　ビデオには、やさしい日
に ほ ん ご

本語と英
え い ご

語・スペイン語
ご

・中
ちゅうごくご

国語・

ベトナム語
ご

・韓
か ん こ く ご

国語・ 

ネパール語
ご

・タガログ語
ご

の字
じ ま く

幕がついています。

　左
ひだり

の QR コードから

ビデオを見
み

てください。

日本人
の方へ

わたしたちの毎日わたしたちの毎日

～福生の外国人インタビュー～～福生の外国人インタビュー～
外
が い

国
こ く

人
じ ん

の方
か た

へ
外外
がいこくじんがいこくじん

国人国人のためののための福福
ふ っ さ しふ っ さ し

生市生市生生
せいかつせいかつ

活活ガイドガイド
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　　国人もまちにいることが当

たり前となった福生。しかし、

文化や習慣などが違う日本人と

外国人が同じ地域で暮らしてい

ると、お互いにいろいろな悩み

が生まれることもあります。

　文化の違いを乗り越え、さま

ざまな国籍の住民が一緒に生活

していくための第一歩、それは

「相手を知ること」。

　今回、約 500 人の外国人の進

学・就職支援を行う、市内の日

本語学校「新日本学院」の学校長・

中島崇
たかし

さんにお話を伺いました。

つながる、ひろがる多文化共生特集

い
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
、
思
い
や
り
の
あ
る
社
会
を
目
指
し
て

2004 年から日本語教師として働き始

め、2009 年より新日本学院で勤務。

現在は校長を務める。

新日本学院　学校長新日本学院　学校長

中島 崇中島 崇さんさん

外

相手を知る、

ということ

外国人の生活を

紹介・支援します
動画で

文
化
の
違
い
か
ら
生
じ
る　
　

　

日
本
人
と
外
国
人
の
隔
た
り

「
相
手
を
知
る
こ
と
」
が
共
生

社
会
を
進
め
る
き
っ
か
け
に

ベトナム出身

グエン ティ 

ゴック ニイさん

モンゴル出身

ムンフバートル 

ムンフビルグーンさん

エンジニアになるために、日々勉強中！

　去年の4月に、モンゴルから日本に来まし

た。昔から日本の文化やアニメに興味があり、

日本に行くことは高校生のときからの夢でし

た。日本語は、尊敬語と謙譲語の使い方が

難しいですね。趣味はダンスと、音楽を聴く 

　　　　　　こと、絵を描くことです。福生 

　　　　　　市は多摩川がきれいだと聞き、 

　　　　　　今度見に行こうと思っていま

　　　　　　　　す。将来は、メカニック

　　　　　　　　　　エンジニアとして、　

　　　　　　　　　　就職したいです。

　

私
は
２
０
０
9
年
か
ら
新
日

本
学
院
で
働
い
て
い
ま
す
が
、
当

時
は
日
本
の
文
化

日
本
の
文
化
・・

習
慣
の
違
い

習
慣
の
違
い

か
ら
生
じ
る
ト
ラ
ブ
ル
の
対
応
が

か
ら
生
じ
る
ト
ラ
ブ
ル
の
対
応
が

大
変
で
し
た
。

大
変
で
し
た
。「
外
国
人
が
う
る

さ
い
声
で
喋

し
ゃ
べ

っ
て
い
る
」、「
ご
み

の
分
別
を
し
な
い
」
な
ど
と
い
っ

た
苦
情
が
、
日
本
人
住
民
か
ら

こ
の
学
校
に
多
く
入
り
ま
し
た
。

　

本
当
は
そ
の
場
に
い
た
と
き

に
直
接
、「
そ
れ
は
駄
目
で
す
よ
」

と
教
え
て
あ
げ
な
い
と
外
国
人

の
方
も
分
か
ら
な
い
の
で
す
が
、

日
本
人
の
方
か
ら
「
外
国
人
は
何

「
外
国
人
は
何

を
考
え
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
か

を
考
え
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
か

ら
、
近
寄
り
が
た
い
」

ら
、
近
寄
り
が
た
い
」
な
ど
と
実

際
に
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
同

じ
日
本
人
と
し
て
理
解
で
き
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、
な
か
な
か
難
し

い
壁
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ご
み
の
出
し
方
な
ど
、
自
分

の
国
で
は
普
通
だ
っ
た
こ
と
が
日

本
で
は
ル
ー
ル
が
厳
し
い
と
い

う
こ
と
が
多
い
の
で
、
す
ぐ
に

生
活
習
慣
を
変
え
る
の
は
難
し

い
面
は
あ
り
ま
す
ね
。
で
す
が
、

学
生
は
指
導
な
ど
を
通
し
て
、

頑
張
っ
て
日
本
の
ル
ー
ル
に
適
応

し
よ
う
と
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

大好きな日本で介護福祉士になりたい！

　日本で働いていたことがあり、日本の便利

さなどが大好きで、住み続けたいと思い、今

年の7月にベトナムから来ました。ベトナム

は涼しいですが、日本はとても寒いですね。

時間があるときは、ドラマを見ながら日本語

　　　を勉強しています。日本のドラマは「花

　　　　より男
だ ん ご

子」が好きです。今はアル

　　　　　バイトをしながら日本語を学ん

　　　　　　でいます。来年は専門学校に

　　　　　　　　進学し、介護福祉士の資

　　　　　　　　格をとりたいです。

生徒から信頼される職員を目指します！

　6歳の時にお父さんの仕事の関係で、家族

で日本に来ました。最初日本に来たときは、

玄関の扉をどの家も閉めていることに驚きま

した！ ベトナムは玄関を開放的にしている

ので。私は、看護師として働いていましたが、

　　　　　今年の10月から新日本学院で事

　　　　　務の仕事をしています。生徒と

　　　　　は、困ったときには私のことを一

　　　　　　番に思い浮かべてもらえるく

　　　　　　　らいの信頼関係を築いて　

　　　　　　　いきたいですね。

ベトナム出身

グエン ティ 

ゴック タオさん

26 歳 35 歳 23 歳

　

こ
こ
数
年
、
近
隣
の
中
学
校
・

高
校
か
ら
職
場
体
験
を
受
け
入

れ
て
い
て
、
外
国
人
を
相
手
に

違

授
業
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今
年
来
て
も
ら
っ
た
中
学
生
は
、

最
初
は
接
し
方
に
戸
惑
っ
て
い

ま
し
た
が
、
次
第
に
「
こ
う
い

う
言
葉
を
使
う
と
伝
わ
ら
な

い
」
と
か
、相
手
の
こ
と
を
見
て
、

考
え
て
授
業
を
し
よ
う
と
し
て

い
た
ん
で
す
よ
ね
。
体
験
後
、

中
学
生
た
ち
が
「
外
国
人
の
方

は
明
る
く
て
親
し
み
や
す
か
っ

た
で
す
」、「
相
手
に
思
い
を
伝

え
る
方
法
を
学
び
ま
し
た
」
と

言
っ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し

た
。
こ
の
よ
う
に
、「
相
手
を
知

「
相
手
を
知

る
こ
と
」
は
共
生
社
会
を
目
指

る
こ
と
」
は
共
生
社
会
を
目
指

す
う
え
で
非
常
に
大
切
で
す
。

す
う
え
で
非
常
に
大
切
で
す
。

　

日
本
人
同
士
で
も
育
っ
て
き

た
環
境
が
違
え
ば
、
考
え
方
も

違
い
ま
す
。
私
は
広
島
県
出
身

で
す
が
、「
や
っ
ぱ
り
東
京
の
人

は
違
う
な
」
と
思
う
こ
と
も
あ

る
の
で
。
東
京
の
人
、
広
島
の

人
と
ひ
と
く
く
り
に
さ
れ
る
と

嫌
な
方
も
い
ま
す
よ
ね
。
日
本

人
も
外
国
人
も
同
じ
だ
と
思
い

ま
す
。「
人
は
誰
し
も
違
い
が
あ

「
人
は
誰
し
も
違
い
が
あ

り
、
一
緒
で
は
な
い
」

り
、
一
緒
で
は
な
い
」
と
い
う
こ

と
を
受
け
入
れ
、
相
手
を
思
い

や
る
気
持
ち
を
一
人
ひ
と
り
が

持
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

Profile



　多文化共生社会の実現のためには、大きく

2つの課題があると感じています。

　1つ目は、言語の問題です。1つ目は、言語の問題です。おそらく外国人に

話しかけようと思っても、「ことばが違うから」と

ためらう方も多くいらっしゃるのではないでしょ

うか。「やさしい日本語」は、日本人にとっても

無理なく外国人と話ができる素晴らしいツール

です。もし困っている外国人の方がいたら、ぜひ

やさしい日本語で話しかけてあげてください。

　2つ目は、生活習慣の違いです。2つ目は、生活習慣の違いです。よく外国人と

のトラブルで「ごみ出しのルールを守らない」と

いうワードが出てきます。しかし、日本人の方で

も、住んでいた地域とごみ出しのルールが違う

と、誤ってルールを破ってしまうこともあります。 

日本人も外国人も、気持ちよく生活したい想いは日本人も外国人も、気持ちよく生活したい想いは

一緒のはずです。一緒のはずです。もし、ルールが違うなと思うこ

とがあれば、その人の国のことも聞いてみてあげ

てください。そこから、お互いの生活を気持ちよ

く過ごすための糸口が見つかるかもしれません。

　

　外国人と話すときは「相手の様子に気を配る」外国人と話すときは「相手の様子に気を配る」

ことが大事です。ことが大事です。外国人は、自分が「分からない」

と言ったときに、日本人に聞き返されるのが怖

いので、会話の内容が分かっていなくても「うん、

うん」とうなずいてしまうことがあるからです。

　相手がどこまで理解していて、なにが分か相手がどこまで理解していて、なにが分か

らないのかを確認しながら会話を進めることらないのかを確認しながら会話を進めること

が、やさしい日本語の基本的な考え方です。が、やさしい日本語の基本的な考え方です。

また、やさしい日本語は決まった言語と思わ

れがちですが、正解はありません。相手に理

解してもらい、行動してもらうことが目的なの

で、話しているときは相手が理解しているか 

一つ一つ確かめ、日本語の理解度に合わせて

表現を変えてみましょう。「自分が海外に住ん「自分が海外に住ん

でいたら」と想像し、「やさしい気持ち」でコでいたら」と想像し、「やさしい気持ち」でコ

ミュニケーションを図ることが大切です。ミュニケーションを図ることが大切です。

　多くの外国人は日本人と気軽にコミュニ

ケーションをとりたいと思っています。「英語

は話せないし…」と躊
ちゅうちょ

躇してしまう日本人の

方はたくさんいますが、日本で暮らしている日本で暮らしている

外国人の方であれば日本語で大丈夫。外国人の方であれば日本語で大丈夫。やさし

い日本語で、そして「やさしい気持ち」で、

「とりあえず話してみよう」という姿勢が、 

多文化共生社会を進める第一歩だと思います。
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を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

福
生
市
に
限
ら
ず
、
東
京
都

に
住
む
外
国
人
は
令
和
4
年
1

月
現
在
で
約
52
万
人
と
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
国
籍
も
多
様

化
し
て
お
り
、
得
意
な
言
語
も

人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

そ
の
た
め
、
あ
ら
ゆ
る
情
報
発

信
に
お
い
て
多
言
語
対
応
す
る

ほ
か
に
、
日
本
語
を
外
国
人
に

と
っ
て
理
解
し
や
す
く
す
る

「
＝
や
さ
し
い
日
本
語
を
使
う
」

こ
と
も
重
要
で
す
。

や
さ
し
い
日
本
語
で
外
国
人
の

社
会
参
加
へ
つ
な
げ
る

　

「
や
さ
し
い
日
本
語
」
と
は
、

外
国
人
の
方
に
も
分
か
る
よ
う

に
配
慮
し
て
、
文
法
や
単
語
を

簡
単
に
し
た
日
本
語
の
こ
と
で

す
。

　

や
さ
し
い
日
本
語
が
で
き
た

き
っ
か
け
は
、
１
９
９
５
年
１

月
に
起
き
た
阪
神
・

淡
路
大
震

災
。
当
時
の
公
共
の
情
報
発
信

は
多
言
語
対
応
が
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
た
め
、
日
本
語
が
十
分

に
理
解
で
き
ず
、
避
難
に
必
要

な
情
報
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
外
国
人
が
多
く
い

ま
し
た
。や
さ
し
い
日
本
語
は
、

「
災
害
な
ど
の
緊
急
時
に
安
全

を
守
る
た
め
の
情
報
を
、
多
く

の
人
に
届
け
る
手
段
」
と
し
て

考
え
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
意

義
は
、
そ
の
後
発
生
し
た
東
日

本
大
震
災
で
も
再
確
認
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

や
さ
し
い
日
本
語
が
で
き
た

き
っ
か
け
は
「
災
害
」

「高台に避難してください」「高台に避難してください」
ではなく

「高いところに「高いところに
　　　　逃げてください」　　　　逃げてください」

と言えば
より多くの人に伝わった？

　

外
国
人
住
民
の
や
さ
し
い
日

本
語
の
認
知
度
を
調
査
し
た
と

こ
ろ
（
※
）、
約
67
％
の
外
国

人
が
「
知
っ
て
い
る
」
と
答

え
、
約
84
％
が
「
や
さ
し
い
日

本
語
に
よ
る
情
報
発
信
を
希
望

す
る
」
と
回
答
し
ま
し
た
。

　

や
さ
し
い
日
本
語
は
外
国
人

だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
や
高
齢

者
、
障
害
の
あ
る
方
な
ど
、
日

本
人
に
と
っ
て
も
理
解
し
や
す

く
、
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
異

な
る
人
た
ち
が
一
つ
の
社
会
で

共
生
し
て
い
く
た
め
に
有
効
な

言
語
で
す
。

　

同
じ
社
会
で
自
分
の
意
思
を

表
現
で
き
、
周
り
の
人
た
ち
に
受

け
入
れ
ら
れ
る
こ
と
が
、
外
国
人

を
は
じ
め
、
多
様
な
人
々
の
社
会

参
加
の
促
進
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
き
っ
か
け
と
し
て
、
ま
ず
は

私
た
ち
日
本
人
が
、
や
さ
し
い
日

本
語
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か

を
知
り
、
身
近
な
外
国
人
と
関

わ
り
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

つながる、ひろがる多文化共生特集

（※）参考：一般財団法人東京都つながり創生財団「やさしい日本語を活用した在住外国人への情報伝達に関する調査」
参考：ひらがなネット株式会社
      「やさしい日本語ハンドブック」話す編 書く編

「～です」「～ます」で話す「～です」「～ます」で話す

短く話す短く話す

ゆっくり話すゆっくり話す

最後まではっきり言う最後まではっきり言う

あいまいな表現は避けるあいまいな表現は避ける

オノマトペ (擬音語・擬態語 )オノマトペ (擬音語・擬態語 )
を使わないを使わない

敬語を使わない敬語を使わない

相手のことばをよく聞く相手のことばをよく聞く

ジェスチャーを使うジェスチャーを使う

やさしい気持ちでやさしい気持ちで
　　　コミュニケーション　　　コミュニケーション

やさしい日本語やさしい日本語

つのポイントつのポイント1010話すときの話すときの

多文化共生の実現多文化共生の実現

のため、わたしたちのため、わたしたち

にできることはにできることは

福生市 協働推進課

宮宮
み や のみ や の

野野 まき まき 福福
ふ く みふ く み

海海  洋洋
よ う す けよ う す け

介介

◀ごみと資源の分け方・出し方

▼テレビ電話多言語　  ▼テレビ電話多言語　  
  通訳サービス  通訳サービス

清清
し み ずし み ず

水水  果果
か な えか な え

苗苗さんさん
吉吉
よしざわよしざわ

澤澤  弥弥
や え こや え こ

重子重子さんさん 戸戸
と し まと し ま

嶋嶋  浩浩
ひ ろ こひ ろ こ

子子さんさん

取締役取締役

企画営業統括企画営業統括
マネージャーマネージャー

代表取締役代表取締役

ひらがなネット株式会社ひらがなネット株式会社

多文化共生に関する事業を展開する

「がいこくじんとにほんじんをつなぐ」
相相手を理解し、「やさしい気持ち」で気軽にコミュニケーションを手を理解し、「やさしい気持ち」で気軽にコミュニケーションを

係長係長 主事主事

　現在、市では 9か国語対応の「ごみと資源の分け方・出し方」

の案内や、市役所窓口等での「テレビ電話多言語通訳サービス (13

言語対応 )」の設置のほか、多文化共生に関する講座・イベント

を定期的に開催し、外国人の方に「福生市は住みやすいまち」と

思ってもらえるよう努めています。

　これからも協働推進課では、「日本人」、「外国人」と分けるの

ではなく、「みんなが『福生市民』として生活できるまち」「みんなが『福生市民』として生活できるまち」を目

指したまちづくりを進めていきます。

「ごはんは？」 「ごはんは もう 食べましたか？」

「今はちょっと…」
「今は、忙しいですから 
 行きません」

ビュー
ビュー
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防
災
行
政
無
線
が
聞
こ
え
な
か
っ
た
り
、
聞
き
逃
し
た
り
し
た
場
合
は
☎
０
４
２
・

539
・

２
０
６
１
で
内
容
を
確
認
で
き
ま
す

0570-062500 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

【人口と世帯数（令和 4年 12 月 1 日現在）】【人口】〈男〉28,209〈女〉28,047〈計〉56,256【世帯数】30,398【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595

予約・問合せはこちらから予約・問合せはこちらから

福生市新型コロナワクチン接種コールセンター福生市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎☎ 0570・0625000570・062500（有料ダイヤル）（有料ダイヤル）

（月～土曜日 午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 

※水曜日は午後 8時、金曜日は午後 9時まで、

年末年始〔12 月 29 日㈭～ 1 月 3 日㈫〕を除く）

電話予約・問合せ電話予約・問合せ
　接種に関するそのほかの詳
細は、市ホームページ（右記
QR コード参照）または接種
券に同封しているお知らせを
ご参照ください。

その他その他
下記 QR コードからアクセス下記 QR コードからアクセス

WEB 予約サイトWEB 予約サイト

※接種当日に体調不良等によ
りキャンセルされる場合は、
必ずコールセンターへご連絡
をお願いします。

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談 

･ 行政相談 4日㈬

午後 1 時 30 分～
4時 30 分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着 6 人（1 人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 5日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 10 日㈫

税務相談 26 日㈭

法律相談
6日㈮ ･11日
㈬ ･18 日㈬・
25日㈬

予約制、先着 6 人（1 人 30 分）
※ 相 談 日 6 日 前 か ら 電 話 で 
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 19 日㈭ 午後 1 時 30 分～
4時

予約制、先着 3 人（1 人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都交通事故相
談所☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 20 日㈮ 午前 9 時～午後 
4 時 30 分

予約制、警視庁八王子少年セン
ター☎ 042･679･1082 へ。
※前日までに予約が必要です。

介護保険相談 毎 週 月 ･ 火
･木・金曜日

午前 9 時～正午、
午後 1時～ 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子どもと家庭の
総合相談

毎週
月～土曜日

午前 8 時 30 分～
午後 5時 15 分

子 ど も 家 庭 
支援センター

（子ども応援
館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童虐待
に関すること
子ども家庭支援課☎ 539･2555

教育相談
教 育 相 談 室

（子ども応援
館 2階）

教育についての悩み全般に関す
ること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月 ･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後 1時～ 4時

消費者相談室
（もくせい会
館 1階）

シティセールス推進課産業活性
化グループ
☎ 551･1699

事業資金相談 12 日㈭ 午後 1 時 30 分～
3時 30 分 商工会相談室 商工会☎ 551･2927

※対象は市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、育児相談 
（市役所代表☎ 551･1511）、心配ごと相談、身近な法律相談 ( 偶数月 )、心の相談 ( 奇数月 )、 
成年後見制度相談（奇数月）、リハビリ相談（年 3回）（社会福祉協議会☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529  1 月の無料相談1 月の無料相談
※新型コロナウイルス感染症の状況により、電話による相談の実施または中止となる
場合があります。

東
京
税
理
士
会
青
梅
支
部
に
よ

る
「
相
続
税
無
料
相
談
会
」

　

税
理
士
が
、
相
続
税
に
関
す

る
ご
相
談
に
個
別
に
応
じ
ま

す
。
※
秘
密
厳
守

【
日
時
】
1
月
17
日
㈫
午
後
1
時

30
分
～
4
時
30
分
※
1
人
30
分

【
場
所
】
市
役
所
1
階
1
番
秘

書
広
報
課
広
報
広
聴
係
内
第
1

相
談
室

【
定
員
】
先
着
6
人
（
予
約
制
）

【
申
込
み
】
12
月
20
日
㈫
か

ら
、
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係  

☎
551
・

１
５
２
９
へ
。

そ
ろ
そ
ろ
あ
な
た
も　
　
　
　

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
！

　

最
大
2
万
円

分
の
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
が
も
ら

え
る
「
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
」
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
期
限
は
、

令
和
4
年
12
月
末
ま
で
で
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

申
込
み
は
、
令
和
5
年
2
月
末

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

受
け
取
り
も
お
早
め
に
！

※
カ
ー
ド
が
で
き
る
ま
で
に
は

申
請
か
ら
約
1
か
月
半
か
か
り

ま
す
。

▼
日
曜
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付(
予
約
制)

を
行

い
ま
す

【
日
程
】
1
月
15
日
㈰

【
受
付
時
間
】
午
前
9
時
～
9

時
30
分
、
10
時
～
10
時
30
分
、

11
時
～
11
時
30
分
、
午
後
1
時

30
分
～
2
時
、
2
時
30
分
～
3

時
、
3
時
30
分
～
4
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
7
番
総

合
窓
口
課

【
定
員
】
先
着
60
人

【
必
要
な
も
の
】
送
付
し
た
交

付
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
12
月
19
日
㈪
～
1

月
13
日
㈮
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
（
正
午
～
午
後
1
時
、

日
・

祝
日
、
12
月
29
日
㈭
～
1

月
3
日
㈫
を
除
く
）
の
間
に
、

電
話
で
総
合
窓
口
課
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
担
当
☎
551
・

１
５
１
１
（
内

線
２
４
１
９
）
へ
。

※
年
末
年
始
を
含
む
た
め
、
申

込
期
間
を
長
く
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●乳幼児（生後 6か月～ 4歳）の●乳幼児（生後 6か月～ 4歳）の
　新型コロナワクチンの接種について　新型コロナワクチンの接種について
　生後 6 か月～ 4 歳までの初回接種 

（1 ～ 3 回目接種）のスケジュールや注
意点、当日の持ち物等、詳細は市ホー
ムページ（右記 QR コード参照）をご確
認ください。

●年末年始のワクチン接種は東京都大規模接種会場をご利用ください●年末年始のワクチン接種は東京都大規模接種会場をご利用ください
・	東京都の大規模接種会場（都庁北展望室・行

ぎょうこう

幸地下・立川南）は、1月 1日㈷を除いて、
年末年始も接種を実施しています。

・	三
さんらく

楽病院会場は 12 月 29 日㈭～ 1月 3日㈫までお休みとなります。
・	日時やワクチンの種類等、詳細は都ホームページまたは都コールセン

ターでご確認ください。
【問合せ】東京都ワクチン接種会場コールセンター☎ 0570・034・899

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について

12月の新型コロナワクチン接種スケジュール12 月の新型コロナワクチン接種スケジュール
予約状況により接種スケジュールが変更になる場合があります。

対象年齢 12 歳以上 5～ 11 歳 生後 6か月～ 4歳
接種回数 1・2回目 3・4回目 5回目 1～ 3回目 1・2回目

接種可能なワクチン（ファイザー） 従来型ワクチン オミクロン株対応ワクチン 小児用ワクチン 乳幼児用ワクチン
福生地域体育館（武蔵野台1-8-7)

午前 9時～ 11 時 30 分
午後 1時 30 分～ 4 時

（金曜日は午後 1時～ 3時 30 分、 
5 時 30 分～ 8 時）

金・土曜日 金・土曜日

公立福生病院（加美平1-6-1）
午後 2時～ 2 時 30 分

〈1回目〉12月15日㈭・22日㈭
〈2回目〉12月15日㈭・22日㈭

保健センター（福生 2125-3）
午前 9時 30 分～ 11 時 45 分
午後１時 30 分～ 4時 45 分

午後のみ
〈1回目〉12月 24日㈯
〈2回目〉12月 24日㈯

〈1回目〉12 月 24 日㈯
〈2回目〉12月17日㈯・24日㈯
〈3回目〉12月17日㈯・24日㈯
※ 12 月 24 日㈯は午前のみ

〈1回目〉12 月 27 日㈫
〈2回目〉12 月 26 日㈪
※午前 9時 30 分～ 11 時、
　午後１時 30 分～ 3時 30 分

※ 12 月 30 日㈮・31 日㈯を除く

公立福生病院は予約が取りにくい状況であ
るため、保健センターでの接種をご検討く
ださい。



７ 令和 4年 12 月 15 日　広報ふっさ　No.1109 福生市新型コロナワクチン接種コールセンターの電話番号は 

ス
マ
ホ
で
気
軽
に
行
政
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！　

ふ
っ
さ
情
報
ア
プ
リ
「
ふ
く
ナ
ビ
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

施設名
12 月 1 月

備考
27日㈫ 28日㈬ 29日㈭ 30日㈮ 31日㈯ 1日㈷ 2日㈪ 3日㈫ 4日㈬ 5日㈭

市役所

休業

12 月 28 日の午後 4 時 30 分までに総合窓口課
の証明書電話予約サービスで予約された場合
は、28 日の閉庁後から 1 月 3 日までの午前 9
時～午後 9 時 30 分の間に、市役所当直室で
証明書をお渡しできます。

保健センター（健康課） 休日診療の詳細は、12 面をご覧ください。
図書館各館・臨時窓口･郷土資料室 中央図書館・郷土資料室は工事で休館中です。
もくせい会館（シティセールス推
進課・協働推進課）

業務時間等は各施設で異なります。

市民会館･公民館各館･茶室福庵･
地域会館･福東会館
中央体育館
旧ヤマジュウ田村家住宅
プチギャラリー
輝き市民サポートセンター
観光案内所くるみる ふっさ 定休日
熊川地域体育館
屋外体育施設
児童館各館
福祉センター
自転車保管場所
子ども家庭支援センター（子ども
家庭支援課）
福生地域体育館 ワクチン接種会場につき、12 月 25 日㈰～ 1月 12 日㈭まで休業

瑞穂斎場(瑞穂斎場組合☎557･0064）
※車をご利用の際は、国道16号線

「瑞穂斎場入口」からお越しください。

式場は 31 日の告別式まで、火葬（※）は
31 日午後 0時 30 分まで利用可能
（※）組合内 ( 福生市・瑞穂町・羽村市・
武蔵村山市・入間市在住の方 )のみ

休業
・式場のみ 3日の通夜から利用可能
・受付は随時（午前 8時 30 分～午後 8時）
※ 1月 1日～ 3日は電話受付のみ

【注意事項】休業の記載のある日以外は、通常通り業務を行っています。なお、業務時間等は各施設で異なりますので、直接お問い合わせください。
【問合せ】福生市役所（代表）☎ 551・1511

※ご自身の収集地区は、ごみ・リサイクルカレンダー表紙の左上をご確認ください。

年末年始年末年始におけるにおける市役所市役所などのなどの休業期間休業期間ののお知らせお知らせ

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

11
月
1
日
～

30
日
の
間
に
、

野の

じ

ま島
和か

ず

や哉
様
、

板い
た
ば
し橋

榮え

い

こ子
様
（
福
生
社
交
飲
食

業
組
合
代
表
）
ほ
か
匿
名
１
名

の
方
か
ら
12
万
６
，
９
３
０
円

の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５　
　

年
金
だ
よ
り

▼
源
泉
徴
収
票
が
届
い
た
ら
確

定
申
告
等
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

老
齢
年
金
は
、
所
得
税
法
上

の
雑
所
得
と
し
て
課
税
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

　

65
歳
未
満
で
老
齢
年
金
の 

額
が
108
万
円
以
上
の
方
や
、
65

歳
以
上
で
老
齢
年
金
の
額
が

158
万
円
以
上
の
方
は
、
所
得
税

等
を
年
金
か
ら
源
泉
徴
収
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

老
齢
年
金
を
受
け
取
ら
れ
て

い
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
「
源
泉
徴
収
票
」
が
１
月

中
旬
～
下
旬
に
送
付
さ
れ
る
予

定
で
す
の
で
、
確
定
申
告
等
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

「
源
泉
徴
収
票
」
を
紛
失
さ

れ
た
場
合
は
再
発
行
が
で
き
ま

す
の
で
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
障
害
年
金
・

遺
族
年
金
は
非

課
税
の
た
め
、
障
害
年
金
・

遺

族
年
金
受
給
者
に
源
泉
徴
収
票

は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

市
民
の
ひ
ろ
ば

▼
初
め
て
の
書
道
教
室

　

書
道
が
初

め
て
の
方
か

ら
、
経
験
の

あ

る

方

ま

で
、
ど
な
た
で
も
手
ぶ
ら
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
1
月
14
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
扶
桑
会
館
（
予
定
）

【
費
用
】
無
料

【
主
催
】
家
庭
倫
理
の
会
福
生

支し

え

ん苑
秋
津
書
道
会

〈
会
員
募
集
〉

【
日
時
】
毎
月
第
二
土
曜
日
午

後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館

【
会
費
】
月
２
，
０
０
０
円

【
問
合
せ
】
秋

津

書

道

会

福

生

支

苑
・

中な
か
ざ
と里

☎
080
・

５
０
４
７
・

０
２
６
１
、
髙
野

☎
070
・

１
４
９
０
・

３
５
５
３

▼
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ジ
ャ
ズ
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
第
50
回
リ
サ
イ
タ
ル

　

ビ
ッ
グ

バ

ン

ド

ジ
ャ
ズ
の

演
奏
を
行

い
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
17
日
㈯
午
後
7

時
～
（
6
時
30
分
開
場
）

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】
無
料

【
問
合
せ
】
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ジ
ャ

ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・

髙
橋
☎
090
・

６
１
４
１
・

３
１
７
１
（
夜
間

の
み
）

ル
☎
０
５
７
０
・

05
・

１
１
６
５
、

青
梅
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０
、
保
険
年
金
課

保
険
年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０

【12月の納税のお知らせ】12 月は、固定資産税・都市計画税（第 3期）、国民健康保険税（第 6期）、介護保険料（第 6期）、後期高齢者医療保険料（第 6期）の納期です。

納期限は12月 28日㈬ですので、お忘れのないようご納付ください。口座振替は12月 28日㈬です。※納期を過ぎると延滞金が課されます。【問合せ】収納課☎ 551・1578

年末 年始 申込み
戸別収集 12 月 30 日㈮まで

1月 4日㈬から

粗大ごみ

〈回収〉12 月 28 日㈬まで
※年内回収の申込みは 21 日㈬まで リサイクルセンター☎ 552・

1621 または☎ 551・9150〈持込〉12 月 27 日㈫まで
※年内持込の申込みは 27 日㈫まで

1月 5日㈭から

し尿くみ取り
12 月 27 日㈫まで
※年内くみ取りの申込みは 21 日㈬まで

1月 6日㈮から
ごみ減量対策課ごみ減量対策
係☎ 551・1731

リサイクルプラザ
※リサイクル品販売

12 月 28 日㈬まで（午前 9時～午後 4時）
1 月 4 日㈬から（午
前 9時～午後 4時）

収集地区 12 月 29 日㈭ 12 月 30日㈮
西地区 プラスチックボトル、ペットボトル、硬質プラスチック

燃やせるごみ
東地区 容器包装プラスチック、ビン
南地区 新聞、雑誌・雑紙
中央地区 容器包装プラスチック、ダンボール

▼ 12 月 29 日▼ 12 月 29 日㈭㈭・30 日・30 日㈮㈮は特別収集日ですは特別収集日です

▼年末年始 ごみ収集日程▼年末年始 ごみ収集日程 【問合せ】ごみ減量対策課ごみ減量対策係【問合せ】ごみ減量対策課ごみ減量対策係☎☎ 551・1731551・1731

★
★

★★の地区は、通常の収集品目と異なります。の地区は、通常の収集品目と異なります。

　粗大ごみの年内の回収は、12 月 21 日

㈬までにお申し込みください。22 日㈭以
降の申込みについては年始の回収となり
ます。
　また、リサイクルセンターへの年内の
持込みは 12 月 27 日㈫まで可能ですが、
事前の申込みが必要となります（当日ま
で可）。なお、大変混雑することが予想さ
れますのでご了承ください。

【問合せ】リサイクルセンター☎ 552・
1621 または☎ 551・9150

年内の粗大ごみ回収の

申込みはお早めに！

年末年始、市役所などは下表のとおり休業します。なお、戸籍関係の届出は市役所 1階の当直室でお預かりします。



８令和 4年 12 月 15 日　広報ふっさ　No.1109参加される方におかれましても、感染症対策にご協力をお願いします

【宝くじの助成金で町会・自治会に備品を配備しました】一般財団法人自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として宝くじの受託事業収入を財源として実施するコミュ

ニティ助成事業を活用し、町会・自治会に活動のためのガスボンベ式発電機、折りたたみテーブル、椅子、拡声器およびAEDを配備しました。【問合せ】協働推進課☎ 551・1590

^o^

ごみ・資源収集情報ごみ・資源収集情報

4 年 10 月 950t 4 年 10 月 275t（22%）

3 年 10 月 909t 3 年 10 月 281t（24%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量

4 年 10 月 58t

3 年 10 月 53t

1 月の資源回収予定

実施団体 実施日

福栄福寿会 7日㈯
牛浜第二町会

8日㈰本町第八第二町内会

本町町会

玉川台町会

15 日㈰福生団地自治会

武蔵野町会

志茂第二町会

22 日㈰南田園一丁目町会

原ヶ谷戸町会

熊川牛浜町会
29 日㈰

青少年育成加美地区委員会

収集地域は実施団体地域内です。

天候などにより変更する場合があります。

【問合せ】ごみ減量対策課☎ 551・1731

ｘ
＾
ｘ 資源の割合が

2％減っちゃったよ！
ごみが 41t

増えちゃったよ!
ｘ

＾
ｘ

令和 4年 11 月の航空機騒音測定回数

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 1,069 -20 175 -87

昼間（午前 7時～午後 7時） 849 40 120 -66

夕刻（午後7時～午後10時） 190 -69 54 -11

夜間（午後10時～午前7時） 30 9 1 -10

最高音圧レベル（デシベル) 122 10 87 -2

時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 67 3 45 -3

【問合せ】
環境政策課

　講演会では、「『居場所』のな
い男、『時間』がない女」の著者、
水無田気流氏を招き、昭和から
令和にかけての恋愛観、パート
ナーシップを考えます。
※本事業は、公民館と協働推進
課の共催事業です。
【日時】1 月 22 日㈰午後 2 時～
3時 30 分（1時 30 分開場）
【場所】市民会館・公民館第 4・
5集会室

【対象】市内在住・在勤・在学の方
【定員】先着 50 人（申込制）
【講師】水無田気流氏（國

こくがくいん

學院
大
だいがく

學経済学部教授、社会学者、

詩人）
【申込み】
12 月 20
日 ㈫ か
ら、午前
9時～午後 5時の間に、直接また
は電話で公民館公民館係☎ 552・
2118 へ。
▼託児保育について▼託児保育について

【対象】市内在住の 1 歳以上の
未就学児

【定員】先着 5人
※託児保育を希望する場合は、
1 月 13 日㈮までにお申し込み
ください。

男女共同参画講演会男女共同参画講演会

「昭和、平成、令和の恋愛観・「昭和、平成、令和の恋愛観・
パートナーシップをどう考える？」パートナーシップをどう考える？」

水
み な し た

無田 気
き り う

流氏

　　熊川東・南田園第二市民農園の、春からの使用者
を募集します。
【貸出期間】令和 5年 3月１日～令和 8年 1月末日
※土地所有者の都合により貸出期間が短くなる場合が
あります。
【貸出面積】一区画約 10 ㎡
【協力会費】3,000 円（一括納入していただきます。
会費は農園整備、水道料等の維持管理費です。）
※納入した会費はいかなる理由があっても返還できません。

【応募条件】市内在住で住民基本台帳に登録されている方
【申込方法】往復はがきに必要事項を記入し、1 月 13
日㈮（当日消印有効）までに郵送 ( 〒 197‐8501 福生
市本町 5 福生市役所シティセールス推進課産業活性化
グループ宛 )してください。
【往復はがきの書き方】
〈往信・裏〉①希望する農園名②ご自分の住所③氏名 
（ふりがな）④電話番号⑤生年月日⑥「規約の遵守及び
住民基本台帳を閲覧することに同意する」と記載
〈返信・表〉ご自分の宛先
〈返信・裏〉無記入
【注意事項】
・	申込みは 1 世帯 1 農園一区画のみ、ほかの市民農園

をご利用中の方は申込みできません。また、消せる
ボールペンでの申込みは無効です。

・	農園は各農園の使用者で組織する協力会（全員加入）

で管理、運営を行いますので、「市民農園使用者協力
会運営規約」をよくお読みになり、お申し込みください。
運営規約は市ホームページまたはもくせい会館1階 
シティセールス推進課窓口でご確認ください。

・	申込みが定員を超えた場合のみ、公開事前抽選を実
施します (観覧自由 )。

▼事前抽選について
【日時】1 月 24 日㈫午前 9時 30 分～
【場所】もくせい会館 1階市民ギャラリー
※抽選結果は返信はがきでお知らせします。
▼募集区画数・抽選会 (下表参照 )

　使用区画は抽選会で決定します。区画抽選会につい
ては、返信はがきでご案内します。また、使用手続き
( 会費の納入等 ) は後日となりますので、返信はがき
で併せてお知らせします。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、区画抽選
方法を変更する場合があります。
【問合せ】市民農園使用者協力会事務局（シティセー
ルス推進課）☎ 551・1699

～自分専用のスペースで野菜づくりを楽しみませんか？～～自分専用のスペースで野菜づくりを楽しみませんか？～

対象農園 貸出区画 区画抽選会日時・場所
南田園第二市
民農園

17 区画

2 月 12
日㈰

午 前 10
時 30 分

もくせい会
館 3階
※当日は市
役所地下駐
車場が利用
できます。

熊川東市民農
園

186 区画
午 後 １
時 30 分

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
に
つ

い
て

　

法
令
に
よ

り
、
1

月

1

日
現
在
、
給
与
の
支
払
い
を
す
る

者
で
、
所
得
税
を
源
泉
徴
収
す

る
義
務
が
あ
る
給
与
支
払
者
は
、

1
月
31
日
ま
で
に
給
与
受
給
者

の
前
年
中
の
給
与
所
得
の
金
額

そ
の
他
必
要
な
事
項
を
記
載
し
た

給
与
支
払
報
告
書
を
、
1
月
1

日
現
在
の
住
所
地
の
市
町
村
に
提

出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。　

　

給
与
支
払
者
に
よ
る
給
与
支

払
報
告
書
の
提
出
が
さ
れ
な
い

場
合
に
は
、
給
与
受
給
者
が
未

申
告
と
な
り
、
課
税
等
の
証
明

発
行
が
さ
れ
な
い
こ
と
や
適
正

な
課
税
が
さ
れ
な
い
こ
と
と
な

り
ま
す
。

　

な
お
、「
給
与
支
払
報
告
書

を
提
出
し
な
か
っ
た
者
又
は
虚

偽
の
記
載
を
し
た
給
与
支
払
報

告
書
を
提
出
し
た
者
」
は
、
法

令
違
反
と
な
り
ま
す
。

▼
特
別
徴
収
の
推
進
に
つ
い
て

　

給
与
の
支
払
い
を
す
る
者
で

所
得
税
を
源
泉
徴
収
す
る
義
務

が
あ
る
給
与
支
払
者
は
、
従
業

員
の
個
人
住
民
税
を
特
別
徴
収

に
よ
り
納
入
す
る
こ
と
が
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

納
税
の
公
平
性
と
納
税
者
の

利
便
性
を
図
る
た
め
、ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

〈
特
別
徴
収
と
は
〉
事
業
所
（
給

与
支
払
者
）
が
、
従
業
員
の
毎

月
の
給
与
か
ら
住
民
税
を
所
得

税
の
源
泉
徴
収
と
同
様
に
給
与

天
引
き
し
て
、
市
町
村
に
納
め

て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

〈
従
業
員
の
方
の
メ
リ
ッ
ト
〉

納
付
書
に
よ
る
年
4
回
払
い
よ

り
、
年
12
回
払
い
の
特
別
徴
収

の
方
が
、
1
回
あ
た
り
の
納
付

額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
月
給
与
か
ら
差
し

引
き
さ
れ
る
た
め
、
納
め
忘
れ

が
な
く
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
課
税
課
市
民
税
係

☎
551
・

１
６
１
０

固
定
資
産
に
関
す
る
お
知
ら
せ

▼
新
築
家
屋
調
査
の
お
願
い

　

令
和
４
年
中

に
新
築
さ
れ
た

家
屋
は
、
令
和

５
年
度
か
ら
固

定
資
産
税
・

都

市
計
画
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

課
税
の
根
拠
と
な
る
適
正
な
価

格
（
評
価
額
）
を
算
出
す
る
た

め
、
家
屋
の
外
部
お
よ
び
内
部

を
調
査
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

調
査
が
ま
だ
済
ん
で
い
な
い

家
屋
に
つ
い
て
は
、
職
員
が
調

査
の
お
願
い
に
伺
い
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
は
一
般
的
な
家
屋
の
場

合
、30
分
程
度
で
終
了
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
築
さ
れ
た
住
宅
に

は
固
定
資
産
税
の
減
額
措
置
が

あ
り
ま
す
。
対
象
家
屋
と
な
る

場
合
に
は
、
家
屋
調
査
の
際
に

詳
細
を
説
明
し
ま
す
。

▼
家
屋
の
一
部
ま
た
は
全
部
を

変
更
し
た
場
合

　

令
和
４
年
中
に
増
築
や
取
り

壊
し
、
用
途
が
変
更
（
店
舗
か

ら
居
宅
等
）
さ
れ
た
家
屋
は
、

令
和
５
年
度
か
ら
固
定
資
産

税
・

都
市
計
画
税
の
計
算
方
法

が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

職
員
の
現
地
調
査
も
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

▼
住
宅
改
修
に
対
す
る
固
定
資

産
税
の
減
額
制
度
に
つ
い
て

　

現
在
お
住
ま
い
の
住
宅
の
う

ち
、
①
耐
震
改
修
工
事
②
バ
リ

ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
③
省
エ
ネ

改
修
工
事
の
い
ず
れ
か
を
行
っ

た
場
合
、
申
告
に
よ
り
固
定
資

産
税
を
減
額
で
き
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
課
税
課

資
産
税
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
課
税
課
資
産
税
係

☎
551
・

１
６
１
４

福生水辺の楽校

「多摩川で遊ぼう」参加者募集「多摩川で遊ぼう」参加者募集

▼手作り凧
たこ

あげ
　手作りの凧を大空にあげて、
楽しい思い出を作りませんか。

【日時】1 月 8 日㈰午後 1 時～ 3 時
※ 0 時 45 分までにお越しいただき、受付
をお願いします。遅れた場合は参加をご
遠慮いただくことがあります。

【集合場所】川の志民館
【対象】中学 3年生まで
※未就学児は要保護者同伴

【服装】動きやすく、汚れても
よい服装

【申込み】12月28日㈬
までに、環境政策課
環境政策係☎ 551・
1718 へ。

市市民民農農園園 使用者募集！使用者募集！

ご
み
の
削
減
の
た
め
、
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う



９ 令和 4年 12 月 15 日　広報ふっさ　No.1109 市の主催する事業・イベント等は、感染症対策に留意して実施します

【成年後見制度相談をご利用ください】成年後見制度を利用したいが、どうしたらよいか分からないときなどに、司法書士が相談に応じます。【日時】1月12日㈭午後2時～4時 

【場所】福祉センター相談室【対象】高齢者・障害者やその家族など【定員】先着3人（予約制）【申込み】12月19日㈪から、社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027へ。

　民生委員・児童委員は、だれもが安心して暮らせるように、地域
の相談役として厚生労働大臣から委

いしょく

嘱されているボランティアです。
　任期満了に伴い委員が改選され、12 月 1 日から 46 人の方が委嘱さ
れました。

【問合せ】社会福祉課福祉総務係☎ 551・1522

氏名 担当地域 氏名 担当地域
遠藤靜 熊川団地 佐藤光世 原ヶ谷戸
木下千恵子 南 森田育美 長沢
春日廣信 内出 田村正彦 長沢
柳澤佳代子 武蔵野 溝呂木豊子 永田
髙橋喜代子 福東 宮本典幸 加美
小林ひとみ 福東 田村美枝子 加美
佐々木京子 福栄、熊牛 (青梅線東側 ) 小林静枝 本町第一、本町
片岡国幹 鍋ヶ谷戸第一 浦野明宏 本町中央、本町第六
佐々木信次 鍋ヶ谷戸第一 山上廣光 本町第七

齋藤久美子
鍋ヶ谷戸第二、玉川台、富士見
台

根岸郁子 本町第七、東福生駅周辺

佐藤守孝 鍋ヶ谷戸第二 笹本みゆき 本町第八第一
黒米正和 熊牛 (青梅線西側 ) 吉野あや子 本町第八第二
小宮三紀子 南田園一丁目・二丁目 古海節子 加美平住宅、本町第八第二
渡辺あずさ 福生団地 小笠原妙子 加美平住宅、本町第八第二
桐ヶ谷茂子 福生団地 木下良子 武蔵野台一丁目
板垣和生 南田園三丁目、北田園一丁目 青木ふみ子 武蔵野台一丁目
石川裕子  牛浜第一 峰岸美智子 本町第八第一
下田俊章 牛浜第二 佐野加志世 本町第八第一
原島永子 牛浜第二 原佳寿美　 第二・三・五小学校区、第七小

学校区の一部 (主任児童委員 )大盛信行 志茂第一・二 五十嵐裕子
山田修 志茂第一・二 池田英津子 第一・四・六小学校区、第七小

学校区の一部 (主任児童委員 )松平義明 志茂第一、北田園 山田由美子
佐藤桂子 原ヶ谷戸

※主任児童委員は児童福祉関係のみ
田邊裕夫 原ヶ谷戸

民生委員・児童委員が改選されました

▲民生委員・児童委員

キャラクター「ミンジー」

輝くふっさっ子たちの姿をご覧ください！輝くふっさっ子たちの姿をご覧ください！

各
種
検
（
健
）
診
の
お
知
ら
せ

①
骨
密
度
測
定
健
診
（
2
月
）

【
期
間
】
2
月
1
日
㈬
～
28
日
㈫

【
場
所
】
市
内
指
定
医
療
機
関

【
対
象
】
市
内
在
住
で
40
・

45
・

50
・

55
・

60
・

65
・

70
歳
の
女
性

（
年
齢
は
令
和
4
年
4
月
1
日

現
在
）

【
定
員
】
約
25
人
（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）

【
健
診
方
法
】
医

療
機
関
に
よ
る
個

別
健
診
、
Ｘ
線
に

よ
る
第
2
中

ち
ゅ
う
し
ゅ手

骨

密
度
測
定

②
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
（
2
月
）

【
期
間
】
2
月
1
日
㈬
～
28
日
㈫

【
場
所
】
市
内
指
定
医
療
機
関

【
対
象
】
市
内
在
住
の
20
歳
以

上
（
年
齢
は
令
和
4
年
4
月
1

日
現
在
）
の
女
性
で
、
令
和

3
・

4
年
度
に
子
宮
頸
が
ん
検

診
を
受
診
し
て
い
な
い
方

◆
次
の
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い

 ・
子
宮
の
手
術
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
方
は
事
前
に
主
治
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
全
摘

出
の
手
術
を
受
け
ら
れ
た
方

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

 ・
妊
娠
中
の
方
は
、
受
診
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
必
要
に
応
じ
て
、
子
宮
体
部

ま
で
検
査
が
進
む
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

◆
次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

 ・
受
診
日
当
日
、
月
経
中
の
方

【
定
員
】
約
100
人
（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）

【
検
診
方
法
】
医
療
機
関
に
よ

る
個
別
検
診
、
細
胞
採
取
と
細

胞
検
査

③
乳
が
ん
検
診
（
2
月
）

【
期
間
】
2
月
1
日
㈬
～
28
日
㈫

【
場
所
】
市
内
指
定
医
療
機
関

【
対
象
】
市
内
在
住
の
40
歳
以

上
（
年
齢
は
令
和
4
年
4
月
1

日
現
在
）
の
女
性
で
、
令
和

3
・

4
年
度
に
乳
が
ん
検
診
を

受
診
し
て
い
な
い
方

◆
次
の
方
は
受
診
で
き
な
い
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
込

み
の
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い

 ・
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
Ｉ
Ｃ
Ｄ

ポ
ー
ト
な
ど
の
医
療
器
具
を

装
着
し
て
い
る
方

 ・
豊
胸
手
術
を
受
け
た
方

 ・
肋
骨
骨
折
や
肋
骨
に
ひ
び
が

入
っ
て
い
る
方

 ・
授
乳
中
の
方

 ・
妊
娠
し
て
い
る
方
、
ま
た
は

そ
の
可
能
性
が
あ
る
方

【
定
員
】
約
100
人
（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）

【
検
診
方
法
】
医
療
機
関
に
よ
る

個
別
検
診
、

マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
（
乳
房

Ⅹ
線
撮
影
）

ほ
か

【
費
用
】
１
，
６
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
、
生
活

保
護
法
適
用
証
明
書
を
指
定
医

療
機
関
に
提
出
す
る
こ
と
で
、

全
額
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

〈
①
～
③
共
通
〉

【
申
込
方
法
】
12
月
28
日
㈬
ま

で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
請
（
12
月
28
日
㈬
午
後

10
時
ま
で
）
ま
た
は
往
復
は
が

き
（
当
日
消
印
有
効
）
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
往
復
は
が
き
の
書
き
方
】

〈
往
信
・

表
〉
〒
197
―
０
０
１
１

福
生
市
福
生
２
１
２
５
―
3
福

生
市
保
健
セ
ン
タ
ー

〈
往
信
・

裏
〉
①
住
所
②
氏
名

③
生
年
月
日
④
年
齢
⑤
電
話
番

号
⑥
希
望
検
（
健
）
診
名

〈
返
信
・

表
〉
ご
自
分
の
住
所
・

氏
名

〈
返
信
・

裏
〉
無
記
入

【
注
意
事
項
】

 ・
往
復
は
が
き
1
枚
に
つ
き
1

人
1
検
（
健
）
診
の
申
込
み

で
す
。
記
載
内
容
に
不
備
が

あ
る
と
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

 ・
受
診
の
結
果
、
精
密
検
査
や

治
療
が
必
要
な
場
合
は
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

受
診
結
果
に
よ
っ
て
は
保
健

セ
ン
タ
ー
か
ら
連
絡
が
行
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

母
子
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

　

臨
床
発

達
心
理
士

等
と
し
て

多
く
の
子

ど
も
た
ち

と
接
し
て

き
た
経
験

の
あ
る
講
師
が
、
子
ど
も
の
特

性
を
理
解
し
、
良
い
関
係
を
築

く
た
め
の
手
法
を
お
伝
え
し
ま

す
。

　

思
春
期
の
お
子
さ
ん
の
理
解

と
接
し
方
を
は
じ
め
、
ご
家
族

や
関
係
機
関
、
地
域
の
方
が
ど

の
よ
う
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き

る
の
か
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
に

も
分
か
り
や
す
い
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
28
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
30
分
（
１
時
45
分
開

場
）

【
場
所
】
も
く
せ
い
会
館
３
階

会
議
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

方【
定
員
】
先
着
60
人
（
事
前
予

約
制
）　
　
　
　
　
　
　
　

【
テ
ー
マ
】「
そ
の
子
ら
し
さ
を

大
切
に
」
～
お
子
さ
ん
の
特
性

や
思
春
期
の
お
子
さ
ん
の
理
解

と
関
わ
り
方
～

【
講
師
】
藤ふ

じ
わ
ら原

里さ

と

み美
氏
（
チ
ャ

イ
ル
ド
・

フ
ッ
ド
ラ
ボ
理
事
長
）

【
申
込
み
】
12
月
19
日
㈪
か
ら
、

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
552
・

０
０
６
１
）
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
申
込
フ
ォ
ー

ム
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552･

０
０
６
１

母子講演会

　11 月 3 日に市民会館
小ホールで「第 29 回
福生市青少年の意見発
表大会」および「福生
市善行少年表彰」を行
いました。当日の模様
は、公式 YouTube チャ
ンネル「福生市メディ
ア ラ ボ 」
からご覧
いただけ
ます。

【問合せ】子ども育
成 課 子 ど も 育 成 係 

☎ 551・1733

第 29 回福生市青少年の意見発表大会第 29 回福生市青少年の意見発表大会

【司会】（司会順・敬称略）
　河

かわむら

村凛
り む と

斗（一中 1年）
　川

かわかみ

上凛
り お ん

音（二中 2年）
　遠

と お ま

間千
ち か

夏（三中 3年）
【主題・発表者】（発表順・敬
称略）
▼「今すべきこと」▼「今すべきこと」
　瓜

うりゅう

生菜
な

緒
お

( 三中 3 年 )
▼「平和とは、皆に人権がある ▼「平和とは、皆に人権がある 
　こと」　こと」
　藤

ふ じ た

田直
なお

輝
き

( 一中 1 年 )
▼「動物の殺処分について」▼「動物の殺処分について」
　田

たがしら

頭彩
あ や か

佳 ( 福生高校 2年 )

▼「労働者としての人権」▼「労働者としての人権」
　小

こばやし

林陽
ひなた

( 二中 2年 )
▼「 プ ラ ス チ ッ ク 問 題 に ▼「 プ ラ ス チ ッ ク 問 題 に 
　ついて」　ついて」
　吉

よしおか

岡瑞
みず

貴
き

(多摩工業高校2年)
▼「戦争と平和」▼「戦争と平和」
　淀

よ ど の

野華
か

月
つき

( 一中 1年 )
▼「コロナ禍」▼「コロナ禍」
　西

に し お

尾直
なお

弥
や

(多摩工業高校2年)
▼「本当のあいさつ」▼「本当のあいさつ」
　朝

あさくら

倉由
ゆ う が

翔 ( 三中 3年 )
▼「日本の発電エネルギー」▼「日本の発電エネルギー」
　竹

たけもと

本奏
か な と

音 ( 福生高校 2年 )

福生市善行少年表彰福生市善行少年表彰

【
福
祉
バ
ス
の
年
末
年
始
の
運
行
に
つ
い
て
】
福
祉
バ
ス
の
年
内
の
運
行
は
12
月
28
日
㈬
ま
で
で
す
。
新
年
は
1
月
4
日
㈬
か
ら
運
行
し
ま
す
。【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係
☎
551
・
１
７
５
１

　善行少年表彰は、青少年の
模範となるような行為を福生市
青少年問題協議会が表彰するも
のです。今年度は、20名4団体
の方々への表彰を行いました。
【表彰理由・被表彰者】 ( 順
不同、敬称略 )
▼公共生活への貢献・社会福祉▼公共生活への貢献・社会福祉
　福生第一小学校運営委員会

▼環境美化▼環境美化
　福生第二中学校園芸部
▼公共生活への貢献▼公共生活への貢献
　福生第三中学校アルティ 
　メット部
▼公共生活への貢献・環境 ▼公共生活への貢献・環境 
　美化　美化
　ガールスカウト東京都第191団

◆ほか 20 名



10令和 4年 12 月 15 日　広報ふっさ　No.1109感染症の状況により、今後、中止または延期となることがあります

【「心の相談」をご利用ください】【日時】1 月 26 日㈭午後 1 時～ 2 時 30 分【場所】福祉センター相談室【対象】心の問題や病気を抱えている市民とその家族など 
【定員】先着 2人（予約制）※初めての相談の方に限ります。相談内容は秘密厳守。【申込み】12 月 19 日㈪から、社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027 へ。

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
12
月
そ
の
2
）

　

12
月
の
事
業
の
開
催
日
は
、

児
童
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊

川

児

童

館 

☎
539
・

１
５
１
５
、
田
園
児
童

館
☎
552
・

３
１
３
３
、
武
蔵
野

台
児
童
館
☎
553
・

８
８
２
２

市
民
会
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
初
め
て

の
オ
カ
リ
ナ
体
験
講
座
」
参
加

者
募
集

　

素
朴
で
優

し
い
音
色
を

奏
で
る
オ
カ

リ
ナ
。
心
癒

さ
れ
る
音
色

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
①
1
月
19
日
㈭
②
2

月
2
日
㈭
③
16
日
㈭
午
後
1
時

～
2
時
30
分
（
全
3
回
）

【
場
所
】
①
市
民
会
館
第
3
集

会
室
②
・

③
市
民
会
館
第
１
・

２

集
会
室

【
対
象
】
20
歳
以
上

【
定
員
】
20
人
※
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選

【
費
用
】
１
，
５
０
０
円
（
講

座
代
）

※
オ
カ
リ
ナ
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、
オ
カ
リ
ナ
代
と
し
て
別

途
１
，
１
０
０
円
が
必
要
で
す
。

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
オ
カ

リ
ナ

【
講
師
】
小こ

た

な

ぎ

棚
木
恵え

み

こ

美
子
氏

【
申
込
み
】
12
月
28
日
㈬(

必

着)

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

本
人
情
報
（
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
住
所
）
を
記
入
の
う

え
郵
送
、ま
た
は
市
民
会
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス(


530
・

２
５
１
１)

、
ま
た
は
メ
ー
ル

(info@fussa-shimin
kaika

n
.

jp)

で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

▼「
又ま

た
よ
し吉

さ
ん
と
も
く
せ
い
ホ
ー

ル
で
歌
お
う
」
コ
ン
サ
ー
ト

　

福
生
市
出

身
の
世
界
で

活
躍
す
る
声

楽
家
・

又
吉

秀ひ

で

き樹

さ

ん

と
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者

の
歌
声
を
、
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】
3
月
18
日
㈯
午
後
２

時
開
演
（
１
時
開
場
）

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
費
用
】

〈
一
般
〉
２
，
０
０
０
円

〈
友
の
会
〉
１
，
８
０
０
円

※
全
席
自
由

【
出
演
】

〈
指
導
・

独
唱
〉
又
吉
秀
樹
氏

〈
ピ
ア
ノ
〉
小お

だ

ぎ

り

田
切
洋よ

う

こ子
氏

〈
合
唱
〉
合
唱
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
「
又
吉
さ
ん
と
も
く
せ
い

ホ
ー
ル
で
歌
お
う
」
参
加
者

【
曲
目
】

〈
合
唱
〉
佐さ

と

う藤
眞し

ん

作
曲
「
混
声

合
唱
の
た
め
の
カ
ン
タ
ー
タ

『
土
の
歌
』」
よ
り
抜
粋
ほ
か

〈
又
吉
さ
ん
独
唱
〉
シ
ュ
ー
マ

ン
作
曲
「
詩
人
の
恋
」

【
申
込
み
】
12
月

20
日
㈫
午
後
１
時

か

ら
、

下

記

Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
チ
ケ
ッ
ト
ペ

イ
で
申
し
込
む
か
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１
へ
。

市役所開庁時間内（最終日は午後 3時まで）市役所開庁時間内（最終日は午後 3時まで）

1212月月 2121日日㈬㈬ ～  ～ 11月月 1717日日㈫㈫期間

　市内小・中学生の応募作品から入選した「家庭の日」図画・作文、「明る
い選挙」啓発ポスター、「税を考える週間」書道展の作品を展示します。

【問合せ】子ども育成課子ども育成係☎ 551・1733
　　　　 選挙管理委員会事務局☎ 551・1802
　　　　 課税課市民税係☎ 551・1610

子どもたちの作品展を開催します！子どもたちの作品展を開催します！

「青梅税務署管内第 40 回小学生「青梅税務署管内第 40 回小学生
による『税を考える週間』」書道展による『税を考える週間』」書道展

　西多摩地区税務協議会（青梅税務署ほか）主催の書道
展に、市内の児童58名の作品が入選しました。

▲土井奈津子さんの作品

「明るい選挙ポスターコンクール」「明るい選挙ポスターコンクール」
福生市・東京都入選作品福生市・東京都入選作品

　市内517点の応募の中から、福生市入選作品 40点を展示します。
また、入選作品の中からさらに、次の1名の作品が東京都優秀賞お
よび全国審査で会長賞、もう1名の作品が東京都入選となりました。

「家庭の日」「家庭の日」
図画・作文入選作品図画・作文入選作品

　福生市青少年問題協議会では、「家庭の日」に対する関心を高め、家庭の大切さを伝えるため、市内の小・
中学生を対象に図画・作文を募集しました。作品展では、入選作品（佳

か さ く

作含む）28 点を展示します。

【一席】
中
なかざわ

沢拓
ひ ろ き

暉 ( 三小 4年 )
【二席】

北
きたばやし

林紗
せ な

愛 ( 四小 4年 )
【二席】

中
なかむら

村海
か い り

璃 ( 三小 4年 )

図画の部

【東京都入選】
太
お お た

田芽
め い

依（一中１年）

【公益財団法人明るい選挙推進協会会長・
都道府県選挙管理委員会連合会会長賞】

【東京都優秀賞】
篠
し の だ

田百
も の

祝（一小 6年）

【二席】
「ぼくと家族の思い出フレーム」
前
まえざわむすぶ

澤結 (五小 4 年 )

作文の部

【一席】
「わたしの家族」
田
た し ろ

代奈
な な

愛(二小3年)

【場所】市役所 1階郵便局側入口付近【場所】市役所 1階郵便局側入口付近

【場所】市役所 1階郵便局側入口付近【場所】市役所 1階郵便局側入口付近

【準特選】土
ど い

井奈
な つ こ

津子（二小）
        赤

あ か つ

津俐
り さ

沙（六小）
【 金 賞 】平

ひ ら た

田怜
れ い か

花（一小）
　　　　中

なかむら

村未
み お

央（二小）
【 銀 賞 】星

ほし

はつね（二小）
【 銅 賞 】武

た け だ

田拓
た く と

士（二小）
　　　　雨

あめみや

宮芽
め い

生（三小）

　　　末
すえなが

永史
し の

乃（三小）
　　　中

なかむら

村智
さ と し

志（五小）
　　　崔

さ い し

志翔
しょう

（六小）
　　　中

なかざわ

澤星
き ら ら

来（六小）
　　　オティエノ ミシェル
　　　ネリー（七小）
【佳作】18 人

〈入選者 (6 年生 )〉

【金賞】蒲
か ま ち

池小
こ な つ

夏（七小）
【銀賞】原

はらしま

島咲
さ や

陽（二小）
　　　 盛

も り た

田悠
ゆ う き

生（三小）
　　　 根

ね も と

本瑠
る る な

々菜（三小）
　　　 大

おおはし

橋陽
ひ な た

向（五小）
　　　 池

い け だ

田妃
ひ な の

奈乃（六小）

【銅賞】八
や ま き

巻璃
り お

央（二小）
　　　 木

き む ら

村優
ゆ う か

花（三小）
　　　 清

し み ず

水美
み お な

桜奈（三小）
       村

む ら た

田真
ま ゆ

悠（六小）
       松

ま つ だ

田湖
こ ぎ り

霧（六小）
【佳作】17 人

〈入選者(5年生)〉

【場所】市役所
1階ロビー

【
証
明
書
等
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
一
時
停
止
の
お
知
ら
せ
】
12
月
29
日
㈭
午
前
６
時
30
分
～
1
月
3
日
㈫
午
後
11
時
の
間
は
、
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
証
明
書
等
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。【
問
合
せ
】
総
合
窓
口
課
☎
551･

１
５
９
５

▲赤津俐沙さんの作品



11 令和 4年 12 月 15 日　広報ふっさ　No.1109 今号に記載している事業・イベント等は、新型コロナウイルス

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

　令和 5年 1月の成人式は、平成 14
年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1日に
生まれた方が対象となります。
　対象者で令和 4 年 11 月 1 日現在、
市内に住所がある方には、12 月上
旬に案内状をお送りしました。案内
状がまだ届いていない方は、生涯学
習推進課地域教育支援係へご連絡く
ださい。
※市外転出者（以前、福生市内にお
住まいだった方に限る）も、福生市
の成人式に出席することができます。
当日、会場内の受付にお越しください。
　その他の詳細は、市ホー
ムページをご覧ください。
【日時】1 月 9 日㈷
〈受付開始〉正午
〈式典〉午後 1時～ 1 時 30 分

※式典後に「成人のつどい」を 10
分程度行います。
【場所】市民会館大ホール（もくせ
いホール）
【注意事項】
・	保護者席には限りがありますの

で、ご了承ください。
・	敷地内は禁煙となっており、酒類の

持ち込みおよび飲酒もできません。
・	あらかじめ許可を受けた方以外は、

ステージに上がることはできません。
▼当日はライブ配信を実施予定！

福生市公式 YouTube チャンネル
「福生市メディアラボ」
で、式典の模様をライブ
配信する予定です。
【問合せ】	生涯学習推進課地域教育
支援係☎ 551・1958

日
米
交
流
音
楽
会
in
福
生
を
開

催
し
ま
す

　

観
覧
の
申

込

方

法
、
期

限
等
の
詳
細

は
、
北

関

東

防
衛
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
2
月
11
日
㈷
午
後
1

時
開
演
（
0
時
30
分
開
場
）　

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
定
員
】
１
，
０
０
０
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

【
出
演
】
第
一
中
学
校
・

第
二
中

学
校
・

第
三
中
学
校
各
吹
奏
楽

部
、
米
国
空
軍
太
平
洋
音
楽
隊

【
問
合
せ
】
日
米
交
流
音
楽
会

事
務
局
（
ダ
ス
キ
ン
レ
ン
ト

オ
ー
ル
湘
南
イ
ベ
ン
ト
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
０
４
６
６
・

34
・

環
境
問
題
講
座

▼
持
続
可
能
な
地
球
の
未
来
を

探
る
～
変
わ
り
ゆ
く
エ
ネ
ル

ギ
ー
事
情
と
気
候
変
動
の
ゆ
く

え
～

　

ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト

を
講
師
に

迎
え
、
時

事
ネ
タ
も

織
り
交
ぜ
な
が
ら
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
気
候
変
動
問
題
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
14
日
㈯
・

29
日
㈰
、

2
月
11
日
㈷
午
後
2
時
～
3
時

30
分
（
全
3
回
）

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館
ホ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
滝た

き

順
じ
ゅ
ん
い
ち一

氏
（
日
本
経

済
新
聞
社
編
集
委
員
）
、
室む

ろ

や

ま山

哲て

つ

や也
氏（
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
解
説
主
幹
）

【
申
込
み
】
12
月
20
日
㈫
か
ら
、

午
前
9
時
～
午
後
5
時
の
間

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
公
民

館
公
民
館
係
☎
552
・

２
１
１
８

へ
。

男
女
共
同
参
画
パ
ネ
ル
展

▼
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
～

性
の
あ
り
方
は
自
由
で
い
い
～

　

性
の
あ
り

方
（
セ
ク
シ
ャ

リ
テ
ィ
）
や
、

関
連
す
る
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト

に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

【
期
間
】
1
月
15
日
㈰
～
22
日

㈰
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
16
日
㈪
は
休
館
日

【
場
所
】
市
民
会
館
展
示
ス
ペ
ー

ス【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８

「
史し

き記
」
を
読
む
講
座

▼
両り

ょ
う
ゆ
う雄

並
び
立
た
ず

　
　

―
項こ

う

う羽
と
劉り

ゅ
う
ほ
う邦

の
物
語

　

「

史

記

」

は
、
今
か
ら

２
，
１
０
０

年
ほ
ど
前
に
司し

ば馬

遷せ
ん

に
よ
っ
て
書
か
れ

た
古
代
中
国
の
歴
史
書
で
す
。

　

本
講
座
で
、
史
記
の
名
文
を

味み

ど

く読
し
、
学
び
の
楽
し
さ
を
共

有
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
1
月
28
日
㈯
、
2
月

4
日
㈯
午
後
2
時
～
4
時
（
全

２
回
）

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館
ホ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
小
林
岳

た
か
し

氏 (

早
稲
田

松
林
分
館
主
催

事
業
環
境
防
災
講
座

▼
私
た
ち
の
生
活
が
危
な
い
!?

～
気
候
変
動
×
水
害
対
策
～

今
年
の
異

例
と
も
言
え

る
早
さ
で
の

梅
雨
明
け
、

異
常
高
温
、

そ
れ
に
伴
う
各
地
で
の
水
害
な

ど
に
つ
い
て
、「
原
因
と
対
策
」

を
環
境
と
防
災
両
方
の
側
面
か

ら
学
び
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
15
日
・

29
日
、

松
林
分
館
主
催
人
権
講
座

▼
ス
マ
ホ
社
会
に
お
け
る
高
齢

者
の
人
権

ス
マ
ホ

社
会
に
お

い
て
今
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起

き
て
い
る
の
か
、
自
分
と
ど
の

よ
う
な
関
わ
り
が
出
て
く
る
の

か
、
ス
マ
ホ
を
持
つ
方
な
ら

知
っ
て
お
き
た
い
情
報
を
、
高

齢
者
の
人
権
と
い
う
視
点
か
ら

学
ん
で
い
き
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯

午
後
2
時
～
4
時
（
全
2
回
）

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
10
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
講
師
】
佐
藤
佳よ

し

ひ

ろ弘
氏
（
情
報

文
化
総
合
研
究
所
代
表
）

【
申
込
み
】
12
月
20
日
㈫
か
ら
、

午
前
9
時
～
午
後
5
時
の
間

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
公
民

館
松
林
分
館
☎
552
・

３
６
２
４

へ
。

み
ん
な
で
考
え
る
防
災
講
座

▼
地
域
で
取
り
組
む
地
震
へ
の

備
え

　

仲
間
と
一
緒

に
話
し
合
い

な
が
ら
防
災

意
識
を
高
め
、

地
域
で
で
き

る
地
震
防
災
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
1
月
14
日
㈯
・

28
日
㈯
、

2
月
11
日
㈷
午
後
2
時
～
4
時

▼新春福祭り～図書館で運試し～
図書館で 5 点

（ 図 書・ 雑 誌・
CD・DVD・ビデオ）
以上借りると、お
みくじが引けま
す。ぜひご来館
ください。

【期間】1 月 4 日㈬～ 15 日㈰
【場所】わかぎり図書館、わかたけ
図書館、武蔵野台図書館
▼わかぎり図書館おはなし会

【日時】1 月 12 日㈭午後 3 時 30 分～
【場所】わかぎり図書館 2 階※直接
どうぞ

【対象】幼児～小学生
【定員】先着 15 人

▼わかぎり図書館乳幼児おはなし会
【日時】1 月 25 日㈬午前 11 時～
【場所】わかぎり図書館※直接どうぞ
【対象】乳幼児と保護者
【定員】先着 4組
▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】1 月 11 日

㈬・25 日㈬午後
3時～
【場所】わかたけ
図書館 2階
※直接どうぞ
【対象】幼児～小学生
【定員】先着 23 人
▼わかたけ図書館乳幼児おはなし会
【日時】1 月 19 日㈭午前 11 時～
【場所】わかたけ図書館 2 階※直接
どうぞ
【対象】乳幼児と保護者

【定員】先着 3組
▼武蔵野台図書館おはなし会
【日時】1 月 18 日㈬午後 3時 30 分～
【場所】武蔵野台図書館 3 階※直接
どうぞ
【対象】幼児～小学生
【定員】先着 8人
▼武蔵野台図書館乳幼児おはなし会

武蔵野台児童館
との共催です。
【日時】1 月 18 日㈬
午前 11 時～
【場所】武蔵野台児
童館１階※直接どうぞ
【対象】乳幼児と保護者
【問合せ】
・わかぎり図書館☎ 552・7421
・わかたけ図書館☎ 551・0083
・武蔵野台図書館☎ 553・8881

３
５
３
１

2
月
5
日
・

19
日
、
3
月
5
日
・

19
日
の
各
日
曜
日
午
前
10
時
～

正
午
（
全
6
回
）

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
15
人

【
講
師
】
小
澤
は
る
奈
氏
（
環

境
政
策
研
究
所
理
事
長
）、
小

野
修

し
ゅ
う
へ
い平

氏
（
ジ
ョ
ー
ジ
防
災

研
究
所
代
表
・

防
災
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）

【
申
込
み
】
12
月
20
日
㈫
か
ら
、

午
前
9
時
～
午
後
5
時
の
間

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
公
民

館
松
林
分
館
☎
552
・

３
６
２
４

へ
。

（
全
3
回
）

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
小
野
修
平
氏
（
ジ
ョ
ー

ジ
防
災
研
究
所
代
表
・

防
災
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

【
申
込
み
】
12
月
20
日
㈫
か
ら
、

午
前
9
時
～
午
後
5
時
の
間

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
公
民

館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

成人式実行委員からのメッセージ

〈奈
な ら の

良野さん〉一生に一度
の晴れ舞台を、最高の思
い出にできるようがんば
ります。

〈小
お だ

田さん〉今年は実行委
員の人数が少ないですが、
がんばって良い式にしたい
と思います。

〈植
う え き

木さん〉一生に一度の
成人式を最高の思い出に
したいです。

〈安
や す だ

田さん〉それぞれの舞
台で羽ばたいてほしいと
いう思いから、式典のテー
マは「舞

まい

」に決定しました。

【飲酒運転は絶対にやめましょう！】わずかでも飲酒をしたら、自動車・バイク・自転車の運転は絶対にやめましょう。また、家庭や地域で飲酒運転を許さない環境

づくりをしましょう。【問合せ】道路下水道課管理・交通安全対策グループ☎ 551・1969

大
学
高
等
学
院
教
諭) 

【
申
込
み
】
12
月
20
日
㈫
か

ら
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時
の

間
に
公
民
館
公
民
館
係
☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

成人式を開催します！成人の日記念行事成人の日記念行事
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発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

♥
【問合せ【問合せ・・申込み】保申込み】保健センター健センター☎☎ 552552・・00610061

保保健ガイド健ガイド ※新型コロナウイルス感染症の状況により、※新型コロナウイルス感染症の状況により、
中止・変更する場合があります中止・変更する場合があります

保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

編
記
集

後

事業名 日時 場所 対象・定員
①健康相談
専門職による相談、健康
機器による測定

1 月 5 日 ㈭・19 日 ㈭ 
午前 9時 30 分～ 11 時

市 役 所 1
階ロビー

18 歳以上の方（高校生
を除く）・先着 15 人

②ヘルスチェック
血管年齢、骨密度、咬

か

む力、体組成、足指力
の測定、脳年齢、食事・
運動等についての助言

1 月 11 日㈬午前 9 時 10
分～ 11 時 30 分までの
指定時間

保健セン
ター

18 歳以上の方（高校生
を除く）・先着 20 人
※前回受けた方は 1 年
経ってからお申し込みく
ださい。

③育児相談
身体計測、育児相談、
母乳・栄養相談

1 月 25 日㈬午前 9 時 30
分～ 11 時

乳幼児（0歳～未就学児）
と保護者
※フェイスタオルをご持
参ください。

④離乳食教室
離乳食の作り方、進め
方

〈前期・中期食〉
1 月 11 日㈬午前 10 時～
11 時 30 分

離乳食開始時期の乳児と
お母さんなど・先着 12組

⑤すくすくベビークラ
ス (ねんねの頃）

1 月 12 日㈭午前 10 時～
11 時 30 分

2 か月～ 5 か月ごろの乳
幼児と保護者・先着 15組

⑥すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診査）

2 月 1 日㈬午後 1 時から
の指定時間
※ 1月 4日㈬分も受付中

3歳 11 か月になる月まで
の乳幼児

【申込み】12 月 20 日㈫から保健センターへ。

※保険証をご持参ください。

　　　　　　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児
17 日㈫・26
日㈭ 令和4年 9月生まれ

保健センター (集団健診 )
午後 0 時 55 分～ 2 時の指定受
付時間

6か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和 4年 7月生まれ※受診日時
点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3か月児健診の際に交付した受
診票を持参し、都内の指定医療
機関で受診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10か月期

令和 4年 4月生まれ※受診日時
点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

24 日㈫・31
日㈫ 令和3年 6月生まれ 保健センター (集団健診 )

午後 0 時 55 分～ 2 時の指定受
付時間3歳児

10 日㈫・16
日㈪ 令和元年12月生まれ

※集団健診は新型コロナウイルス感染症の影響により、予定より前後する場合があり
ます。なお、保健センターでの健診には、バスタオルをご持参ください。

※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。1 月の乳幼児健康診査

年末～ 1 月の休日診療　　　

診療 
時間

休日診療・調剤 準夜診療・調剤 歯科休日診療
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

午後 5時～ 10 時 午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

※受付は診療時間終了の15分前までです。

12月
29日

㈭

しみず小児科・
内科クリニック
牛浜 5-1
☎ 513・3375

おひさま薬局
福生店
牛浜 5-1
☎ 513・4176

栗原医院
瑞穂町箱根ヶ崎 61
☎ 557・0100

河野歯科医院
南田園 3-2-38
☎ 553・2829

30日
㈮

大聖病院
福生 871
☎ 551・1311

大聖病院
（院内処方）

みずほ病院
箱根ケ崎 535-5
☎ 556・2311

梅田歯科医院
福生 1046 岸ビル 102
☎ 553・5161

31日
㈯

福生市休日診療
所
福生 2125-3
☎ 552・0099

福生市休日診療所
荒木歯科医院
牛浜 130
☎ 551・3243

1月
1日
㈷

羽村市平日夜間急
患センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2

（羽村市役所裏）
☎ 555・9999

大塚歯科医院
あきる野市雨間554-1
☎ 559・6328

2日
㈪

熊川病院
熊川 154
☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4
☎ 530・2468

熊川病院
中村調剤
薬局

瀬沼歯科医院
あきる野市五日市
851-3
☎ 596・3288

3日
㈫

ひかりクリニッ
ク
本町 95-3
☎ 530・0221

ホッタ晴信堂
薬局本町店
本町 95-15
☎ 530・7953

羽村市平日夜間急
患センター

塚本歯科医院
あきる野市草花3258-
4
☎ 559・3040

8日
㈰

福生市休日診療
所

ひかりクリニック
ホッタ晴
信堂薬局
本町店

井上歯科医院
あきる野市伊奈891-7
ショッパーズ増戸2F
☎ 595・1327

9日
㈷

新井クリニック
瑞穂町長岡 1-51-2
ロングヒルズ 1階
☎ 557・0018

みいだDental Clinic
本町 69-5
☎ 551・0479

15日
㈰ 熊川病院

中村調剤
薬局

島田歯科クリニック
東町 10-4
☎ 552・3084

22日
㈰ ひかりクリニック

ホッタ晴
信堂薬局
本町店

エビナ歯科
福生 1059
☎ 551・8241

29日
㈰

羽村市平日夜間急
患センター

山口歯科クリニック
南田園 2-5-39 田園
ビル 1F
☎ 553・8182

◆休日・準夜診療受診時の注意点について
　新型コロナウイルス感染症対策のため、休日・準夜診療を受診する際は、必ず受診前
に上表の担当の医療機関へお問い合わせください。上表の担当の医療機関へお問い合わせください。

【注意事項】症状の聞き取りをさせていただき、新型コロナウイルス感染症等が疑われる
症状がある際は、診療ができない場合があります。ご理解をお願いします。なお、年齢
や症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。事前にお問い合わせください。

1 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

18 日㈬ 標準的接種期間対象者：5 か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未満まで可能）
【受付時間】〈誕生日が 1日～ 10 日の方〉午後 1時～ 1時 15 分
〈誕生日が 11 日～ 20 日の方〉午後 1時 15 分～ 1時 30 分
〈誕生日が 21 日～ 31 日の方〉午後 1時 30 分～ 1時 45 分
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と母子健
康手帳を持参してください。

医師会だより医師会だより 心不全（基本編）について心不全（基本編）について

　現在、定期接種として接
種可能なHPVワクチン（子
宮頸

けい

がん予防ワクチン）は、
サーバリックス（2 価 HPV
ワクチン）とガーダシル（4価 HPVワク
チン）の2種類ですが、令和5年 4月
から、シルガード9（9価 HPVワクチン）

も公費で接種可能となる予定です。
　詳細は決まり次第、市
ホームページや広報ふっさ
などでお知らせします。
　9価 HPV ワクチンについては、厚生
労働省ホームページをご覧ください。
【問合せ】保健センター☎ 552・0061

9 価 HPV ワクチン（シルガード 9）について9価 HPV ワクチン（シルガード 9）について

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

　心不全とは「心臓
が悪いために息切
れやむくみが起こ
り、だんだん悪くな
り生命を縮める病
気」です。5 年生存
率は約 50% と予後不良で、ほぼ大腸が
んの予後と同等と考えられています。
　2020 年（令和 2 年）の日本におけ
る心不全患者数は約 120 万人と推定
され、2035 年まで年々増加すると推
測されています。この状態を感染症
大流行に例えられ「心不全パンデミッ
ク」と警戒されています。
　症状は、むくみ、息切れ、体重増加、
倦
けんたいかん

怠感などです。診断は、診察所見（聴
診含む）、パルスオキシメータ（酸素
飽和度）、心電図、胸部レントゲン、血
液検査（BNP：脳性ナトリウム利尿ペプ
チド）、心エコーがあります。BNP(pg/
mL)とは、心臓に負担がかかったとき
に、主に心臓（心室）から分泌される
ホルモンで、100 以上で心不全の疑い、
200 以上で心不全の可能性が高いと考
えられます。患者さんの状態によって
は、心臓 CT・MRI・核医学検査での精

密検査が必要な場合もあります。
　心不全リスク因子として高血圧、糖
尿病、動脈硬化などがあります。特に
心
しん

肥
ひ

大
だい

、弁
べんまく

膜症、心
しんぼう

房細
さいどう

動、虚
きょけつせい

血性
心疾患（狭

きょうしん

心症・心
しんきんこうそく

筋梗塞）などの
器
き し つ て き

質的心疾患（心臓の働きに異常）は、
心不全発症に注意が必要です。
　心不全（発症前を含む）には、A（症
状なし：心不全リスク因子のみ）、B（症
状なし：器質的心疾患あり）、C（症状
あり）、D（症状あり：治療が難しくなる）
の4つのステージがあります。A・Bが
心不全発症前で、C・Dが心不全発症です。
　A から D と進行するに従い、予後不
良になるので心不全に関連する疾患
に対し、早期発見・治療をしてステー
ジを進行させないことが大切です。
　心不全予防の生活上の注意点は、
減塩、肥満解消、運動、禁煙、節酒、
ストレス軽減です。特に高血圧、糖
尿病、脂質代謝異常症のある方は、
すべての疾患に対し、包括的治療が
心不全発症予防となりますので、か
かりつけ医と相談しながら治療を継
続していきましょう。
【文責】波

は た の

多野嗣
つぐひさ

久医師

多文化共生特集の取材で、外国人の方にインタビューしたとき、はじめは皆さん少し緊張した面
おも

持ちでお話していましたが、最後の写真撮影のときは満面の笑顔で、自
分なりのポージングをたくさん決めてくれたことがとても印象的でした！ この特集が、一人でも多くの日本人と外国人同士がつながりを持つきっかけとなれば嬉しいです。

　ヒートショックは、寒い脱衣所で
着替えた後、温かい湯船につかるな
どの急激な温度変化によって、血圧
が大きく変動することで生じます。
　心

しんきん

筋梗
こうそく

塞や脳
のう

梗塞、脳出血などの
病気を引き起こし、命に関わる事態
に陥

おちい

ることがあるので、日ごろから
ヒートショックの予防をしましょう。
〈お風呂での注意点〉
〇脱衣所や浴室をあらかじめ温めておく
〇湯船の温度は低めの 38 ～ 40 度に 
　　設定する
〇いきなり浴槽に入らず、手や足か
　ら順にお湯をかけて身体を慣らす
〇長湯をせず、30 分以内に上がる
〇慌てずゆっくりと浴槽から上がる

〇食後すぐや、飲酒後
　の入浴は避ける

〈トイレでの注意点〉
〇暖房器具を置く
〇いきみすぎない
　特に高齢者や持病がある方がヒー
トショックを起こしやすいので、本人
も家族も危険性を理解し、お風呂場
やトイレ、暖房が効かない廊下などの
リスクが高い場所には、転倒防止の
手すり等を付けるようにしましょう。
　また、いつもよりお風呂の時間が
長いときは、家族が声をかけましょう。
～「手洗い」・「こまめな換気」・ 

「3密を避ける」の徹底を～
【問合せ】保健センター☎ 552・0061

健康コーナー

ヒートショックに注意しましょうヒートショックに注意しましょうヒートショックに注意しましょう
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