
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

12 水 ○

ななくさうどん
とりにくのからあげ
ごまあえ
プレーンむしパン★

593 26.8

13 木 ○

ごはん
すきやきふうに
あおのりいりたまごやき★
ひじきとツナのそぼろいため

587 29.0

14 金 ○

あずきごはん
かきたまじる
さわらのゆずみそだれ
にしめ

586 30.9

17 月 ○

ごはん
さいがいびちくようみそしる
ホキのごまだれがけ
ごもくきんぴら

586 26.1

18 火 ○

ごはん
マーボーどうふ
はるさめのちゅうかサラダ
みかん★

621 25.6

19 水 コ

くろざとうしょくパン★
はくさいのクリームスープ
とりにくのマッシュポテトやき
フルーツしらたま

600 22.8

20 木 ○

ごはん
けんちんじる
モロのカレーフライ
にらともやしのあえもの

594 25.7

21 金 ○

ごはん
ぶたばらとはくさいのみそしる
さばのねぎしおやき
じゃがいものごまみそに

631 26.1

24 月 ○

ごはん
すいとんじる
さけのしおやき
はくさいとこまつなのおひたし
(いとけずりぶし)

581 29.7

25 火 ○
カレーライス
かいそうサラダ
ぽんかん★

602 20.2

26 水 ○
スパゲッティミートソース
ツナサラダ
ヨーグルト★

641 28.5

27 木 ○

ちゅうかどん
ししゃものごまやき(２ほん)
こまつなとえのきののりあえ
(きざみのり)

597 29.7

28 金 ○

ごはん
だいこんとあぶらあげのみそしる
くじらのたつたあげ
にくじゃが

594 28.0

31 月 ○

ごはん
ちゅうかコーンスープ
いかのチリソースがけ
はくさいとチンゲンサイのサラダ

621 25.7

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ★:片付けの時にビニール袋を使う料理です。 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。 　　福生市学校給食センター

◎1月分給食費の口座引き落としは、1月31日(月)です。納め忘れのないように、残高の確認をお願いいたします。 　　(電話)　042-551-8351

◎牛乳欄の「コ」はコーヒーミルクです。

こたえ

◎牛乳欄の「ヨ」は飲むヨーグルトです。

◎４月分給食費の口座引き落としは、5月7日(火)です。納め忘れのないように、残高の確認をお願いいたします。

　新１年生は、５月31日（金）に４月分と５月分を合算した額で口座振替します。
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基準栄養量※　材料の都合により献立を変更することがあります。 650 26.8
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