
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日中
にっちゅう

は日
ひ

差
ざ

しが温
あたた

かく感
かん

じられるようになりました。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日
ひ

もあとわずかです。できたこと、も

う少
すこ

し頑
がん

張
ば

りたかったことなど、この一年間
いちねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい学年
がくねん

や学校
がっこう

に向
む

けた準
じゅん

備
び

をしていきましょう。 

地
じ

元
もと

の農
のう

家
か

さんが、 

愛
あい

情
じょう

たっぷりに育
そだ

ててくれ

た新
しん

鮮
せん

な野
や

菜
さい

を、味
あじ

わおう！ 

今
こん

月
げつ

の地
じ

場
ば

野
や

菜
さい

 

タイムズ 

【小学校版】 

福
ふ

生
っさ

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

令
れい

和
わ

3年度
ね ん ど

 ３月号
がつごう

 

この１年
ねん

のまとめ 

として、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や 

日
ひ

ごろの食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 
 

□の中
なか

に 

よくできた…○ 

時々
ときどき

できた…△  

できなかった…× 

を書
か

き入
い

れましょう。 

○…10 点
てん

 

△…５点
てん

 

×…０点
てん

 

として、採点
さいてん

 

してみましょう！ 

何
なん

点
てん

でしたか？ 

できなかった項目
こうもく

は、 

これから意
い

識
しき

して取
と

り 

組
く

んでみて 

ください。 

給
きゅう

食
しょく

センターからのお知
し

らせ 

 福生市
ふ っ さ し

ではプラスチックごみ削減
さくげん

の観点
かんてん

から、令和
れ い わ

４年
ねん

4月
がつ

よりストローレスパッ

クで牛
ぎゅう

乳
にゅう

を提
てい

供
きょう

します。学校
がっこう

では低学年
ていがくねん

を中心
ちゅうしん

にパックを開
あ

ける練習
れんしゅう

をするなど

準備
じゅんび

を進
すす

めています。御家庭
ご か て い

でも機会
き か い

があれば紙
かみ

パック飲料
いんりょう

などでお試
ため

しください。 

【福
ふっ

生
さ

市
し

】のらぼう菜
な

 

【羽村市
は む ら し

】にんじん 長
なが

ねぎ チンゲン菜
さい

 ほうれんそう 

【瑞穂町
み ず ほ ま ち

】長
なが

ねぎ さつまいも こまつな 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今月の地場野菜 地元の農家さんが、 

愛情たっぷりに育ててくれた

新鮮な野菜を、味わおう！ 

【福生市】のらぼう菜 

【羽村市】にんじん 長ねぎ チンゲン菜 ほうれんそう 

【瑞穂町】長ねぎ さつまいも こまつな 

 

 

タイムズ 

【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和 3年度 ３月号 

日中は日差しが温かく感じられるようになりました。今の学年で過ごす日もあとわずかです。できたこと、もう

少し頑張りたかったことなど、この一年間を振り返り、新しい学年や学校に向けた準備をしていきましょう。 

この１年のまとめ 

として、給食時間や 

日ごろの食生活を振り

返ってみましょう。 
 

□の中に 

よくできた…○ 

時々できた…△  

できなかった…× 

を書き入れましょう。 

○…10 点 

△…５点 

×…０点 

として、採点 

してみましょう！ 

何点でしたか？ 

できなかった項目は、 

これから意識して取り 

組んでみて 

ください。 

給食センターからのお知らせ 

 福生市ではプラスチックごみ削減の観点から、令和４年 4 月よりストロー

レスパックで牛乳を提供します。SDGｓの取組として、持続可能な社会のた

めに、私たちが出来ることを考えるきっかけになればと思います。 


