
 

 

 

 

 農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

は令和
れ い わ

3年
ねん

10月
がつ

、食育
しょくいく

について分
わ

かりやすく伝
つた

えるための食育
しょくいく

ピクトグラムを作成
さくせい

しました。

今後
こ ん ご

、献立表
こんだてひょう

や学校
がっこう

へのお便
たよ

りに活用
かつよう

する予定
よ て い

です。今回
こんかい

はその内容
ないよう

をお知
し

らせします。 

1 みんなで楽
たの

しく食
た

べよう 

家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

と、会話
か い わ

 

を楽
たの

しみながら食
た

べ 

る食事
しょくじ

は、心
こころ

も体
からだ

 

も元気
げ ん き

にします。 

 

2 朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べよう 

朝 食
ちょうしょく

の摂取
せっしゅ

は、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

につながりま 

す。 

3 バランスよく食
た

べよう 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

の組
く

み合
あ

わせた

食事
しょくじ

で、バランスの 

良
よ

い食生活
しょくせいかつ

になり 

ます。 

4 太
ふと

りすぎない やせすぎない 

適正
てきせい

体重
たいじゅう

の維持
い じ

や減塩
げんえん

に努
つと

めて、

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

 

します。 

 

 

5 よくかんで食
た

べよう 

よくかんで食
た

べることにより歯
は

の

発達
はったつ

・維持
い じ

、食
た

べ物
もの

 

による窒息
ちっそく

を防
ふせ

ぎま 

す。 

6 手
て

を洗
あら

おう 

食品
しょくひん

の安全性
あんぜんせい

等
など

についての基礎的
き そ て き

な知識
ち し き

をもち、自
みずか

ら 

判断
はんだん

し行動
こうどう

する力
ちから

 

を養
やしな

います。 

7 災害
さいがい

にそなえよう 

いつ起
お

こるかも知
し

れない災害
さいがい

を意識
い し き

し、非常時
ひじょうじ

のための 

食料品
しょくりょうひん

を備蓄
び ち く

して 

おきましょう。 

8 食
た

べ残
のこ

しをなくそう 

SDGs(注)の目標
もくひょう

である持続
じ ぞ く

可能
か の う

な

社会
しゃかい

を達成
たっせい

するため、 

環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した農林
のうりん

 

水産物
すいさんぶつ

・食品
しょくひん

を購入
こうにゅう

 

したり、食品
しょくひん

ロスの 

削減
さくげん

を進
すす

めたりします。 

9 産地
さ ん ち

を応援
おうえん

しよう 

地域
ち い き

でとれた農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

や被災地
ひ さ い ち

食品
しょくひん

等
とう

を消費
しょうひ

するこ 

とは、食
しょく

を支
ささ

える農
のう

 

林
りん

水産業
すいさんぎょう

や地域
ち い き

経済
けいざい

 

の活性化
かっせいか

、環境
かんきょう

負荷
ふ か

 

の低減
ていげん

につながります。 

10 食
しょく

・農
のう

の体験
たいけん

をしよう 

農林
のうりん

漁業
ぎょぎょう

を体験
たいけん

して、食
しょく

や農林
のうりん

 

水産業
すいさんぎょう

への理解
り か い

を深
ふか

 

めます。 

 

 

11 和食
わしょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

えよう 

地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や伝統
でんとう

料理
りょうり

等
など

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を大切
たいせつ

にして、 

次
つぎ

の世代
せ だ い

への継承
けいしょう

を 

図
はか

ります。 

12 食育
しょくいく

を推進
すいしん

しよう 

生涯
しょうがい

にわたって心
こころ

も身体
か ら だ

も健康
けんこう

で、質
しつ

の高
たか

い生活
せいかつ

を 

送
おく

るために「食
しょく

」に 

ついて考
かんが

え、食育
しょくいく

の 

取組
とりくみ

を応援
おうえん

します。 

（注
ちゅう

）SDGs
ｴｽﾃﾞｨｰｼﾞｰｽﾞ

（平成
へいせい

27（2015）年
ねん

9月
がつ

の国連
こくれん

サミットで採択
さいたく

された「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

のための 2030 アジェン

ダ」における持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

）  

タイムズ 

【小学校版】 

福
ふ

生
っさ

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

令
れい

和
わ

3年度
ね ん ど

 12月号
がつごう

 

地域
ち い き

の農家
の う か

の方
かた

が心
こころ

を 

こめて作
つく

った野菜
や さ い

です。 

児童
じ ど う

にも味
あじ

わって食
た

べて 

欲
ほ

しいですね。 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

(使用
し よ う

予定
よ て い

) 

【福生市
ふ っ さ し

】にんじん・キャベツ・だいこん・長
なが

ねぎ・はくさい 

【羽村市
は む ら し

】こまつな・チンゲンサイ・にんじん・だいこん 

【瑞穂町
みずほまち

】こまつな 

 また、食育
しょくいく

マークは、食育
しょくいく

ピクトグラムを広
ひろ

く普及
ふきゅう

・啓発
けいはつ

するために「12 食育
しょくいく

を推進
すいしん

し

よう」を活用
かつよう

したデザインです。食育
しょくいく

に関
かん

する情報
じょうほう

をお知
し

らせする時
とき

に使用
し よ う

しますので、この 

マークを見
み

かけたら、内容
ないよう

をチェックしてみてください。 
食育
しょくいく

マーク 

（農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

ＨＰより） 



 

 

 

 

農林水産省は令和 3年 10 月、食育について分かりやすく伝えるための食育ピクトグラムを作成しました。今

後、献立表や学校へのお便りに活用する予定です。今回はその内容をお知らせします。 

1 みんなで楽しく食べよう 

家族や仲間と、会話 

を楽しみながら食べ 

る食事は、心も体も 

元気にします。 

 

2 朝ご飯を食べよう 

朝食の摂取は、健康的な生活習慣に

つながります。 

3 バランスよく食べよう 

主食・主菜・副菜の組み合わせた食

事で、バランスの 

良い食生活になり 

ます。 

4 太りすぎない やせすぎない 

適正体重の維持や減塩に努めて、生

活習慣病を予防しま 

す。 

 

 

5 よくかんで食べよう 

よくかんで食べることにより歯の発

達・維持、食べ物に 

よる窒息を防ぎます。 

6 手を洗おう 

食品の安全性等についての基礎的な

知識をもち、自ら 

判断し行動する力 

を養います。 

7 災害にそなえよう 

いつ起こるかも知れない災害を意識

し、非常時のための 

食料品を備蓄してお 

きましょう。 

8 食べ残しをなくそう 

SDGs（注）の目標である持続可能

な社会を達成するた 

め、環境に配慮した 

農林水産物・食品を 

購入したり、食品ロ 

スの削減を進めたりします。 

9 産地を応援しよう 

地域でとれた農林水産物や被災地食

品等を消費すること 

は、食を支える農林 

水産業や地域経済の 

活性化、環境負荷の 

低減につながります。 

10 食・農の体験をしよう 

農林漁業を体験して、食や農林水産

業への理解を深めま 

す。 

 

 

11 和食文化を伝えよう 

地域の郷土料理や伝統料理等の食文

化を大切にして、次 

の世代への継承を図 

ります。 

12 食育を推進しよう 

生涯にわたって心も身体も健康で、

質の高い生活を送る 

ために「食」につい 

て考え、食育の取組 

を応援します。 

（注）SDGs（平成 27（2015）年9 月の国連サミットで採択された「持続可能な開発のための 2030 アジェン

ダ」における持続可能な開発目標） 

タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和 3年度 12 月号 

地域の農家の方が心を 

こめて作った野菜です。 

生徒にも味わって食べて

欲しいですね。 

今月の地場野菜(使用予定) 

【福生市】にんじん・キャベツ・だいこん・長ねぎ・はくさい 

【羽村市】こまつな・チンゲンサイ・にんじん・だいこん 

【瑞穂町】こまつな 

 また、食育マークは、食育ピクトグラムを広く普及・啓発するために「12 食育を推進しよ

う」を活用したデザインです。食育に関する情報をお知らせする時に使用しますので、この 

マークを見かけたら、内容をチェックしてみてください。 
食育マーク 

（農林水産省ＨＰより） 


