
 

 

 

 

 

  

タイムズ 

【小学校版】 

福
ふ

生
っさ

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

令
れい

和
わ

3年度
ね ん ど

 11月号
がつごう

 

「い(1)い(1)歯
は

(8)」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから、1993年
ねん

に日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

によって

定
さだ

められた記
き

念
ねん

日
び

です。やわらかいものばかりではなく、かみごたえのある

食
た

べ物
もの

を食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れ、よくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

食
た

べ 物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

を十
じゅう

分
ぶん

に味
あじ

わうこ

とができる 

消
しょう

化
か

を助
たす

け、

栄
えい

養
よう

の 吸
きゅう

収
しゅう

が高
たか

まる 

満
まん

腹
ぷく

感
かん

が 得
え

られ、食
た

べす

ぎを防
ふせ

ぐ 

あごの骨
ほね

や

筋
きん

肉
にく

が 発
はっ

達
たつ

し、歯
は

並
なら

びが

よくなる 

だ液
えき

がたく

さん出
で

て、む

し歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 

脳
のう

が 活
かっ

性
せい

化
か

し、精
せい

神
しん

を安
あん

定
てい

させる 

★どんな味
あじ

がするか意
い

識
しき

しながら食
た

べる  

★食
た

べ物
もの

を飲
の

み込
こ

もうと

思
おも

ってから、さらに 10回
かい

かむようにする 

★かみごたえのある 

食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れる  

★口
くち

の中
なか

の食
た

べ物
もの

を、

飲
の

み物
もの

で流
なが

し込
こ

まない  

店
てん

頭
とう

に並
なら

んでいるお米
こめ

に「新
しん

米
まい

」の表
ひょう

示
じ ※

こめ

が目
め

立
だ

つようになりまし

た。お米
こめ

は、昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

卓
たく

に欠
か

かせないもので、炊
た

いたご

飯
はん

を主
しゅ

食
しょく

として食
た

べるほか、もちやだんごなど、さまざまなものに

加
か

工
こう

されてきました。 

※「新
しん

米
まい

」と表
ひょう

示
じ

できるのは、精
せい

米
まい

の場
ば

合
あい

、原
げん

料
りょう

玄
げん

米
まい

が生
せい

産
さん

された年
とし

の 12月
がつ

31日
にち

までに精
せい

白
はく

し、容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

された精
せい

米
まい

に限
かぎ

ることが、食
しょく

品
ひん

表
ひょう

示
じ

法
ほう

によって定
さだ

められています。 

今
こん

月
げつ

の地
じ

場
ば

野
や

菜
さい

(使
し

用
よう

予
よ

定
てい

) 

【福
ふっ

生
さ

市
し

】こまつな・にんじん・キャベツ・セロリー・だいこん・長
なが

ねぎ 

【羽
は

村
むら

市
し

】チンゲンサイ・にんじん・キャベツ・だいこん・はくさい 

【瑞
みず

穂
ほ

町
まち

】キャベツ・ 

地
ち

域
いき

の農
のう

家
か

の方
かた

が 心
こころ

を

こめて作
つく

った野
や

菜
さい

です。 

児
じ

童
どう

にも味
あじ

わって食
た

べて

欲
ほ

しいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和 3年度 11 月号 

「い(1)い(1)歯(8)」の語呂合わせから、1993 年に日本歯科医師会によって

定められた記念日です。やわらかいものばかりではなく、かみごたえのある

食べ物を食事に取り入れ、よくかんで食べる習慣をつけましょう。 

食べ物本来

の味を十分

に味わうこ

とができる 

消化を助け、栄養

の吸収が高まる 

満腹感が得

られ、食べす

ぎを防ぐ 

あごの骨や

筋肉が発達

し、歯並びが

よくなる 

だ液がたく

さん出て、む

し歯を予防

する 

脳が活性化

し、精神を安

定させる 

★どんな味がするか意

識しながら食べる  

★食べ物を飲み込もうと

思ってから、さらに10回

かむようにする 

★かみごたえのある 

食べ物を取り入れる  

★口の中の食べ物を、

飲み物で流し込まない  

店頭に並んでいるお米に「新米」の表示※が目立つようになりました。

お米は、昔から日本人の食卓に欠かせないもので、炊いたご飯を主

食として食べるほか、もちやだんごなど、さまざまなものに加工さ

れてきました。 
※「新米」と表示できるのは、精米の場合、原料玄米が生産された年の 12 月 31 日までに精白し、

容器包装された精米に限ることが、食品表示法によって定められています。 

地域の農家の方が心を

こめて作った野菜です。 

生徒にも味わって食べ

て欲しいですね。 

今月の地場野菜(使用予定) 

【福生市】こまつな・にんじん・キャベツ・セロリー・だいこん・長ねぎ 

【羽村市】チンゲンサイ・にんじん・キャベツ・だいこん・はくさい 

【瑞穂町】キャベツ・ 


