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～1 歳になるお子さんのいるご家庭へ向けた新たな子育てサポート～ 

「ファーストバースデーサポート事業」を実施します 
 

 

 

 

■「子育てするなら ふっさ」切れ目のない支援の実施へ 

現在、少子高齢化等により子育て全般に関する支援が重要となっており、「コロナ禍」での状況に

より、一層、子育てにおける孤独、孤立が深まっているといわれています。 

市保健センターでは、個別申込の離乳食教室や育児相談のほかに、お子さんと保護者の健康を見守

る「3-4か月児健診」「6か月児・9か月児健診」「1歳 6か月児健診」「3歳児健診」を実施してきま

したが、節目の 1歳時点での健診事業がありませんでした。 

1歳前後の子どもは、歩き始めて行動範囲が広がるとともに、自我が芽生え、自己主張が強くなる

など、成長に伴う急激な変化があり、保護者が子育て・子どもへの対応について、「新たに悩む時

期」と言われています。 

■「ファーストバースデーサポート事業」の流れ・内容 

今回、保健センターでは、ファーストバースデーサポート事業を実施することで、1歳を迎えたこ

とへの市からの祝意や、子育てを支援するというメッセージを届け、子育て支援サービスや相談窓口

の紹介を行います。また、子育てに関する悩みなどのアンケートを実施し、保護者の回答をもとに支

援が必要なご家庭に早期の支援を提供します。 

アンケートに回答いただいたご家庭には、1万円分の「育児パッケージ」を贈呈します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 か月 

児健診 

〔保健センター〕 

6 か月児・ 

9 か月児 

健診 

〔医療機関〕 

 

1 歳 6 か月 

児健診 

〔保健センター〕 

【新規】ファーストバースデーサポート事業 

〔保健センター〕 

○子育てサービスの情報提供 ○アンケートの実施 

→〈保護者によるアンケートの回答〉 

→○育児パッケージの贈呈 ○早期支援の提供 

福生市では 4月から、1歳の誕生日を迎えるお子さんのいるご家庭の子育てや健康を支援するた

め、新たに「ファーストバースデーサポート事業」を開始し、子育て支援サービスの情報提供などを

行うとともに、育児パッケージを贈呈するなどの子育てサポートを実施します。 

 

《1 歳》 

歩き始め・自我の芽生え・ 

自己主張等の急激な変化 

→子育ての悩み 

【問合せ】健康課 保健指導係  ☎042-552-0061 
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