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ふっさ  し こうしき

よ
ー
し
、
着
い
た
ぞ
！

お
腹

す
い
た
〜
！

今
日
は
レ
ス
ト
ラ
ン
で

ご
飯
を
食
べ
よ
う
！

やったぁ〜♪

今
日
は

ふ
く
ふ
く

レ
ス
ト
ラ
ン

よ
！

楽
し
み
だ
な
ぁ
！

た
のな

か

つ

き
ょ
うは

ん

　
　  

た



menumenu

お
腹
す
い
た

か
ら
、
ハ
ン

バ
ー
グ
と

ス
テ
ー
キ
の

セ
ッ
ト

大
盛
り
で
！

オ
ム
ラ
イ
ス
！

あ
、
パ
フ
ェ
も

食
べ
た
い
な
。

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
で
！

私
も
大
盛
り
に

し
ち
ゃ
お
う
か
な
ぁ
！

僕
は
ス
テ
ー
キ
に

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト

に
ア
イ
ス
に…

。

ち
ょ
っ
と
待
つ
ん
だ
っ

た
っ
け
ー
☆
☆

美味しい〜！
な
ん
だ
か
お
腹

い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て

き
ち
ゃ
っ
た
。

私
も

も
う
食
べ
ら
れ

な
い…

。

し
ょ
う
が
な
い
わ
。

帰
り
ま
し
ょ
う
。

も
っ
た
い
な
い
こ
と
を

し
ち
ゃ
っ
た
な
ぁ…

。

わ
た
し
　
　
お
お 

も

ぼ
く

お い

か
え

ま



日本では、一年間で522万トンの食品ロスがあると言われ

ている。これは、日本に住む人たち一人ひとりが毎日お茶

碗１杯分の食べ物を捨てているということになる。
食
べ
残
し
な
ど
で
、
ま
だ
食
べ

ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

  

食
べ
物
の
こ
と
を
食
品
ロ
ス
と

　
　
い
う
ん
だ
。

こ
ん
な
に
捨
て
ら
れ
て

い
る
の
？

も
っ
た
い
な
い…

。

食 品 ロス！？
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に

も
っ
た
い
な
い
よ
！
み
ん
な
で

食
品
ロ
ス
を
防
が
な
き
ゃ
！

522万トン

し
ょ
く
ひ
ん
　
　
　
　
　
　  

ふ
せ

の
こ

に　ほん いち ねん かん まん い

す　　　 ひと　　　　　 ひと　り　　　　　　　　　　　 まい にち　　　ちゃ

わん　　　ぱい ぶん　　　　　　　   もの　　　 す



世
界
に
は
食
べ
物
が
足
り
な
く
て
困
っ
て

い
る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
を

知
っ
て
い
る
か
な
？

食
べ
物
は

世
界
や
地
球
と
深
く

つ
な
が
っ
て
い
る
の
ね
。

食
べ
物
を
捨
て
る
と
い
う

こ
と
は
、
困
っ
て
い
る
人

た
ち
に
届
け
る
べ
き
食
べ
物

　
を
捨
て
て
し
ま
っ
て
い
る
と

　 

い
う
こ
と
に
も
な
る
ん
だ
。

食
品
ロ
ス
が
増
え
る
と

ど
う
な
る
の
？

ゴ
ミ
に
な
っ
ち
ゃ
う
〜
。

食
品
ロ
ス
は
食
べ
物
が
捨

て
ら
れ
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
だ
っ
た
よ
ね
。

食
べ
物

は
捨
て

ら
れ
る
と
ど
う
な
る
の

か
な
？

そ
の
と
お
り
。
そ
の
ゴ
ミ
を

運
ん
だ
り
燃
や
し
た
り
す
る

と
二
酸
化
炭
素
と
い
う
ガ
ス

が
た
く
さ
ん
出
る
ん
だ
。

こ
の
ガ
ス
が
出
る
こ
と
で

地
球
が
暖
か
く
な
る
原
因
に

な
っ
て
し
ま
う

ん
だ
よ
。

地
球
温
暖
化
の

原
因
に
も
な
る
の
か…

。

ふ

は
こ
　
　
　
　
　
　
　 

も

で

ち
き
ゅ
う
　
　
あ
た
た
　
　
　
　
　
　
　
　
　
げ
ん 

い
ん

せ  

か
い                                            

た                         

　 

こ
ま

と
ど

ふ
か

お
ん 

だ
ん
　か

に  

さ
ん  

か
　
た
ん　
そ



消費期限

食
品
ロ
ス
を
防
ぐ
に
は

買
い
す
ぎ
な
い
こ
と
、

作
り
す
ぎ
な
い
こ
と
、

食
べ
残
さ
な
い
こ
と
が
大
切
だ
よ
。

俺
が
料
理
す
る
と
作
り

す
ぎ
ち
ゃ
う
こ
と
も
多
い

　
ん
だ
よ
な
。

タ
イ
ム
セ
ー
ル
が
あ
る
と

つ
い
つ
い
買
い
す
ぎ
ち
ゃ

う
の
よ
ね
。

お家で捨てられやすい食品
１位　主食（ご飯・パン・麺類）

２位　野菜
３位　おかず

食品を捨ててしまう理由
１位　食べきれなかった
２位　傷ませてしまった
３位　賞味期限・消費期限
　　　が過ぎていた

ご
飯
の
前
に
お
菓
子
を

食
べ
す
ぎ
て
ご
飯
を
残
し
ち
ゃ
っ
た

こ
と
も
あ
る
。

た
っ
け
ー
☆
☆
、

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す

に
は
、
ど
う
し
た
ら

い
い
の
？

お
家
で
で
き
る

こ
と
も
あ
る
よ
。

ま
ず
は
こ
れ
を

見
て
！

う
ち

ま
え

しゅしょく　　　　　　　　　　　　  めんるい

り  ゆう

いた

しょう み　 き　 げん　　 しょう ひ

す

や  さい

へ

お
れ
　
　 

り
ょ
う
り
　
　
　
　
　
　
　 

つ
く

お
お

か

か
　 

し

た
い
せ
つ

み



名　　称

原材料名

消費期限
製 造 者

ね
え
ね
え

消
費
期
限
と

賞
味
期
限
っ
て

何
？

い
い
と
こ
ろ
に

気
づ
い
た
ね
！

説
明
し
よ
う
。

な
にきせ

つ 

め
い

ひ
ん
し
つ

あ
ん
ぜ
ん

はや　　わる

れっか　　　ひ かくてきおそ

げ
ん
か
い

なるほど〜！

消
費
期
限
は
お
肉
や
お
弁
当
、

お
に
ぎ
り
な
ど
の
傷
み
や
す
い

食
べ
物
に
つ
い
て
い
る
よ
。

「
傷
み
や
す
い
け
ど
、
こ
の
日

ま
で
に
食
べ
れ
ば
大
丈
夫
な
日
」

の
こ
と
を
消
費
期
限
と

い
う
ん
だ
。

賞
味
期
限
は
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン

や
缶
詰
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
な
ど
の

傷
み
に
く
い
食
べ
物
に
つ
い
て
い
る
よ
。

だ
か
ら
賞
味
期
限
が
少
し
過
ぎ
て
い
る

く
ら
い
な
ら
、
捨
て
な
い
で
食
べ
切
る

よ
う
に
す
れ
ば
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
る
ん
だ
。

に
く
　
　
　
　
　
べ
ん
と
うひ

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

か
ん
づ
め

す
こ

き

せいぞう び



お
こ
め

おこめ

５ｋｇ

家で余っている食べ物

フードバンク・福祉施設など

福生市役所

集めて渡す

ふくししせつ

やくしょ

さ
ら
に
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
い
っ
て
家
で
余
っ
て
い

る
食
べ
物
を
集
め
て
、
必
要
と
し
て
い
る
人
た
ち
に

渡
し
て
あ
げ
る
活
動
を
し
て
い
る
人
た
ち
も
い
る
よ
。

福
生
市
で
も
２
０
１
７
年
度
か
ら

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
や
っ
て

い
る
ん
だ
！

へ
え
〜
！
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

し
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
！

そ
う
い
え
ば
、
食
品
ロ
ス

を
減
ら
す
た
め
に
色
々
な

こ
と
を
し
て
い
る
お
店
が

あ
る
っ
て
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
わ
！

  

例
え
ば
、
ス
ー
パ
ー
や

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
こ
ん
な

取
組
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

が
あ
る
よ
！

い
ろ
い
ろ

た
と

と
り 

く
み

い
え
　
　  

あ
ま

あ
つ
　
　
　
　
　
　
　
ひ
つ 

よ
う

わ
た
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

か
つ 

ど
う

ふ
っ
さ
　
し

ど

み
せ

き

ス
ー
パ
ー
で
は

野
菜
、
肉
、

魚
な
ど
を

小
さ
く
切
っ
て

売
っ
て
い
た
り

す
る
よ
。

レ
ス
ト
ラ
ン

で
は
食
べ
切
れ

な
い
人
の
た
め
に

持
ち
帰
り
用
の
パ
ッ
ク
を

用
意
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ

も
あ
る
ん
だ
。

さ
か
な

ち
いうも

　
　
　
　
　
　
　
　よ
う



じ
ゃ
あ
、
ま
ず
は
残
っ
た

食
べ
物
を
持
ち
帰
れ
る
か

店
員
の
人
に
聞
い
て

み
よ
う
！

そ
う
ね
！

ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
よ
う
！

は〜い！

た
っ
け
ー
☆
☆
の

話
を
聞
い
て
い
た
ら

な
ん
だ
か
ま
た
お
腹
が

す
い
て
き
た
気
が

す
る
な
ぁ
。

私
も
！

お
家
に
着
い
た
ら

温
め
直
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

は
じ

は
な
し

あ
た
た
　
　
な
お
　
　
　
　
　
　
　

て
ん 

い
ん


