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ご
は
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お
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な
ん
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食
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い
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な
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の
よ
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め
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な
さ
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ん
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☆
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ぱ
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な
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ち
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っ
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私
も
も
う

ご
ち
そ
う
さ
ま…

ふ
ぅ
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作
っ
た
の
に…

あ
ー
あ…

あ
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ま
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な
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こ
れ
か
ら
は
み
ん
な
で

食
品
ロ
ス
を
防
い
で

い
か
な
い
と
ダ
メ
な
ん
だ
！

食
べ
物
を
そ
ん
な
に

簡
単
に
捨
て
な
い
で
！

日本では毎年612万トンの食品ロス

があると言われている

これは日本に住む人たち、一人ひとり

が毎日お茶碗１杯分の食べ物を

捨てているということになる

食
品
ロ
ス
っ
て
い
う
の
は

食
べ
残
し
や
作
り
過
ぎ
、
買
い
過
ぎ

な
ど
で
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食
べ
物
を

捨
て
て
し
ま
う
こ
と
だ
よ

お店などでの食べ残し スーパー・コンビニ
などで残った食べ物

家での食べ残し



世
界
中
に
は
、
食
べ
物
が
無
く
て

困
っ
て
い
る
人
た
ち
が
い
て
、
そ
の
人

た
ち
は
栄
養
不
足
で
病
気
な
ど
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

そ
ん
な
人
た
ち
に
も
食
べ
物
が

届
き
や
す
く

な
る
ん
だ
よ

わ
た
し
た
ち
の

「
食
べ
残
し
」
が
、

実
は
と
て
も
大
き
な

問
題
に
な
っ
て
し
ま
う

と
い
う
こ
と
ね

こ
ん
な
ふ
う
に

食
品
ロ
ス
が
増
え
る
と

ど
う
な
る
と
思
う
？

ご
み
が

増
え
る…ご

み
が
増
え
る
と
、

増
え
た
分
の
処
理
が

さ
ら
に
大
変
に
な
る
よ
ね

す
ご
い

金
額
だ
な
ぁ

そ
の
と
お
り
！
捨
て
ら
れ
た

ご
み
の
処
理
を
す
る
の
も
、

一
年
間
で
２
兆
円
以
上
の
お
金

が
か
か
っ
て
し
ま
う
ん
だ

そ
れ
に
、
捨
て
ら
れ
た
ゴ
ミ
を

運
ん
だ
り
、
燃
や
し
た
り

す
る
と
、
二
酸
化
炭
素
が

た
く
さ
ん
出
て

し
ま
う
か
ら
、

地
球
温
暖
化

に
つ
な
が
っ
て

し
ま
う
ん
だ
よ

そ
の
と
お
り
な
ん
だ

た
っ
け
ー
☆
☆



食
べ
放
題
の
お
店
だ
と

つ
い
つ
い
た
く
さ
ん

取
り
す
ぎ
ち
ゃ
う
ん

だ
よ
ね…

 

洋
平
が
取
っ
た
け
ど

食
べ
残
し
た

も
の
は
、

誰
か
が

食
べ
た
か
っ
た
も
の

か
も
し
れ
な
い
わ
ね

お
家
で
は
、

お
母
さ
ん
の
役
割
が

と
て
も
重
要
な
ん
だ

た
っ
け
ー
☆
☆

わ
た
し
？

じ
ゃ
あ
、
み
ん
な
で

減
ら
す
た
め
の
取
組
を

勉
強
し
て
み
よ
う
！

食
品
ロ
ス
っ
て

ど
う
や
っ
て
減
ら
せ
て

い
け
ば
い
い
ん
だ
ろ
う

ス
ー
パ
ー
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
の

い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を

始
め
て
い
る
ん
だ外

食
時
に
は
、
自
分

の
食
べ
ら
れ
る
量
を

よ
く
考
え
て
、

「
小
盛
り
」に
し
た
り
、

注
文
し
す
ぎ
な
い
こ
と

な
ど
を
意
識
す
る
こ
と

が
大
切
だ
よ

野菜・肉・魚など
小分け商品の販売

スーパーで
食べきれない人の
ために持ち帰り用
パックを提供

レストランで



そ
れ
に
、

「
み
ん
な

に
美
味
し
く

食
べ
て

も
ら
い
た
い
」

っ
て
心
を
込
め
て

食
べ
物
を
作
っ
て

い
る
人
た
ち
の

こ
と
も
忘
れ

な
い
よ
う
に

し
よ
う
ね

品
質

安
全
に
食
べ
ら
れ
る
限
界

製造日 消費期限 賞味期限

劣化が比較的遅い

早く悪く
　なりやすい

まだ
食べられる

inst ant

日
頃
か
ら
食
べ
物
の
消
費
期
限
や

賞
味
期
限
な
ど
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
、

期
限
が
近
付
い
た
も
の
か
ら

食
べ
る
こ
と
！

お
料
理
の
と
き
に
は
、
作
り
過
ぎ

や
材
料
使
い
切
り
方
に
も
注
意

が
必
要
だ
ね

お
買
い
物
も

こ
ま
め
に

必
要
な
分

だ
け
買
う
よ

う
に
す
れ
ば
、

期
限
が
切
れ

て
し
ま
う
こ

と
も
少
な
く

な
り
そ
う
ね

「
も
っ
た
い
な
い
」

と
い
う
気
持
ち
を

し
っ
か
り
も
つ
こ
と

が
、

食
品
ロ
ス
を
な
く
す

た
め
の
第
一
歩
な
ん

だ
た
っ
け
ー
☆
☆



た
く
さ
ん
話
を
聞
い

た
ら
、
な
ん
だ
か

お
腹
す
い
て

き
ち
ゃ
た
な
ぁ

GuuGuu

明
日
お
買
い
物
一
緒
に

行
っ
て
み
よ
う
か

そ
の
前
に
冷
蔵
庫
も

チ
ェ
ッ
ク
だ
ね
！

そ
れ
じ
ゃ
あ
、
ご
飯
の

続
き
に
し
よ
っ
か

は
ぁ
い
！


