
（中学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

3 月 ○

ご飯
トマトと卵のスープ
豚キムチ炒め
フルーツ白玉

804 32.7

4 火 ○

ご飯
いんげんと玉ねぎの味噌汁
鯖の塩焼き
じゃが芋のうま煮

877 33.1

5 水 ヨ

黒砂糖食パン★
コーンクリームスープ
ハンバーグイタリアンソース
キャベツときゅうりのサラダ

895 34.0

6 木 ○

ご飯
豚汁
鰆の薬味だれがけ
からし和え

799 36.2

28 金 ○
カレーライス
キャベツとコーンのサラダ
冷凍みかん★

876 24.5

31 月 ○

ご飯
酸辣湯
いかのねぎソースかけ
春雨の中華サラダ

757 33.0

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ◎牛乳欄の「ヨ」は飲むヨーグルトです。 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について御不明な点がございましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。 　　福生市学校給食センター

◎８月分給食費の口座引き落としは、８月31日(月)です。納め忘れのないように、残高の確認をお願いいたします。 　　(電話)　042-551-8351

★：片付けの時にビニール袋を使う料理です。

こめ あぶら でんぷん
ごまあぶら しらたまもち さとう

トマト チンゲンサイ ながねぎ
にんにく しょうが たまねぎ
もやし はくさいキムチ にら
パイナップル もも みかん

くろざとうパン じゃがいも
こむぎこ バター あぶら パンこ
オリーブあぶら でんぷん さとう

たまねぎ にんじん コーン
パセリ にんにく トマト
キャベツ きゅうり

ぶたにく ぎゅうにゅう
こめ むぎ あぶら じゃがいも
さとう

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん りんご キャベツ
きゅうり コーン みかん

ぎゅうにゅう ぶたにく
あぶらあげ とうふ みそ さわら

こめ あぶら じゃがいも さとう
ごま でんぷん ごまあぶら

しょうが ごぼう こんにゃく
にんじん だいこん ながねぎ
もやし こまつな

夏季休業

令和２年度８月
学校給食予定献立表

日 曜
牛
乳

献　　立　　名

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

おもにエネルギーのもとになる おもに体の調子を整える

ぎゅうにゅう とうふ みそ さば
ぶたにく さつまあげ

こめ あぶら じゃがいも さとう
たまねぎ さやいんげん しょうが
にんじん えだまめ

ぎゅうにゅう とりにく たまご
ぶたにく みそ

エネ
ルギー

たん
ぱく質 献立メモ

おもに体をつくるもとになる

《今月の地場野菜

　　　使用予定》

【福生市】

玉ねぎ・にんにく

【羽村市】

チンゲンサイ・

きゅうり

【瑞穂町】

こまつな・長ねぎ

ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ
たまご いか

こめ あぶら でんぷん さとう
ごまあぶら はるさめ

にんじん たけのこ ほししいたけ
ながねぎ きくらげ チンゲンサイ

のむヨーグルト ベーコン
ぎゅうにゅう ぶたにく たまご
チーズ

給 食 回 数 6 回 平均栄養量 835 32.3

※　材料の都合により献立を変更することがあります。 基準栄養量 830 34.2


