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タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和 2年度 6月号 

買い物や調理などの経験
は、食べ物を大切にする心
を育みます。 

 

テレビを消して、会話を楽しみな
がらゆっくり食事をする機会を。 

 

早寝・早起き・朝ごはんで、
生活リズムを整えましょう。 

主食・主菜・副菜をそろえ
ると、栄養のバランスがよ
くなります。 

 

“わが家の味”を子どもた
ちへ伝えてあげてくださ
い。 

 


