
 

 

 

 

 緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣
せん

言
げん

下
か

での学校
がっこう

生活
せいかつ

が続
つづ

いています。福生市
ふ っ さ し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

再
さい

発令
はつれい

に伴
ともな

い、より安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

とするため、2月
がつ

は給 食
きゅうしょく

食器
しょっき

の使
し

用
よう

数
すう

を減
へ

らします。（4食器
しょっき

から２食器
しょっき

に変更
へんこう

）。その中
なか

でも学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるために、栄養
えいよう

が確保
か く ほ

できる献立作
こんだてづく

りに努
つと

めます。御家庭
ご か て い

での御理解
ご り か い

、御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月
こんげつ

の食材
しょくざい

紹介
しょうかい

   

国産
こくさん

農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

等
とう

の生産
せいさん

・供 給
きょうきゅう

体制
たいせい

を維持
い じ

するため、国
くに

の補助
ほ じ ょ

事業
じぎょう

で提供
ていきょう

される食材
しょくざい

です。（国産
こくさん

農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

等
とう

販売
はんばい

促進
そくしん

緊急
きんきゅう

対策
たいさく

事業
じぎょう

）届
とど

いた食材
しょくざい

は給 食
きゅうしょく

センターでおいしく調理
ちょうり

します。どうぞお楽
たの

しみに！ 

真鯛
ま だ い

 ：愛媛県
え ひ め け ん

から届
とど

きます。高級魚
こうきゅうぎょ

のイメージが

ある真鯛
ま だ い

は、鯛
たい

めしやソテーでもおいしいですが、

今回
こんかい

はシンプルに塩焼
し お や

きにします。素材
そ ざ い

の味
あじ

を感
かん

じ

てもらえればと思
おも

います。 

(22日
にち

 真鯛
ま だ い

の塩焼
し お や

き) 

 

和牛
わぎゅう

 ：2 つの料理
り ょ う り

に使
つか

います。どちらの料理
り ょ う り

も肩
かた

ロース肉
に く

ともも肉
に く

を合
あ

わせて使用
し よ う

します。 

(8日
にち

 ごぼう入
い

り 

牛丼
ぎゅうどん

 

26日
にち

 ビーフストロ 

ガノフ) 

今年
こ と し

は２月
がつ

2日
か

が節分
せつ ぶん

です。節分
せつぶん

が 3日
か

に 

ならないのは 37年
ねん

ぶり、2日
か

になるのは 124 

年
ねん

ぶりだそうです。節分
せつぶん

は「季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

」

という意味
い み

で、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

をいいます。暦
こよみ

の上
うえ

では、もう春
はる

です。節分
せつぶん

でまく豆
まめ

は「大豆
だ い ず

」です。大豆
だ い ず

には、

たんぱく質
しつ

、脂質
し し つ

、ビタミン、ミネラルなどが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。また、みそやしょうゆ、豆腐
と う ふ

や油揚
あぶらあ

げ

など、いろいろな調味
ちょうみ

料
りょう

や食材
しょくざい

に変身
へんしん

して日本
に ほ ん

の食
しょく

を支
ささ

えています。給 食
きゅうしょく

でも 

たくさん使用
し よ う

していますが、家庭
か て い

でも積極
せっきょく

的
てき

に大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

をとり入
い

れましょう。 

タイムズ 

【小学校版】 

福
ふ

生
っさ

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

令
れい

和
わ

2年度
ね ん ど

 ２月号
がつごう

 

日本
に ほ ん

では昔
むかし

から、まじめなことや体
からだ

が丈夫
じょうぶ

なことを「まめ」と言
い

います。「まめに働
はたら

く」「まめに暮
く

らす」

「まめな人
ひと

」…といった言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがある人
ひと

も多
おお

いでしょう。これは、豆
まめ

が大変
たいへん

栄養
えいよう

があるものとして、

昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

に親
した

しまれてきた表
あらわ

れでもあります。とくに大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」と言
い

われるほど栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

で、さ

まざまな形
かたち

に加工
か こ う

されて、私
わたし

たちの食
しょく

生活
せいかつ

を支
ささ

えています。 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

こまつな(福生市
ふ っ さ し

・瑞穂町
みずほまち

) ほうれん草
そう

(福生市
ふ っ さ し

) だいこん(福生市
ふ っ さ し

) 長ねぎ(福生市
ふ っ さ し

) はくさい(福生市
ふ っ さ し
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緊急事態宣言下での学校生活が続いています。福生市の学校給食では、緊急事態宣言再発令に伴い、より安全な

給食時間とするため、2月は給食食器の使用数を減らします。（4食器から２食器に変更）。その中でも学校給食は

免疫力を高めるために、栄養が確保できる献立作りに努めます。御家庭での御理解、御協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 今年は２月 2 日が節分です。節分が 3 日に 

ならないのは37年ぶり、2日になるのは124 

年ぶりだそうです。節分は「季節の分かれ目」

という意味で、立春の前日をいいます。暦の上では、もう春です。節分でまく豆は「大豆」です。大豆には、た

んぱく質、脂質、ビタミン、ミネラルなどが豊富に含まれています。また、みそやしょうゆ、豆腐や油揚げなど、

いろいろな調味料や食材に変身して日本の食を支えています。給食でもたくさん使用していますが、家庭でも積

極的に大豆や大豆製品をとり入れましょう。 

タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和 2年度２月号 

 日本では昔から、まじめなことや体が丈夫なことを「「まめ」と言います。「まめに働く」「まめに暮らす」「まめな人」

…といった言葉を聞いたことがある人も多いでしょう。これは、豆が大変栄養があるものとして、昔から日本人に親

しまれてきた表れでもあります。とくに大豆は「畑の肉」と言われるほど栄養豊富で、さまざまな形に加工されて、

私たちの食生活を支えています。 

今月の食材紹介   

国産農林水産物等の生産・供給体制を維持するため、国の補助事業で提供される食材です。（国産農林水産物

等販売促進緊急対策事業）届いた食材は給食センターでおいしく調理します。どうぞお楽しみに！ 

真鯛 ：愛媛県から届きます。高級魚のイメージが

ある真鯛は、鯛めしやソテーでもおいしいですが、

今回はシンプルに塩焼きにします。素材の味を感じ

てもらえればと思います。 

(22 日 真鯛の塩焼き) 

 

和牛 ：2 つの料理に使います。どちらの料理も肩

ロース肉ともも肉を合わせて使用します。 

(8 日 ごぼう入り 

牛丼 

26 日 ビーフストロ 

ガノフ) 

今月の地場産物 

こまつな(福生市・瑞穂町) ほうれん草(福生市) だいこん(福生市) 長ねぎ(福生市) はくさい(福生市) 


