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教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
①火曜モーニングエ
アロ（12回）

一般の方

火

午前10時～11時

4 月 7 日 ～ 6

月 30 日 ※ 5

月5日は休み

30人

初回1,200円と毎

回利用券150円

②シニア健康体操
（12回）

50 歳 以

上の方

午後 1時 30 分～

2時 30分
25人

③火曜健康ストレッ
チ（12回）

一般の方

午後 2 時 40 分～

3時 40分

④火曜ヨガ（12回） 正午～午後1時 40人
初回2,400円と毎

回利用券150円

⑤ナイトストレッチ
（11回）

午後 7 時 30 分～

8時 30分

4 月 7 日 ～ 6

月 23 日 ※ 5

月5日は休み

20人
初回1,100円と毎

回利用券150円

⑥水曜ZUMBA（11回）

水

午前10時～11時

4 月 1日 ～ 6

月 24 日 ※ 4

月29日、5月

6日は休み

25人
初回2,200円と毎

回利用券150円

⑦リラックススト
レッチ（11回）

午後2時～3時 20人
初回1,100円と毎

回利用券150円

⑧ジュニアダンス
（11回）

小 学 1

～ 6 年

生(新学

年 )

午後 5時～ 6時 15人
初回1,100円と毎

回利用券 70円

⑨ナイトヨガ（13回）一般の方 午後8時～9時
4 月 1日 ～ 6

月24日
40人

初回2,600円と毎

回利用券150円

⑩若草健康体操（12
回）

高齢者の

方
木

午前 9 時 30 分～

10時 50分

4 月 2 日 ～ 6

月 25 日 ※ 5

月7日は休み

25人
初回1,200円と毎

回利用券150円

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（③・④・⑤・⑦・⑨は不要）・タオル・水分補

給できるもの（ふた付）

【申込み】2月29日㈯（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請（29日㈯午後10時まで）、

または、往復はがきに教室名・氏名(ふりがな)・生年月日・住所・電話番号・返信用宛名を

記入し、〒197-0005福生市北田園2-9-1中央体育館へ。※応募多数の場合は抽選

中央体育館事業 【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
2
月
そ
の
2
）

＊
ひ
ろ
ば
事
業
＊

　

乳
幼
児
と
保
護
者
を
対
象
と

し
た
、子
育
て
支
援
事
業
で
す
。

【
熊
川
児
童
館
】

▼
も
ち
こ
み
カ
フ
ェ　

【
日
時
】
2
月
20
日
㈭
・
27
日

㈭
午
前
9
時
～
午
後
1
時

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

▼
く
ま
さ
ん
ひ
ろ
ば　

【
日
時
】
2
月
25
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
対
象
】
1
歳
6
か
月
以
上
の

幼
児
と
保
護
者

▼
遊
具
開
放
Ｄ
Ａ
Ｙ　

【
日
時
】
2
月
26
日
㈬
、
3
月
2

日
㈪
・

4
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

【
対
象
】
幼
児
と
保
護
者

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
春
の
自
然
観
察
会

　

福
生
加

美
上
水
公

園
や
多
摩

川

周

辺

で
、
野
鳥

や

昆

虫
、

植
物
の
観

察
を
し
ま

す
。
雨
天
の
場
合
は
、
旧
ヤ
マ

ジ
ュ
ウ
田
村
家
住
宅
で
の
観
察

会
と
な
り
ま
す
。
※
「
小
学
生

わ
く
わ
く
土
曜
日
」
を
兼
ね
て

実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
21
日
㈯
午
前
9

時
30
分
～(

約
2
時
間)

【
場
所
】
旧
ヤ
マ
ジ
ュ
ウ
田
村

家
住
宅
前(

集
合
・

解
散)

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方
※
未
就
学
児
は
要
保
護

者
同
伴

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
野の

む

ら村
亮

り
ょ
う

氏
（
文
化
財

保
護
審
議
会
委
員
）

【
申
込
み
】
2
月
22
日
㈯
午
前

桜
ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集
！

　

豊
か
な
自
然
と
中
世
城
郭

の
遺
構
を
残
し
て
い
る
「
滝
山

城
跡
」
を
散
策
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
戦
国
の
名
城
を
体
感
し
な

が
ら
、
戦
国
時
代
へ
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
！

【
日
時
】
3
月
29
日
㈰
午
前
8

時
45
分
集
合
、
午
前
9
時
出
発

(

午
後
3
時
30
分
終
了
予
定)

※
雨
天
中
止
。
ま
た
、
小
学
生

以
下
の
参
加
に
は
保
護
者
の
同

伴
が
必
要
で
す
。

▼
こ
ぐ
ま
ひ
ろ
ば　

【
日
時
】
3
月
3
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
対
象
】
0
、
1
歳
児
と
保
護
者

【
田
園
児
童
館
】

▼
ぽ
ん
ぽ
こ
タ
イ
ム

【
日
時
】
2
月
20
日
㈭
、
3
月

4
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

▼
よ
ち
よ
ち
す
く
す
く
ひ
ろ
ば

【
日
時
】
2
月
25
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
対
象
】
0
、
1
歳
児
と
保
護
者

▼
お
は
な
し
の
日

【
日
時
】
2
月
27
日
㈭
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

▼
親
子
で
あ
そ
ぼ
う

【
日
時
】
3
月
3
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
対
象
】 

1
歳
6
か
月
以
上
の

幼
児
と
保
護
者

▼
ね
ん
ね
す
く
す
く
ひ
ろ
ば

【
日
時
】
3
月
5
日
㈭
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
対
象
】
0
歳
児
と
保
護
者

【
武
蔵
野
台
児
童
館
】

▼
と
こ
と
こ
ひ
ろ
ば

【
日
時
】
2
月
25
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
対
象
】
1
歳
児
と
保
護
者

▼
フ
リ
ー
デ
ー

【
日
時
】
2
月
27
日
㈭
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

▼
ホ
リ
デ
ー
ひ
ろ
ば

【
日
時
】
3
月
1
日
㈰
午
前
11

時
～
正
午

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

▼
の
び
の
び
ひ
ろ
ば

【
日
時
】
3
月
2
日
㈪
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
対
象
】
0
、
1
歳
児
と
保
護
者

▼
遊
具
開
放
Ｄ
Ａ
Ｙ

【
日
時
】
3
月
5
日
㈭
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
対
象
】
1
歳
6
か
月
以
上
の

幼
児
と
保
護
者

※
各
館
と
も
、
事
業
終
了
後
、

子
育
て
の
悩
み
相
談
や
情
報
交

換
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
各

館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊

川

児

童

館 

☎
539
・

１
５
１
５
、
田
園
児
童

館
☎
552
・

３
１
３
３
、
武
蔵
野

台
児
童
館
☎
553
・

８
８
２
２

10
時
か
ら
、
郷
土
資
料
室
窓
口

ま
た
は
電
話
で
生
涯
学
習
推
進

課
文
化
財
係
☎
530
・

１
１
２
０
へ
。

市
営
競
技
場
の
開
場
日
に
つ
い

て
　

現
在
工
事
を
行
っ
て
い
る
市

営
競
技
場
の
利
用
開
始
日
は
、

4
月
6
日
㈪
と
な
り
ま
す
。

　

3
月
1
日
㈰
～
31
日
㈫
の
期

間
の
み
、
利
用
申
請
に
い
く
つ

か
変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

〈
競
技
場
〉

【
受
付
時
間
】
午
前
8
時
30
分

～
午
後
9
時

【
申
請
場
所
】
中
央
体
育
館
窓

口
の
み
（
休
館
日
を
除
く
）

〈
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
〉

【
受
付
時
間
】
午
前
9
時
～
午

後
5
時

【
申
請
場
所
】
中
央
体
育
館
内

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
窓
口
（
休
館

日
を
除
く
）

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

【
集
合
場
所
】
中
央
体
育
館
裏

駐
輪
場

【
行
程
】
中
央
体
育
館
裏
駐
輪

場
（
開
会
式
）
→
仲な

か

た田
公
園
→

秋
川
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
→
滝
山

城
跡
（
昼
食
）
→
秋
川
ふ
れ
あ

い
ラ
ン
ド
→
仲
田
公
園
→
中
央

体
育
館
（
閉
会
式
）

【
歩
行
距
離
】
約
14
㎞

【
費
用
】
１
人
50
円
（
保
険
代
）

※
雨
天
中
止
の
場
合
で
も
、
返

金
で
き
ま
せ
ん
。

【
持
ち
物
】
弁
当
、
水
筒
、雨
具
、

敷
物
な
ど

【
申
込
方
法
】
3
月
13
日
㈮
午

後
5
時
ま
で
に
参
加
費
を
添
え

て
直
接
、市
内
各
体
育
館
へ（
休

館
日
を
除
く
）。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

▼ワークショップ「福生ヴォーカル道
場」参加者募集
　ポップス、ロック、
R&B、ゴスペル、話し
声に共通する基本の
腹式呼吸発声法を徹
底解説し、実践しま
す。

【日時】〈レッスン〉2
月 27 日㈭午後 7 時～
8 時 30 分、3 月 1 日㈰・8 日㈰午後 1
時～ 2時 30 分

〈発表会〉3 月 21 日㈯午後 1 時～ ( 約
20 分間を予定 )
※全4回。発表会に出演希望の場合は、
レッスン全 3回にご参加ください。

【場所】市民会館集会室
【対象】小学生以上の方
【定員】30 人※定員を超えた場合は抽
選

【参加費】3,500 円
【持ち物】動きやすい服装、飲み物
【講師】Jura 氏
【申込方法】市民会館ホームページで
ダウンロードした申込書をファクス 
（ 530・2511）、または、メール (info@

fussa-shiminkaikan.jp) で送るか、往
復はがきに本人情報 ( 氏名・年齢・電
話番号・住所 )を記入し、〒 197-0011
福生市福生 2455 福生市民会館へ。
【締切日】2月 20 日㈭まで（消印有効）
▼親子の為のワンコインコンサート
　童謡唱歌などみんなが知っている曲
を歌ったり、演奏します。「この楽器
どんな音 ?」「みんなでうたおう」など
のコーナーを予定しています。休日の
午後のひと時、親子で生の音楽を楽し
みませんか ?
【日時】2 月 24 日㈪午後 2 時～ 2 時 40
分
【場所】市民会館小ホール (つつじホー
ル )
【定員】先着260人(車いす席4席含む)
【料金】500 円 ( 全席自由席 )
※予約不要、当日会場でお支払いくだ
さい。また、入場されるすべての方 (0
歳～ )に入場料が必要になります。
【出演者】大

おおしお

塩彩
あ や こ

子氏（司会・歌）、
岩
いわさき

崎拓
た く や

哉氏（クラリネット）、岩
いわさき

崎
笑
え み

美氏（コントラバス）、宮
みやざき

崎梨
り さ

咲氏（ピ
アノ）
【問合せ】市民会館☎ 552・1711

市民会館イベント情報

▲ J
ユ ラ

ura 氏

「
災
害
時 

み
ん
な
を
守
る 

地
域
の
力
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う


