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♥ 保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

11 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

3日㈷

福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急
患センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2
☎ 555・9999

東青梅休日歯科診療
所
青梅市東青梅1-174-1

（青梅市健康センター
内）
☎ 0428・23・2191

4日㈪
丸野医院
瑞穂町長岡 1-14-9
☎ 556・5280

10日㈰
ひかりクリニック
本町 95-3
☎ 530・0221

加藤薬局
加美平 1-15-6
☎ 553・8488

吉成歯科医院
熊川 1396 塩野ビル 2
階
☎ 553・5538

17日㈰
熊川病院
熊川 154
☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4
☎ 530・2468

江藤歯科医院
熊川 621
☎ 552・9750

23日㈷
石畑診療所
瑞穂町石畑 207
☎ 557・0072

エビナ歯科
福生 1059
☎ 551・8241

24日㈰ ひかりクリニック

ホッタ晴信堂薬
局本町店
本町 95-15
☎ 530・7953

大浦歯科医院
福生 867
☎ 553・0667

※準夜診療の実施場所が指定医療機関となりました。処方せんは指定薬局にお持ちくだ
さい。年齢・症状によっては、他の医療機関を紹介する場合があります。事前にお問い
合わせください。

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しま
しょう。

※保険証をご持参ください。

編
記
集

後
今年も、秋の大きなイベント「福生ふれあいフェスティバル」の時期となりました。一面にあるとおり 3つの祭が同時開催される本イベントは、赤ちゃ
んからご高齢の方まで幅広く参加できる複合イベントです。ぜひご家族みんなでお越しいただき、さまざまな催しを楽しんでください！

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談

① 11 月 7 日㈭・21 日㈭
午前 9 時 30 分～ 11 時

市役所１階ロ
ビー

20 歳以上の方
② 11 月 12 日㈫午前 10
時～正午

福生地域体育
館

②ヘルスチェッ
ク

11 月 13 日㈬
①午後 1時 30 分（受付）
②午後 2時 30 分（受付）
※要申込み

保健センター

20 歳 以 上 の 方・
先着 35 人※前回
受けた方は 6 か月
経ってからお申し
込みください。

③育児相談

① 11 月 1 日㈮午後 1 時
30 分～ 2 時 30 分

子ども応援館 4 か月児からの乳
幼児※ 4 か月未満
は要相談② 11 月 20 日㈬午前 9 時

30 分～ 10 時 30 分

保健センター
④離乳食教室

〈前期・中期食〉
11 月 13 日㈬午前 10 時
～ 11 時 30 分※要申込み

離乳食開始時期の
乳児とお母さんな
ど・先着 20 組

〈中期・後期食〉
11 月 28 日㈭午前 10 時
～ 11 時 30 分※要申込み

7 か月～ 1 歳未満
の乳児とお母さん
など・先着 15 組
( 託児有 )

⑤すくすく歯
科健診

（乳幼児歯科健
康診査）

11 月 6 日㈬・20 日㈬午
後 1 時 ～ 2 時（ 受 付 ） 
※母子健康手帳、歯ブラ
シ、コップ、タオル持参

3 歳 11か月になる
月までのお子さん

（フッ素塗布は3歳
3か月になる月まで）

【申込み】①・③は不要。②・④は 10 月 18 日㈮から、⑤は初診・日程変
更の方のみ前日までに保健センターへ。

11 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

14 日㈭ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未満ま
で可。）

【受付時間】午後 0時 50 分または 1時 15 分（対象の方には通知します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予
診票と母子健康手帳を持参してください。

11 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 19 日㈫ 令和元年7月生まれ
保健センター
午後 0時 45 分～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和元年5月生まれ※受診日時点で
生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3か月児健診の際に交付した
受診票を持参し、都内の指定
医療機関で受診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10か月期

平成 31年 2月生まれ※受診日時点
で生後9か月 0日以降の乳児

1歳 6か月児 26 日㈫ 平成30年 4月生まれ 保健センター 
午後 0時 45 分～ 1時 45 分３歳児 5日㈫ 平成28年 10月生まれ

※母子健康手帳をお忘れなく。

▼胃・肺がん検診（12 月）

　今年度最後の受診の機会となります。

※原則、セットでお申し込みください。

【日時】12 月 23 日㈪午前 9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳以上の方（年齢は平成 31 年

4 月 1 日現在）

【定員】85 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】検診車による集団検診、バリウム投与・

胃間接撮影、胸部Ｘ線直接撮影、喀
かくたん

痰検査（必要な

方のみ）

【費用】無料

※受診の結果、精密検査や治療が必要な場合は自己

負担となります。

◆次の方は受診できません。

1 年以内に胃・肺を手術した方 / 現在、胃・肺また

は十二指腸を治療中または経過観察中の方 / 令和元

年度中に胃・肺がん検診を受診された方 / 妊娠して

いる方、またはその可能性がある方

◆次の方は申込み前に保健センターへご連絡ください。

1 年以内に手術（胃・肺に限らず）をした方 / その

他病気を治療中の方

※当日の問診結果によっては検診が受診できない場

合があります。

【申込方法】10 月 31 日㈭までに市ホームページから

電子申請（10 月 31 日㈭午後 10 時まで）または、往

復はがき（当日消印有効）でお申し込みください。

【往復はがきの書き方】

〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生 2125-3 福生市保

健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日④年齢⑤電話番

号⑥希望検診名

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

〈返信・裏〉無記入

※往復はがき 1 枚につき 1 人の申込みです。記載内

容に不備があると受診できませんのでご了承くださ

い。

※受診結果によっては保健センターから連絡が行く

場合があります。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

　日本では糖尿病にり患している人は

約 1,000 万人、その予備軍も 1,000 万

人いるといわれています。糖尿病は血

液中の糖が高く、全身の血管を障害す

る病気です。糖尿病を放置していると

目の網膜や腎臓などの細かい血管から

障害が始まります。

　糖尿病の合併症として網膜症、腎症、

神経症などがあります。

　糖尿病網膜症は、現在失明の原因

の 2 番目であり、失明しないために

も、網膜症の治療はとても重要です。

網膜症の予防には、まず血糖のコント

ロールが重要です。血液中のヘモグ

ロビンとグルコース（糖）の結合し

たHbA1c(ヘモグロビンエーワンシー)

は過去１～ 2 か月の血糖値の平均値を

示す重要な指標の一つです。血糖コン

トロールが悪くなるとこの数値が高く

なり、網膜症の発症率が高くなります。

　網膜症には、軽度の単純網膜症、中

等度の増殖前網膜症、重度の増殖網膜

症があり、増殖網膜症になると失明の

危険性が高くなります。

　網膜症の治療は、血糖コントロール

とともに網膜症の状態により、レー

ザー治療のほか、網膜の増殖血管を抑

える薬を硝子体に注射する方法や手術

があります。網膜症になっても適切に

治療すれば、治癒し失明の予防になり

ます。

【文責】馬
うまづめ

詰医師

医師会だより

糖尿病網膜症について 　秋といえば、「食欲の秋」、「スポーツの秋」、「実りの秋」

といわれるように１年を通して楽しいイベントも多く、

気候的にも過ごしやすい季節といえます。　

　しかし、夏の疲れがとれていなかったり、朝夕の寒

暖差から自律神経が乱れたりすることで、疲れやスト

レスが溜まりやすくなり、体調不良を起こす恐れがあ

ります。良質な睡眠をとり、自律神経と体調を整えま

しょう。また、次のことを心がけましょう。

①体内時計を整える

　毎朝、決まった時間に起きて、カーテンを開けるなど

して太陽の光を浴び、体内時計のリズムを整えましょう。

②日中は活動的に

　起きていると疲れて眠くなるのは、

睡眠物質が溜まるためです。日中は

頭と体を働かせ、長い昼寝や居眠り

をせず、日中と夜で生活にメリハリをつけましょう。

③適温での入浴

　熱い温度での入浴直後は体が温まりすぎて目が冴え

てしまい、寝つきが悪くなります。38℃～ 40℃の適温

のお湯に入ることで副交感神経が優位になります。

～季節を問わず、手洗い・うがいをわすれずに～

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

～季節の変わり目、良質な睡眠で体調を整えましょう～

検診のお知らせ

健康コーナー


