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費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

教室名 内容 日時・場所等

①元気はつら
つ教室
(全 12 回 )
※申請書に希
望の場所をご
記入ください。

運動プログラム（椅
子に座って行う軽運
動、ストレッチ、脳
トレ運動）、健康講話、
食とお口の健康講座、
体力測定などを行い
ます。

【わかたけ会館（定員 22 人）】
９月 4 日～ 11 月 20 日の毎週水曜
日午前 10 時～正午

【さくら会館・市民会館（定員23人）】
９月 6 日～ 11 月 29 日の毎週金曜
日午前９時 30 分～ 11 時 30 分

【かえで会館（定員 22 人）】
９月 5 日～ 11 月 21 日の毎週木曜
日午前 10 時～正午

【わかぎり会館（定員 13 人）】
９月 6 日～ 11 月 22 日の毎週金曜
日午前 10 時～正午

②脳と体のト
レーニング教
室（認知症予
防教室）
(全 12 回 )

健康運動指導士の指
導による運動を取り
入れたプログラムで
脳の活性化を図り、
認知症予防の運動や
講義などを行います。

【田園会館（定員 20 人）】
９月 3 日～ 11 月 19 日の毎週火曜
日午前 10 時 30 分～午後 0 時 30
分　　　　　　　　　

※接骨院、整骨院で筋力向上トレーニング第 2 クールに参加する方は、①の元
気はつらつ教室に申込みができません。また、11 月 1 日㈮・23 日㈷は休みです。

  介護予防を目的とした教室を右表のとおり実施

します。ぜひご参加ください。

【対象】次の条件をすべて満たしている方

①市内在住の 65 歳以上②介護保険証の要介護状態

区分等が「要介護」「要支援」「事業対象者」に該

当しない③医師から運動制限を受けていない

※各会館の定員を超えて申込みがあった場合、抽

選。

【申込方法】8 月 1 日㈭～ 16 日㈮の間に印鑑を持

参して、市役所１階９番介護福祉課地域包括支援

センター係窓口、または福祉センター２階地域包

括支援センター熊川へ（事前電話は不要）。

【問合せ】介護福祉課地域包括支援センター係 

☎ 551・1537

「元気はつらつ教室」「脳と体のトレーニ
ング教室」（第 2クール）参加者募集！

　「市民が共に支え合い、安心して暮ら

せるまちづくり」を推進している社会

福祉協議会への福祉車両購入資金の寄

与を目的として、チャリティーゴルフ

大会を開催します。

【日程】10 月８日㈫
【場所】立川国際カントリー倶楽部

【定員】先着 200 人

【参加費】2,000 円（パーティ―、賞品

代含む）

【プレー費】下表参照※金額は、利用税・

消費税は含まれていません。また、70

歳以上の方は、利用税の免税がありま

す（免許証等の証明書が必要です）。

【主催】福生市民福祉チャリティーゴル

フ大会実行委員会

【申込み】8 月 1 日㈭～ 9 月 13 日㈮の間

の（日・祝日を除く）午前８時 30 分～

午後 5 時 15 分に、参加申込書を記入の

うえ、参加費を添えて直接、社会福祉

協議会へ。※募集案内・参加申込書は、

福祉センター受付に置いてあります。

　また、社会福祉協議会ホームページ

（http://www.fussashakyo.or.jp/）からも

募集案内・参加申込書のダウンロード

と予約状況の確認ができます。

▼ご協賛いただける企業、団体、個人

を募集しています！

　地域の方々、各事業所、商店の皆さ

んに、この大会への協賛品や協賛金の

ご協力をお願いしています。ご協賛い

ただける方は、福生市民福祉チャリ

ティーゴルフ大会事務局へご連絡くだ

さい。

【問合せ】福生市民福祉チャリティーゴ

ルフ大会事務局（社会福祉協議会施設

サービス係）☎ 552・2121

草花コース
（セルフプレー・昼食付）

奥多摩コース
（キャディー付・昼食付）

会員 6,200 円 9,700 円

友の会会員 13,800 円 12,500 円

ゲスト 13,800 円 13,800 円

3 バッグ時 （一人）500 円 （一人）1,500 円

第 21 回福生市民福祉
　　　チャリティーゴルフ大会

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
介
護
予
防

体
操
事
業「
体
力
ア
ッ
プ
教
室
」

（
令
和
元
年
度
第
2
期
）

　

中
級
者
向
け
の
体
力
・

筋
力

ア
ッ
プ
の
体
操
教
室
で
す
。

【
日
時
】
9
月
30
日
～
12
月
23

日
の
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
正
午
（
全
11
回
）　

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
地
下

１
階
研
修
室

【
対
象
】
原
則
、
①
市
内
在
住
60

歳
以
上
の
方
で
全
日
参
加
可
能

な
方
②
歩
行
に
問
題
の
な
い
方

※
火
曜
日
実
施
の
健
康
体
操
に

参
加
し
て
い
な
い
方
を
優
先
し

ま
す
。

【
定
員
】
25
人
（
定
員
を
超
え

福
祉
セ
ン
タ
ー
設
備
改
良
工
事

の
お
知
ら
せ

　

昨
年
9
月
か
ら
工
事
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
現
在
の
状
況
は

「
母
子
講
演
会
」
第
2
弾
開
催

▼
「
特
性
の
あ
る
子
ど
も
へ
の

理
解
と
関
わ
り
方
」
～
子
ど
も

の
自
己
肯
定
感
を
高
め
、
二
次

障
害
を
防
ぐ
た
め
、
大
人
た
ち

に
で
き
る
こ
と
～

　

近
年
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
発

達
障
害
の
特
性
や
行
動
を
簡
単

に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の

反
面
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に

は
、
正
し
い
情
報
と
間
違
っ
た

情
報
が
混
在
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
少
し
で
も
特
性
や
行

動
が
当
て
は
ま
っ
て
い
る
と
過

度
に
不
安
に
な
る
方
や
、
集
団

行
動
や
学
業
に
つ
い
て
い
け
ず

に
自
信
を
な
く
し
て
し
ま
う
お

子
さ
ん
も
い
ま
す
。

　

講
演
会
を
通
し
て
、
大
人
た

ち
が
子
ど
も
の
特
性
や
行
動
を

理
解
し
、
対
応
方
法
を
学
び
、

取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
未
来
あ

る
子
ど
も
た
ち
の
伸
び
る
芽
を

一
般
社
団
法
人
西
多
摩
医
師

会
・

西
多
摩
地
域
糖
尿
病
医
療

連
携
検
討
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
糖
尿
病
患
者
さ
ん
と
糖
尿
病

予
備
群
の
方
の
た
め
の
「
糖
尿

病
１
日
教
室
」

【
内
容
】
①
糖
尿
病
に
つ
い
て

（
糖
尿
病
専
門
医
）
②
食
事
療

法
に
つ
い
て
（
管
理
栄
養
士
）

③
運
動
療
法
（
ト
レ
ー
ナ
ー
）

の
講
演

【
日
時
】
９
月
７
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
公
立
阿
伎
留
医
療
セ

ン
タ
ー
地
下
１
階
講
堂

【
申
込
み
】
電
話
で
一
般
社
団
法

人
西
多
摩
医
師
会
☎
０
４
２
８
・

23
・

２
１
７
１
へ
。

【第 69 回福生七夕まつり期間中の電気自動車用急速充電器の利用中止について】市役所南側車寄せに設置している電気自動車用急速充電器は、8 月 1 日㈭～ 4 日㈰に開催す

る第 69 回福生七夕まつり期間中は、交通規制等の事情により利用中止します。【利用中止期間】8 月 1 日㈭午後 1 時～ 5日㈪午前 9時【問合せ】環境課環境係☎ 551・1718

給
付
金
振
込
み
の
お
知
ら
せ

　

高
齢
者
居
住
支
援
特
別
対
策

事
業
の
支
援
決
定
者
に
対
し
、

給
付
金
（
４
～
７
月
分
）
を
、

８
月
10
日
㈯
ご
ろ
に
振
り
込
み

ま
す
。

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座
開
催

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
対

象
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
の

知
識
を
深
め
、
地
域
で
で
き

る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
す
。　

　

今
回
は「
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
」

を
用
い
て
、
活
用
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
、
資
源
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

【
日
時
】
8
月
29
日
㈭
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
も
く
せ
い
会
館
3
階

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
で

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
30
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
※
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
配

布
し
た
テ
キ
ス
ト
を
お
持
ち
の

方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
講
師
】
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

【
申
込
み
】
受
付
中
。
電
話
で

介
護
福
祉
課
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
係
☎
551
・

１
５
３
７

へ
。

次
の
と
お
り
で
す
。

〈
地
階
〉
浴
室
を
含
め
、
利
用

で
き
ま
す
。

〈
1
階
〉
ロ
ビ
ー
・

喫
茶
室
の

み
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
障

害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
は
場
所
を
変
更
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。

〈
２
階
〉
貸
室
の
利
用
は
休
止

し
て
い
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１

見
守
り
、
育
て
る
こ
と
に
つ
な

げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

　

好
評
に
つ
き
、
今
年
の
2
月

に
、
同
テ
ー
マ
で
ご
講
演
い
た

だ
い
た
、
廣ひ

ろ

さ

わ澤
満み

つ

ゆ

き之
先
生
に
、

前
回
の
講
演
会
で
は
伝
え
き
れ

な
か
っ
た
話
や
、
前
回
の
内
容

を
さ
ら
に
掘
り
下
げ
た
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

初
聴
講
の
方
に
も
わ
か
り
や

す
い
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
31
日
㈯
午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分
（
午
後
1

時
開
場
）

【
場
所
】
も
く
せ
い
会
館
3
階

会
議
室

【
対
象
】
保
護
者
、
関
係
機
関

お
よ
び
今
回
の
テ
ー
マ
に
関
心

の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
80
人
（
予
約
制
）

【
講
師
】
廣
澤
満
之
氏
（
白
梅

学
園
大
学
准
教
授
）

【
申
込
み
】
受
付
中
。
電
話
で
保

健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

た
場
合
は
抽
選
。
初
め
て
の
方

を
優
先
）

【
講
師
】
佐
藤
イ
ク
子
氏

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
靴
・

服

装
、タ
オ
ル
ま
た
は
手
ぬ
ぐ
い
、

水
分
補
給
で
き
る
も
の

【
申
込
方
法
】
往
復
は
が
き
の

み
の
受
付
で
す
（
8
月
23
日
㈮

ま
で
の
消
印
有
効
）。

〈
往
信
の
表
面
〉
〒

197

―

０
０
０
４
福
生
市
南
田
園
2
―
13

―
1
福
生
市
社
会
福
祉
協
議
会

「
体
力
ア
ッ
プ
教
室
申
込
み
」
宛

〈
往
信
の
裏
面
〉
住
所
・

氏
名
・

性
別
・

生
年
月
日
・

電
話
番
号

〈
返
信
の
表
面
〉
申
込
者
の
住

所
・

氏
名

〈
返
信
の
裏
面
〉
無
記
入

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議

会
施
設
サ
ー
ビ
ス
係
☎
552
・

２
１
２
１

▼プレー料金表
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