
７ 令和元年 6月 15 日　広報ふっさ　No.1025 福生市のホームページアドレスは

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①金曜ヨガ（13
回）

一般の方

金

正午～午後 1時
7 月 5 日～ 9 月 27

日
40 人

初 回 2,600 円 と

毎回利用券 150

円

②金曜バランス
ボールエクササ
イズ（11 回）

午前 10 時～ 11

時

7 月 5 日～ 9 月 27

日（8 月 2 日・9

日は休み）

15 人

初 回 1,100 円 と

毎回利用券 150

円

③金曜 ZUMBA（11
回）

20 人

初 回 2,200 円 と

毎回利用券 150

円

④金曜 ZUMBA 託
児付（11 回）

【託児対象】
2 歳～年長

児

（※１）

事前

申込み

制

初回2,200円と毎

回利用券 150 円

託児料参加毎 500

円

⑤初心者エアロ
（11 回）

一般の方

午 後 1 時 30 分

～ 2時 30 分
25 人

初 回 1,100 円 と

毎回利用券 150

円

⑥金曜健康スト
レッチ（11 回）

午 後 2 時 40 分

～ 3時 40 分

⑦ゼロからのダ
ンス（11 回）

午 後 7 時 30 分

～ 8時 30 分
15 人

⑧美ボディコン
トロール（11 回）

土

7 月 6 日～ 9 月 28

日（8 月 3 日・10

日は休み）

⑨キッズ体操３
（8回）

市内年少児 木
午 後 3 時 30 分

～ 4時 30 分

7 月 18 日 ～ 9 月

26 日（8 月 1 日・

8日・22 日は休み）

25 人 無料⑩キッズ体操４
（8回）

市内年中児

土

午 前 9 時 30 分

～ 10 時 30 分
7 月 20 日 ～ 9 月

21 日（8 月 3 日・

10 日は休み）
⑪キッズ体操５

（8回）
市内年長児

午前 10 時 40 分

～ 11 時 40 分

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（①・⑥は不要）・タオル・水分補給できる物（ふた付）

【申込み】6 月 29 日㈯ (必着 )までに、中央体育館窓口、電子申請（6月 29 日㈯午後 10 時まで）、

または、往復はがきに教室名・氏名（ふりがな・⑨～⑪は親子）・生年月日・住所・電話番号・

返信用宛名を記入し、〒197-0005福生市北田園2-9-1中央体育館へ。※申込み多数の場合は抽選。

（※１）④の定員は幼児の年齢により変動します。

松
林
分
館
主
催
「
松
林
さ
ん
ぽ

（
自
然
観
察
編
）」

　

豊
か
な
自

然
に
親
し
み

な
が
ら
、
一

緒
に
ま
ち
歩

き
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
？

　

福
生
市
内
と
福
生
周
辺
の
２

コ
ー
ス
を
歩
き
ま
す
。
散
歩
を

し
な
が
ら
身
近
に
あ
る
自
然
に

触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
①
6
月
30
日
㈰
②
7

月
7
日
㈰
午
前
9
時
～
正
午

※
小
雨
決
行

【
場
所
】
①
松
林
分
館
（
集
合
）

→
宿
橋
通
り
→
旧
ヤ
マ
ジ
ュ
ウ

田
村
家
住
宅
→
加
美
上
水
公
園

→
羽
村
取し

ゅ
す
い
せ
き

水
堰
ほ
か

②
松
林
分
館
（
集
合
）
→
わ
ら

つ
け
街
道
→
五
丁
橋
通
り
→
み

ず
く
ら
い
ど
公
園
→
日
光
橋
公

園
→
文
化
の
森（
郷
土
資
料
室
）

市
民
の
ひ
ろ
ば

〈
会
員
募
集
〉

▼
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
会

　

懐
か
し
い
調
べ
、
古
今
東
西

の
名
曲
を
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
合
奏

で
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
初

心
者
向
け
無
料
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。
複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ
Ｇ

を
使
い
ま
す
。

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
子
ど
も
向
け
読
書
推
進
イ
ベ

ン
ト

　

た
く
さ
ん
の

子
ど
も
た
ち
に

も
っ
と
本
を
好

き
に
な
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
７
月
11
日
㈭
午
後
３

時
30
分
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２

階
【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

【
日
時
】
７
月
24
日
㈬
午
前
11

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
7
月
10
日
㈬
午
後
3

時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2
階

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

▼
わ
か
た
け
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

【
日
時
】
7
月
18
日
㈭
午
前
11

時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2
階

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

　学校や学年の違う仲間と一緒にテント泊、調理などを行い、野外での

生活拠点を作っていく体験をします。

【対象】市内在住の小学３年生～６年生※原則、全日程に参加できる方

【定員】15 人※定員を超えた場合は抽選

【費用】3,000 円（保険代・食材費等）、別途交通費実費※費用は講座初

回に集金します。

【講師】野
の む ら

村 亮
りょう

氏（NPO法人自然環境アカデミー）、櫻
さくらい

井真
ま ゆ う

悠氏（東京都

レンジャー）

【申込み】はがきに住所・参加者氏名・年齢・学校名・学年・保護者連絡

先をご記入のうえ、６月 30 日㈰までに〒 197-0024 福生市牛浜 163 さく

ら会館内公民館公民館係☎ 552・2118 へ（当日消印有効※兄弟・姉妹で

の参加は一枚で可）。

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

　

武
蔵
野
台
児
童
館
と
の
共
催

で
す
。

日程 内容 場所
７月24日㈬ 事前ミーティング 市公民館
７ 月 30 日
㈫・31日㈬ 野外生活実習※テント泊

五日市 協同村ひだまり
ファーム

８月７日㈬ ふりかえり 市公民館

▼中央体育館事業 【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

→
ア
メ
リ
カ
ン
ハ
ウ
ス
ほ
か

〈
①
②
共
通
〉

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方
※
小
学
生
以
下
の
場
合

は
、
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

【
定
員
】
先
着
15
人

【
費
用
】
200
円
（
保
険
代
）

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
※
歩
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
講
師
】
今い

ま
ざ
わ澤

明あ

き

こ子
氏

【
申
込
み
】
６
月
18
日
㈫
午
前

9
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

ジュニア野外生活体験教室参加者募集！

【
日
時
】〈
説
明
会
〉
7
月
2
日

㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
講
習
会
〉
7
月
9
日
・

23
日
・

30
日
、
8
月
20
日
の
各
火
曜
日

午
後
1
時
～
2
時
30
分

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館

【
講
師
】
山
口
ひ
さ
子
氏
（
日

本
ハ
ー
モ
ニ
カ
芸
術
協
会
師

範
）

【
問
合
せ
】
木
村
☎
551
・

２
７
６
８

(

午
後
５
時
～
８
時)

〈
催
し
〉

▼
進
学
相
談
会
in
ふ
っ
さ

　

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
7
月
14
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
2
時
30
分
※
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】
第
三
小
学
校

【
申
込
み
】
ふ
っ
さ
こ
ど
も
の

未
来
づ
く
り
応
援
団
・

山
崎

☎
070
・

５
０
８
８
・

２
１
９
８
へ
。

▼
福
生
四
小
創
立
60
周
年
記
念

祝
賀
会

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
9
日
㈯
午
後
1

時
～
3
時

【
場
所
】
第
2
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

ビ
ラ
5
階
大
ホ
ー
ル
（
福
生

３
２
４
４
―
10
）

【
参
加
費
】
５
，
０
０
０
円

【
申
込
み
】
福
生
四
小
創
立

60
周
年
実
行
委
員
会
委
員

長
・

山
崎
☎
070
・

５
０
８
８
・

２
１
９
８
へ
。

【成年後見制度相談】成年後見制度を利用希望の方に、司法書士が相談に応じます。【日時】7月11日㈭午後2時～4時【場所】福祉センター相談室【対象】高齢者・障害者や

その家族など【定員】先着3人（予約制）※初めての相談の方のみ。相談内容は秘密厳守。【申込み】6月20日㈭から社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027へ。

今
年
も
イ
ベ
ン
ト
を
始
め
ま

す
。

【
場
所
】
各
図
書
館

☆
テ
ー
マ
を
決
め
て
読
書
チ
ャ

レ
ン
ジ

　

テ
ー
マ
（
動
物
・

歴
史
・
ス
ポ
ー

ツ
等
）
と
目
標
冊
数
を
決
め

て
、
本
を
読
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

【
期
間
】
７
月
２
日
㈫
～
９
月

29
日
㈰

【
対
象
】
小
学
生
～

☆
お
し
え
て
！ 

あ
な
た
の
だ

い
す
き
な
本

　

楽
し
か
っ
た
本
や
み
ん
な
に

読
ん
で
も
ら
い
た
い
本
を
紹
介

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
期
間
】
７
月
２
日
㈫
～
９
月

29
日
㈰

【
対
象
】
幼
児
～

▼
つ
ゆ
の
わ
く
わ
く
お
は
な
し

会
　

読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど

を
し
ま
す
。
一
緒
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！

【
日
時
】
６
月
22
日
㈯
①
午
前

11
時
～
②
午
後
３
時
～
（
各
回

約
30
分
）
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
①
中
央
図
書
館
②
わ

か
た
け
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
出
演
】
お
は
な
し
だ
い
す
き

プ
ラ
ナ
リ
ア

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
７
月
３
日
・

10
日
・

17
日
・

24
日
の
各
水
曜
日
午
後
３
時
～

※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

「
お
は
な
し
の
ポ
ケ
ッ
ト
」

【
日
時
】
７
月
６
日
㈯
午
後
３

時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト

▼
中
央
図
書
館
乳
幼
児
お
は
な

し
会「
お
は
な
し
で
あ
そ
ぼ
！
」

【
日
時
】
７
月
２
日
㈫
午
前
11

時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者（
１
、

２
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ

ご
参
加
く
だ
さ
い
！
）

【
出
演
】
お
は
な
し
の
も
り

時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２

階
【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

【
日
時
】
７
月
17
日
㈬
午
前
11

時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
武
蔵
野
台
児
童
館
１

階
【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
ミ
ニ
ミ
ニ

お
は
な
し
会

【
日
時
】
７
月
３
日
・

10
日
・

24
日
・

31
日
の
各
水
曜
日
午
前
11
時
～

※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
武
蔵
野
台
図
書
館

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

【
問
合
せ
】・
中

央

図

書

館

☎
553
・

３
１
１
１

・

わ

か

ぎ

り

図

書

館

☎
552
・

７
４
２
１

・

わ

か

た

け

図

書

館

☎
551
・

０
０
８
３

・

武
蔵
野
台
図
書
館

☎
553
・

８
８
８
１

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す


