
 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

(1
つい

日
た ち

)、重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

( 9
ここの

日
か

)、十五夜
じ ゅ う ご や

(13日
に ち

)、 

敬老
け い ろ う

の日
ひ

(16日
に ち

)など行事食
ぎょうじしょく

がたくさんあります。ぜひご家庭
か て い

で 

       食
しょく

の話題
わ だ い

を取
と

り上
あ

げて 

       ください。 

  

タイムズ 

【小学校版】 

福
ふ

生
っさ

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

令
れい

和
わ

元年度
が ん ね ん ど

 8、9月号
がつごう

 

 

今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

（使用
し よ う

予定
よ て い

） 
・なす（福生市

ふ っ さ し

） 

・長
な が

ねぎ（福生市
ふ っ さ し

） 

・たまねぎ（福生市
ふ っ さ し

） 

・きゅうり（福生市
ふ っ さ し

） 

・小松菜
こ ま つ な

（福生市
ふ っ さ し

・瑞
み ず

穂
ほ

町
ま ち

） 

・キャベツ（瑞
み ず

穂
ほ

町
ま ち

） 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へのお知
し

らせ】 

防災食育
ぼうさいしょくいく

センター(学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター)に備蓄
び ち く

している「野菜
や さ い

おみそ汁
しる

」を 8月
がつ

30日
にち

（金
きん

）の

給 食
きゅうしょく

に使
つか

います。今後
こ ん ご

、年
ねん

に 2～３回
かい

使用
し よ う

する

予定
よ て い

ですので、原材料
げんざいりょう

をご確認
かくにん

ください。 

調味
ち ょ う み

みそ：粉末
ふ ん ま つ

米
こ め

みそ、粉末
ふ ん ま つ

豆
ま め

みそ、かつ 

おぶしパウダー、アミノ酸
さ ん

等
と う

 

具
ぐ

：乾燥
か ん そ う

キャベツ(キャベツ、水飴
み ず あ め

、乳糖
に ゅ う と う

)、乾
か ん

 

燥
そ う

オニオン、乾燥
か ん そ う

わかめ、乾燥
か ん そ う

ほうれん草
そ う

、 

乾燥
か ん そ う

もやし、トレハロース（一部
い ち ぶ

に乳
にゅう

成分
せ い ぶ ん

を含
ふ く

む） 

  ※食 物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

給 食
きゅうしょく

では調味
ちょうみ

みそ 

のみ使用
し よ う

します 



 

 

 

 

今月の給食は防災の日(1 日)、重陽の節句(9 日)、十五夜(13 日)、 

敬老の日(16 日)など行事食がたくさんあります。ぜひご家庭で 

       食の話題を取り上げて 

       ください。 

 

 

タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和元年度 8、9 月号 

今月の地場野菜（使用予定） 
・なす（福生市） 

・長ねぎ（福生市） 

・たまねぎ（福生市） 

・きゅうり（福生市） 

・小松菜（福生市・瑞穂町） 

・キャベツ（瑞穂町） 

 

【保護者の皆様へのお知らせ】 

防災食育センター(学校給食センター)に備蓄

している「野菜おみそ汁」を 8 月 30 日（金）の

給食に使います。今後、年に 2～３回使用する予

定ですので、原材料をご確認ください。 

調味みそ：粉末米みそ、粉末豆みそ、かつ 

おぶしパウダー、アミノ酸等 

具：乾燥キャベツ(キャベツ、水飴、乳糖)、乾 

燥オニオン、乾燥わかめ、乾燥ほうれん草、 

乾燥もやし、トレハロース（一部に乳成分を含む） 

  ※食物アレルギー対応給食では調味みそ 

のみ使用します 


