
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイムズ 

【小学校版】 

福
ふ
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量
りょう

より質
し つ

が大
たい

切
せつ

です。主
し ゅ

食
しょく

・

主
し ゅ

菜
さ い

・副
ふ く

菜
さ い

をそろえると、栄
えい

養
よ う

バランスをとりやすくなり

ます。豚
ぶた

肉
に く

などに多
おお

く含
ふ く

まれ

るビタミンB
ビー

1
ワン

は夏
なつ

バテ予
よ

防
ぼ う

に役
や く

立
だ

ちます。 



 

タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和元年度 7 月号 

量より質が大切です。主

食・主菜・副菜をそろえる

と、栄養バランスをとりやす

くなります。豚肉などに多く

含まれるビタミン B1 は夏バ

テ予防に役立ちます。 


