
 

 

 

 

 

  

タイムズ 福生市学校給食センター 

令和元年度 6月号 

食育
しょくいく

は「生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

」です。そして食育
しょくいく

は食
しょく

に関
かん

するさまざ

まな経験
けいけん

を通
つう

じて、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる人間
にんげん

を育
そだ

てることです。

食
た

べることは生涯
しょうがい

にわたって続
つづ

きます。子供
こ ど も

だけではなく、すべての

世代
せ だ い

で食育
しょくいく

を推進
すいしん

していく必要
ひつよう

があります。 

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の食
しょく

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すと

ともに、地域
ち い き

に伝
つた

わる食
しょく

文化
ぶ ん か

や、食
しょく

を取
と

り巻
ま

く現状
げんじょう

等
とう

に目
め

を向
む

け、

健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

するために何
なに

ができるか考
かんが

える機会
き か い

にしていた

だければと思
おも

います。 



 

 

 

 

 

 

タイムズ 福生市学校給食センター 

令和元年度 6月号 

食育は「生きる上での基本」です。そして食育は食に関するさまざま

な経験を通じて、健全な食生活を実践できる人間を育てることです。食

べることは生涯にわたって続きます。子供だけではなく、すべての世代

で食育を推進していく必要があります。 

６月は国が定める「食育月間」です。自分自身の食習慣を見直すとと

もに、地域に伝わる食文化や、食を取り巻く現状等に目を向け、健全な

食生活を実践するために何ができるか考える機会にしていただければ

と思います。 


