
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

2 月 ○

チキンライス
コーンポタージュ
サーモンのスパイスやき
フルーツしらたま

721 28.9

3 火 ○

ちらしずし
すましじる
おきめだいのしおやき
さつまあげとこんにゃくのにもの

573 30.3

4 水 ○

きなこあげパン★
キャベツとウインナーのスープ
ベーコンポテト
いちごゼリー★

626 20.0

5 木 ○

さけとえだまめのまぜごはん
のっぺ（にいがたけんのきょうどりょうり）
あおのりたまごやき★
はくさいとのらぼうなのおひたし
(いとけずりぶし)

618 29.3

6 金 ○
チキンカレーライス
かいそうサラダ
きよみオレンジ★

662 20.3

9 月 ○

ごはん
チンゲンサイととうふのたまごスープ
ぶたキムチいため
はるか★

573 24.6

10 火 ○

さつまいもごはん
へいわのひのすいとんじる
やきししゃも(２ほん)
からしあえ

584 22.3

11 水 コ

はいがまるパン★
ポークビーンズ
とりにくのマーマレードやき
キャベツとコーンのサラダ

650 36.2

12 木 ○

ごはん
さいがいびちくようみそしる
さばのやくみだれがけ
はくさいとくきわかめのサラダ

692 26.1

13 金 ○
ビビンバ
ワンタンスープ
そつぎょういわいケーキ★

697 24.8

16 月 ○

ごはん
マーボーどうふ
はるさめサラダ
でこぽん★

640 25.1

17 火 ○

せきはん
かきたまじる
とりにくのからあげ
ちくぜんに
さくらゼリー★

672 29.0

18 水 ○

カレーうどん
ささかまぼこのいそべあげ
こんにゃくサラダ
ほうれんそうむしパン★

606 21.5

19 木 ○

かりかりうめごはん
とんじる
さわらのこうみやき
もやしとのらぼうなのごまあえ

654 30.4

23 月 ○

ごはん
けんちんじる
さんまのかばやき
ひじきのごもくに

700 23.9

24 火 ○

コーンピラフ
ABCミネストローネ
カップコロッケ★
キャベツのソテー

628 20.3

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ◎牛乳欄の「コ」はコーヒーミルクです。    《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について御不明な点がございましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。      福生市学校給食センター

◎３月分給食費の口座引き落としは、３月31日(火)です。納め忘れのないように、残高の確認をお願いいたします。      (電話) 042-551-8351

★：片付けの時にビニール袋を使う料理です。

  　卒業
そつぎょう

をする小学
しょうがく

6年
ねん

生
せい

、中学
ちゅうがく

3年
ねん

生
せい

に、思
おも

い出
で

給食
きゅうしょく

のアンケートを

とりました。上位
じょうい

のメニューを３月
がつ

の給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。
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たまねぎ トマト マッシュルーム
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給 食 回 数 16 回 平均栄養量

基準栄養量※ 材料の都合により献立を変更することがあります。

ぎゅうにゅう あぶらあげ とうふ
さんま さつまあげ だいず
ひじき

こめ あぶら ごまあぶら
さといも でんぷん さとう

ごぼう にんじん ほししいたけ
だいこん ながねぎ しょうが
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ぎゅうにゅう ベーコン
レンズまめ だいず
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こめ バター あぶら マカロニ
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たまねぎ コーン にんにく
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ぎゅうにゅう とうにゅう だいず
みそ わかめ あぶらあげ さば
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とうふ

こめ あぶら さとう でんぷん
ごまあぶら はるさめ
ドレッシング
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たけのこ ほししいたけ
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キャベツ もやし たまねぎ
ほうれんそう えのきたけ
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ひ ょ う

日 曜

（あかのたべもの） （きいろのたべもの） （みどりのたべもの）

おもに体
からだ

をつくるもとになる おもにエネルギーのもとになる おもに体
からだ

の調子
ち ょう し

を整
ととの

える

3日
みっか

　桃
もも

の節句
せ っ く

女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を

願
ねが

う節句
せ っ く

です。菱餅
ひしもち

やちら

し寿司
ず し

、はまぐりのすまし

汁
じる

でお祝
いわ

いをします。

（給食
きゅうしょく

では豆腐
と う ふ

のすまし

汁
じる

です）

5日
いつか

　のっぺ（新潟県
にいがたけん

の

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

）

お祝
いわ

いの席
せき

でも食
た

べられ

る、とろみのある具
ぐ

沢山
だくさん

の

煮物
に も の

です。家庭
か て い

によって

具
ぐ

が違
ちが

いますが、里芋
さといも

は

必
かなら

ず入
はい

るようです。

10日
と お か

 東京
とうきょう

都
と

平和
へ い わ

の日
ひ

東京大空襲
とうきょうだいくうしゅう

が起
お

きた日
ひ

で、世界
せ か い

の平和
へ い わ

を願
ねが

いま

す。戦時中
せんじちゅう

の「すいとん」

を再現
さいげん

します。

11日
にち

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が起
お

き

た日
ひ

(12日
にち

に実施
じ っ し

)

防災食育
ぼうさいしょくいく

センターで備蓄
び ち く

されている災害用
さいがいよう

みそ汁
しる

を使
つか

います。

17日
にち

 卒業祝
そつぎょういわ

い

卒業生
そつぎょうせい

の健康
けんこう

を願
ねが

って赤
せき

飯
はん

を出
だ

します。

19日
にち

食育
しょくいく

の日
ひ

 地域
ち い き

の特産品
とくさんひん

「のらぼう菜
な

」を使
つか

った和
わ

食
しょく

の献
こん

立
だて

です。
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ぎゅうにゅう とうふ たまご
ぶたにく みそ

こめ あぶら でんぷん
ごまあぶら

にんじん たまねぎ
チンゲンサイ にんにく しょうが
もやし はくさいキムチ
ながねぎ にら はるか

ぎゅうにゅう とりにく
からふとししゃも

こめ さつまいも あぶら
すいとん さとう

ごぼう にんじん だいこん
こまつな もやし

コーヒーミルク ぶたにく だいず
とりにく

今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

（使用
し よ う

予定
よ て い

） 

・さつまいも（福生市
ふ っ さ し

） 

・こまつな（瑞穂町
み ず ほ ま ち

） 

・チンゲンサイ（羽村市
は む ら し

） 

・のらぼう菜
な

（福生市
ふ っ さ し

） 

・にんじん（福生市
ふ っ さ し

） 

・ほうれん草
そ う

（福生市
ふ っ さ し

） 

・長
な が

ねぎ（羽村市
は む ら し

・瑞穂町
み ず ほ ま ち

） 

一年間
いちねんかん

ありがとうございました。 

白衣
は く い

・エプロンの洗濯
せんたく

など、ご家庭
か て い

 

でのご理解
り か い

ご 協 力
きょうりょく

を 頂
いただ

きまして 

ありがとうございました。新年度
し ん ね ん ど

は 

4月
がつ

9
ここの

日
か

(木
もく

)から 給 食
きゅうしょく

センターが 

稼働
か ど う

します。 


