
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

3 月 ○

ごはん
かぶとうちまめのみそしる
いわしのかばやき
ほうれんそうとえのきののりあえ
(きざみのり)

663 25.0

4 火 ○
こうやどうふのたまごとじどん
こんにゃくサラダ
みかん★

683 28.5

5 水 ○

マーブルしょくパン★
カリフラワーいりトマトシチュー
ハニーマスタードチキン
アーモンドサラダ

651 27.5

6 木 ○

ごはん
こまつなととうふのみそしる
さばのしおやき
ごまあえ

643 24.4

7 金 ○

ごはん
はっぽうさい
はるさめサラダ
はるか★

627 24.7

10 月 ○

きつねごはん
じゃがいもとたまねぎのみそしる
さけのさざれやき
はくさいのおひたし
(いとけずりぶし)

614 27.5

12 水 ○

セサミあげパン★
ワンタンスープ
マセドアンサラダ
ヨーグルト(いちご・りんごいり)★

671 24.3

13 木 ○
カレーライス
ひよこまめのサラダ
ぽんかん★

671 20.9

14 金 ○

ごはん
とんじる
とりにくのさっぱりやき
はくさいとわかめのサラダ

608 28.5

17 月 ○

ごはん
かきたまじる
いかのみぞれあん
うのはなのいりに

629 26.7

18 火 ○

ごはん
マーボーどうふ
かいそうサラダ
でこぽん★

625 25.4

19 水 ○

ライむぎパン★
ボルシチ
メルルーサのフライ
カラフルサラダ

652 29.0

20 木 ○

ごはん
だいこんとあぶらあげのみそしる
ぶたにくのしょうがいため
ごぼうとキャベツのサラダ

657 26.6

21 金 ○

ごはん
なばなとえのきのすましじる
さわらのさいきょうやき
じゃがいものうまに

622 28.5

25 火 ヨ

ごはん
けんちんじる
さばのたつたあげ
ごまずあえ

636 20.2

26 水 ○
シーフードクリームスパゲッティ
キャベツとブロッコリーのサラダ
でこぽん★

727 30.1

27 木 ○
ハヤシライス
ツナサラダ
はるか★

674 23.4

28 金 ○

ごはん
ごじる
ぎんざけのしおやき
くきわかめのきんぴら

593 26.0

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ◎牛乳欄の「ヨ」は飲むヨーグルト(いちご味)です。 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について御不明な点がございましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。   福生市学校給食センター

◎２月分給食費の口座引き落としは、３月２日(月)です。納め忘れのないように、残高の確認をお願いいたします。   (電話) 042-551-8351

★：片付けの時にビニール袋を使う料理です。
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いか あぶらあげ さつまあげ
おから

こめ あぶら でんぷん さとう
こまつな ながねぎ だいこん
にんじん ほししいたけ えだまめ

ぎゅうにゅう ぶたにく
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こめ あぶら さとう でんぷん
ごまあぶら はるさめ

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん たけのこ きくらげ
はくさい もやし チンゲンサイ
はるか

こめ あぶら さといも さとう
しょうが ごぼう こんにゃく
にんじん だいこん ながねぎ
はくさい きゅうり

ぶたにく ぎゅうにゅう
まぐろフレーク

こめ あぶら こむぎこ
ドレッシング

にんにく たまねぎ にんじん
トマト キャベツ きゅうり
はるか

ぎゅうにゅう だいず とうにゅう
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３日
みっか

 節分
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せつぶん

は立春
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め
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まめ

まきをして災
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の頭
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をさして門
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た

て、邪
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気
き

を払
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う
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があります。

19日
にち

 世界
せ か い

の料理
り ょ う り

　　　　「ロシア」

2014年
ねん

にロシアの

ソチで冬季
と う き

オリン

ピックが開催
かいさい

されま

した。ロシアといえ

ば有名
ゆうめい

なのがボル

シチという煮込
に こ

み

料
りょう

理
り

です。その特
と く

徴
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に
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ごぼう こんにゃく にんじん
ほししいたけ だいこん ながねぎ
しょうが もやし こまつな

10日
と お か

 初午
はつうま

初午
はつうま

とは、２月
がつ

最初
さいしょ

の午
うま

の日
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のことで

す。この日
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や商売
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、家内
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あんぜん

な

どを祈
いの

ります。初午
はつうま

には、稲荷
い な り

神
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のお

使
つか

いとされるきつね

の好物
こうぶつ

である油揚
あぶらあ

げや稲荷
い な り

ずしをお

供
そな

えしたりします。

給食
きゅうしょく

では甘辛
あまから

く煮
に

た油揚
あぶらあ

げを酢
す

飯
めし

に

混
ま

ぜ込
こ

んだきつね

ご飯
はん

を出
だ

します。

給 食 回 数 18 回 平均栄養量

基準栄養量※ 材料の都合により献立を変更することがあります。

ベーコン ぎゅうにゅう
スキムミルク ほたて いか
なまクリーム チーズ

スパゲッティ オリーブあぶら
こむぎこ バター あぶら
ドレッシング

にんにく たまねぎ エリンギ
パセリ にんじん キャベツ
ブロッコリー でこぽん

ぎゅうにゅう あぶらあげ みそ
ぶたにく

こめ あぶら じゃがいも さとう
ごま ごまあぶら

だいこん ながねぎ たまねぎ
しょうが ごぼう にんじん
キャベツ

ぎゅうにゅう とうふ はんぺん
さわら みそ ぶたにく
さつまあげ

こめ あぶら じゃがいも さとう
えのきたけ なばな しょうが
にんじん たまねぎ さやいんげん

のむヨーグルト あぶらあげ
とうふ さば

こめ あぶら ごまあぶら
さといも でんぷん ごま さとう

ぎゅうにゅう ぶたにく
メルルーサ

ライむぎパン あぶら じゃがいも
さとう こむぎこ パンこ

にんにく たまねぎ トマト
ビーツ かぶ キャベツ レモン
パセリ だいこん にんじん
えだまめ コーン

あぶらあげ ぎゅうにゅう みそ
わかめ さけ かつおぶし

こめ あぶら さとう じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ パンこ

たまねぎ えのきたけ パセリ
にんじん はくさい こまつな

ぎゅうにゅう ぶたにく
まぐろフレーク ヨーグルト

ミルクパン あぶら ごま さとう
ワンタンのかわ ごまあぶら
じゃがいも ドレッシング

しょうが にんじん はくさい
もやし ながねぎ えだまめ

ぶたにく ぎゅうにゅう
ひよこまめ

こめ むぎ あぶら じゃがいも
ドレッシング

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん りんご キャベツ
きゅうり ぽんかん

ぎゅうにゅう ぶたにく
あぶらあげ とうふ みそ
とりにく わかめ

ぎゅうにゅう ぶたにく だいず
みそ とうふ かいそうミックス

こめ あぶら さとう でんぷん
ごまあぶら ドレッシング

しょうが にんにく ながねぎ
たけのこ ほししいたけ キャベツ
にんじん きゅうり でこぽん
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今月
こ ん げ つ
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野菜
や さ い

（使
し

用
よ う

予
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定
て い
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・白
はく

菜
さい

（福生
ふ っ さ

市
し

） 

・小
こ

松
まつ

菜
な

（羽
は

村
むら

市
し

・瑞
みず

穂
ほ

町
まち

） 

・ほうれん草
そう

（羽
は

村
むら

市
し
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むら

市
し
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・長
なが
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むら

市
し
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ほ
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・かぶ（羽
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村
むら

市
し

） 

・チンゲンサイ（羽
は

村
むら

市
し

） 


