
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

9 木 ○

ごはん
ななくさじる
サーモンのしおこうじやき
にしめ

594 24.3

10 金 ○

わかめごはん
さつまじる
さわらのねぎしおやき
おしるこ

639 25.6

14 火 ○

ごはん
とうふとたまごのスープ
いかのかりんとうがらめ
にくじゃが

638 25.8

15 水 コ

バンズパン★
じゃがいもとコーンのミルクスープ
ハンバーグイタリアンソース
キャベツとにんじんのサラダ

694 30.2

16 木 ○

おやこどん
ほうれんそうとえのきののりあえ
（きざみのり）
ネーブルオレンジ★

644 27.6

17 金 ○

ごはん
さいがいびちくようみそしる
ホキのごまだれがけ
ごもくきんぴら

613 24.4

20 月 ○

カレーピラフ
やさいスープ
ペリペリチキン
フルーツヨーグルト

583 23.6

21 火 ○

さつまいもごはん
とうふのすましじる
やきししゃも(２ほん)
とりにくとキャベツのみそいため

574 28.1

22 水 ○
あんかけめん
ツナサラダ
ぶどうゼリー★

604 23.2

23 木 ○

ごはん
たんたんふうスープ
すぶた
ぽんかん★

671 24.2

24 金 ○

かやくごはん
かすじる
さばのこうみやき
わかめときゅうりのすのもの

648 24.9

27 月 ○

ごはん
じゃがいもとたまねぎのみそしる
めばるのてりやき
ごまあえ

583 23.3

28 火 ○

ごはん
とうふのちゅうかに
キャベツとかいそうのサラダ
いよかん★

616 26.9

29 水 ○

あしたばパン★
こまつないりクリームスープ
さけのこうそうパンこやき
ポテトサラダ

670 29.6

30 木 ○

ターメリックライス
キーマカレー
キャベツとブロッコリーのサラダ
ネーブルオレンジ★

660 22.6

31 金 ○

ごはん
さわにわん
とりにくのからあげ
じゃがいものそぼろに

596 22.6

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ◎牛乳欄の「コ」はコーヒーミルクです。 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について御不明な点がございましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。   福生市学校給食センター

◎１月分給食費の口座引き落としは、1月31日(金)です。納め忘れのないように、残高の確認をお願いいたします。   (電話) 042-551-8351

★：片付けの時にビニール

  袋を使う料理です。

10日
と お か

　鏡開
かがみびら

き（11日
にち

）

正月
しょうがつ

にお供
そな

えをしてい

た鏡餅
かがみもち

を木
き

づちなどで

割
わ

って食
た

べます。給食
きゅうしょく

では白玉
しらたま

もちを入
い

れた

おしるこを作
つ く

ります。

17日
にち

　阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が起
お

きた日
ひ

25年前
ねんまえ

の震災
しんさい

の教訓
きょうくん

を

忘
わす

れないよう、防災
ぼうさい

食
しょく

育
い く

センターで備蓄
び ち く

され

ている災害用
さいがいよう

みそ汁
しる

を

使
つか

います。

24日
か

　給食週間開始
きゅうしょくしゅうかんかいし

戦後
せ ん ご

、給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

され

たことを記念
き ね ん

して様々
さまざま

なイベントが行
おこな

われま

す。福生
ふ っ さ

市
し

では大阪府
お お さ か ふ

の郷
きょう

土
ど

料理
り ょ う り

として「か

やくご飯
はん

」と、市内酒造
し な い し ゅ ぞ う

の酒
さけ

かすを使
つか

った「粕
かす

汁
じる

」を作
つ く

ります。

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

の献立
こんだて

27日
にち

　一汁二菜
いちじゅうにさい

の和食
わ し ょく

29日
にち

　東京
とうきょう

の食材
しょくざい

30日
にち

　今
いま

も昔
むかし

も人気
に ん き

の

カレー

むしちゅうかめん あぶら
でんぷん さとう

にんにく しょうが にんじん
たまねぎ たけのこ きくらげ
はくさい チンゲンサイ キャベツ
きゅうり コーン ぶどうゼリー

こめ あぶら でんぷん
ごまあぶら ドレッシング

しょうが にんじん たまねぎ
チンゲンサイ キャベツ いよかん

ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ
こめ あぶら ごまあぶら
はるさめ ごま でんぷん さとう

にんにく にんじん はくさい
チンゲンサイ しょうが たまねぎ
ピーマン ぽんかん

とりにく たまご ぎゅうにゅう
のり

こめ あぶら さとう でんぷん
ドレッシング

たまねぎ にんじん キャベツ
ほうれんそう えのきたけ
ネーブルオレンジ

ぎゅうにゅう
みそ わかめ  とうふ
ホキ さつまあげ だいず

こめ あぶら でんぷん さとう
ごま じゃがいも

キャベツ もやし たまねぎ
ほうれんそう ながねぎ しょうが
ごぼう こんにゃく にんじん
えだまめ

だいず ぎゅうにゅう ベーコン
とりにく ヨーグルト

こめ バター あぶら じゃがいも
オリーブあぶら さとう

たまねぎ ピーマン にんじん
えのきたけ キャベツ レモン
しょうが にんにく パイナップル
もも みかん

ぎゅうにゅう とうふ なると
からふとししゃも とりにく みそ

こめ さつまいも あぶら さとう
でんぷん

ほうれんそう ながねぎ しょうが
にんにく たけのこ ほししいたけ
にんじん キャベツ

ぶたにく うずらたまご
ぎゅうにゅう まぐろフレーク

ぎゅうにゅう ぶたにく だいず
レンズまめ チーズ

こめ あぶら じゃがいも
ドレッシング

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん キャベツ ブロッコリー
ネーブルオレンジ

ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく
だいず

こめ あぶら でんぷん
じゃがいも さとう

だいこん にんじん えのきたけ
こまつな しょうが たまねぎ

627

650

25.4

26.8

給 食 回 数 16 回 平均栄養量

基準栄養量※ 材料の都合により献立を変更することがあります。

ぎゅうにゅう ベーコン
しろいんげんまめ さけ チーズ

あしたばパン こむぎこ バター
あぶら オリーブあぶら パンこ
じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ にんじん こまつな
にんにく パセリ きゅうり
コーン

ぎゅうにゅう あぶらあげ みそ
わかめ めばる

こめ あぶら じゃがいも さとう
でんぷん ごま

たまねぎ しょうが にんじん
キャベツ こまつな

ぎゅうにゅう ぶたにく
うずらたまご とうふ えび
かいそうミックス

とりにく ぎゅうにゅう ぶたにく
あぶらあげ みそ さば わかめ

こめ あぶら さとう さけかす
にんじん ごぼう だいこん
ながねぎ しょうが きゅうり
キャベツ

牛
乳

令
れ い

和
わ

元年
が ん ね ん

度
ど

１月
が つ 学

が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

日 曜

（あかのたべもの） （きいろのたべもの） （みどりのたべもの）

おもに体
からだ

をつくるもとになる おもにエネルギーのもとになる おもに体
からだ

の調子
ち ょう し

を整
ととの

える

主
おも

　　な　　材
ざい　　

　　料
りょう

　　と　　そ　　の　　働
はたら

　　き

ぎゅうにゅう とうふ たまご
いか ぶたにく

９日
ここのか

七草
　ななくさ

の日
ひ

（7日
なのか

）

７日
なのか

の朝
あさ

に七草
ななくさ

がゆを

食
た

べて、その年
と し

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。給食
きゅうしょく

では七草
ななくさ

汁
じる

を

作
つ く

ります。

コーヒーミルク ベーコン
ぎゅうにゅう ぶたにく たまご
チーズ

まるパン じゃがいも パンこ
オリーブあぶら でんぷん さとう
ドレッシング

にんにく たまねぎ にんじん
コーン ほうれんそう トマト
キャベツ

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

献立
こんだて

メモ

エネ
ルギー

たん

ぱく質
しつ

ぎゅうにゅう あぶらあげ
サーモントラウト あげボール

こめ あぶら さとう さといも

だいこん かぶ せり はこべ なず
な ほとけのざ ごぎょう
こんにゃく ごぼう にんじん
ほししいたけ たけのこ

わかめ ぎゅうにゅう とりにく
とうふ みそ さわら あずき

こめ あぶら さつまいも さとう
ごまあぶら しらたまもち

しょうが ごぼう こんにゃく
にんじん だいこん こまつな
にんにく ながねぎ

こめ あぶら でんぷん さとう
じゃがいも

たまねぎ しょうが こまつな
ながねぎ にんじん しらたき

今
こ ん

月
げ つ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

（使用
し よ う

予定
よ て い

） 

・さつまいも（福生市
ふ っ さ し

） 

・こまつな（福生市
ふ っ さ し

・瑞穂町
み ず ほ ま ち

） 

・チンゲンサイ（羽村市
は む ら し

） 

・にんじん（福生市
ふ っ さ し

） 

・ほうれん草
そう

（福生市
ふ っ さ し

） 

・長
なが

ねぎ（福生市
ふ っ さ し

） 

・はくさい（福生市
ふ っ さ し

） 


