
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

2 月 ○

ごはん
だいこんとあぶらあげのみそしる
ほっけのしおやき
ごまあえ

598 25.0

3 火 ○

ごはん
チンゲンサイととうふのたまごスープ
ぶたキムチいため
フルーツあんにんどうふ

621 25.0

4 水 ○

きなこあげパン
ワンタンスープ
じゃこサラダ
ミニトマト(2こ)

576 22.9

5 木 ○

ごはん
さつまじる
さんまのこうみやき
もやしとこまつなのすのもの

636 23.7

6 金 ○

ごはん
おでん
いかのあまずあんかけ
キャベツとえのきのおひたし
(いとけずりぶし)

661 27.9

9 月 ○

ごはん
はくさいとあぶらあげのみそしる
あじフライ
じゃがいものうまに

700 29.3

10 火 ○

ごはん
すきやきふうに
あおのりたまごやき
からしあえ

600 27.2

11 水 ○
スパゲッティミートソース
キャベツとブロッコリーのサラダ
みかん

633 23.5

12 木 ○

ごはん
あつあげとうずらたまごのちゅうかに
こんにゃくサラダ
あおりんごゼリー

714 29.3

13 金 ○
ツナピラフ
ほうれんそうのクリームスープ
カリフラワーのサラダ

636 19.3

16 月 ○

きびごはん
とんじる
さわらのてりやき
ひじきのごもくに

635 29.0

17 火 ○

ごはん
やさいスープ
ハンバーグデミグラスソース
ミックスフルーツ

726 27.0

18 水 ○

イギリスしょくパン
スコッチブロス
フィッシュフライ
アーモンドサラダ

602 27.3

19 木 ○

ごはん
ちゅうかふうたまごスープ
いかのちゅうかソース
じゃがいものごまみそに

674 28.7

20 金 ○

ごはん
かぼちゃのみそしる
さばのゆずあんかけ
こまつなとえのきののりあえ
(きざみのり)

631 22.6

23 月 ○
カレーライス
ツナサラダ
みかん

713 22.9

24 火 ○

クリスマスピラフ
ミネストローネ
とりにくのマーマレードやき
キャベツとコーンのサラダ
クリスマスデザート(いちごのプリン)

651 23.9

◎給食の実施日は学校によって異なります。 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について御不明な点がございましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。   福生市学校給食センター

◎12月分給食費の口座引き落としは、１月６日(月)です。納め忘れのないように、残高の確認をお願いいたします。   (電話) 042-551-8351
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基準栄養量※ 材料の都合により献立を変更することがあります。
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こめ むぎ あぶら じゃがいも
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たまねぎ あかピーマン ピーマン
にんにく セロリー にんじん
トマト パセリ キャベツ コーン

給 食 回 数 17 回 平均栄養量 647
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キャベツ ブロッコリー みかん

ぎゅうにゅう ぶたにく
うずらたまご えび なまあげ

ぎゅうにゅう ぶたにく
あぶらあげ とうふ みそ さわら
さつまあげ だいず ひじき
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