
（中学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

3 月

東
京
牛
乳

ご飯
野菜スープ
ハンバーグ
クラッシュゼリーポンチ

939 30.6

4 火 ○

ターメリックライス
鶏肉のクリーム煮
キャベツと小松菜のサラダ
バレンシアオレンジ

863 29.2

5 水 ○

ココアパン
ポークビーンズ
キャベツのソテー
メロン

779 34.8

6 木 ○

ご飯
じゃが芋とわかめの味噌汁
ホキのごまだれがけ
からし和え

789 30.1

7 金 ○

ご飯
麻婆豆腐
いかのねぎソースかけ
にらともやしのナムル

841 41.9

10 月 ○

ご飯
回鍋肉
大根とこんにゃくのサラダ
美生柑

795 32.4

11 火 ○

梅ちりご飯
キャベツの味噌汁
鰯の南蛮漬け
ごま和え
あじさいゼリー

895 32.9

12 水 ○

ツナトマトスパゲッティ
ひよこ豆のサラダ
（マヨネーズ）
ヨーグルト

835 31.2

13 木 ○

ご飯
沢煮椀
きすの天ぷら
じゃが芋のうま煮

757 27.7

14 金 ○

バターライス
ミネストローネ
カップチーズオムレツ
すいか

792 26.3

17 月 ○

ご飯
白菜と卵の中華スープ
いかのチリソースかけ
フルーツ杏仁豆腐

875 33.7

18 火 ○

ご飯
えのきとわかめの味噌汁
鯖の香味焼き
きんぴらごぼう

838 27.5

19 水 ○

胚芽丸パン
ビーンズチャウダー
ローストチキン
じゃこサラダ

817 39.1

20 木 ○

ご飯
肉豆腐
東京都産糸寒天のサラダ
美生柑

860 29.5

21 金 ○

エビピラフ
トマトと卵のスープ
にんじんサラダ
すいか

741 26.4

24 月 ○

ご飯
じゃが芋のごまみそ煮
焼きししゃも （２本）
白菜ともやしのお浸し
（糸削り節）

796 32.2

25 火 ○
カレーライス
キャベツとコーンのサラダ
さくらんぼ（２粒）

861 24.6

26 水 ○

ソフトフランスパン
ジュリエンヌスープ
サーモンのムニエル
ごぼうサラダ

815 35.4

27 木 ○

ご飯
大根と油揚げの味噌汁
鯵の蒲焼き
こんにゃくサラダ

835 30.6

28 金 ○
ビビンバ
ワンタンスープ
シークワーサーゼリー

882 33.7

◎給食の実施日は学校によって異なります。 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について御不明な点がございましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。 　　福生市学校給食センター

◎６月分給食費の口座引き落としは、７月１日(月)です。納め忘れのないように、残高の確認をお願いいたします。 　　(電話)　042-551-8351

ぶたにく みそ ぎゅうにゅう
こめ あぶら ごまあぶら さとう
でんぷん ワンタンのかわ
シークワーサーゼリー

にんにく しょうが もやし
ほうれんそう にんじん たけのこ
にら ながねぎ

基準栄養量 830 34.2

エネ
ルギー

たん
ぱく質 献立メモ

830 31.5

ぎゅうにゅう ベーコン
レンズまめ サーモントラウト

ソフトフランスパン こむぎこ
あぶら ごま さとう ごまあぶら

たまねぎ にんじん ぶなしめじ
キャベツ ごぼう

ぎゅうにゅう あぶらあげ みそ
あじ

こめ あぶら じゃがいも こむぎこ
でんぷん さとう ごま

だいこん こんにゃく キャベツ
きゅうり にんじん

ぎゅうにゅう とりにく みそ
からふとししゃも かつおぶし

こめ あぶら じゃがいも さとう
ごま

しょうが たまねぎ にんじん
こんにゃく はくさい こまつな
もやし

ぶたにく ぎゅうにゅう
こめ むぎ あぶら じゃがいも
さとう

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん りんご キャベツ コーン
レモン さくらんぼ

ぎゅうにゅう ぎゅうにく
やきどうふ てんぐさ

こめ あぶら さとう
しょうが たまねぎ しらたき
にんじん キャベツ みしょうかん

えび ぎゅうにゅう ベーコン
たまご

こめ バター じゃがいも
でんぷん ドレッシング

にんじん たまねぎ パセリ
にんにく トマト きゅうり コーン
キャベツ こだますいか

ぎゅうにゅう わかめ みそ さば
こめ あぶら じゃがいも さとう
ごまあぶら

えのきたけ たまねぎ しょうが
ごぼう にんじん こんにゃく
れんこん

ぎゅうにゅう ベーコン
しろいんげんまめ なまクリーム
とりにく ちりめんじゃこ

はいがパン じゃがいも こむぎこ
バター さとう あぶら
ごまあぶら ドレッシング

たまねぎ にんじん パセリ
にんにく しょうが キャベツ
こまつな

ぎゅうにゅう ベーコン ぶたにく
たまご

こめ あぶら じゃがいも パンこ
さとう クラッシュゼリー

たまねぎ にんじん キャベツ
こまつな トマト みかん
パイナップル レモン

ぎゅうにゅう とりにく チーズ
なまクリーム

こめ バター あぶら じゃがいも
こむぎこ マカロニ ドレッシング

たまねぎ にんじん
マッシュルーム ぶなしめじ
えのきたけ パセリ こまつな
キャベツ オレンジ

令和元年度６月
学校給食予定献立表

日 曜
牛
乳

献　　立　　名

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

おもに体をつくるもとになる おもにエネルギーのもとになる おもに体の調子を整える

ぎゅうにゅう ぶたにく だいず
ココアパン バター じゃがいも
さとう あぶら でんぷん

にんにく セロリー たまねぎ
にんじん  トマト キャベツ
ピーマン メロン

ぎゅうにゅう ぶたにく みそ
とうふ いか

こめ あぶら さとう でんぷん
ごまあぶら

しょうが にんにく ながねぎ
たけのこ ほししいたけ にんじん
もやし にら

ぎゅうにゅう あぶらあげ みそ
わかめ ホキ

こめ あぶら じゃがいも
でんぷん さとう ごま

ながねぎ しょうが こまつな
にんじん もやし

こめ バター さとう じゃがいも
マカロニ

パセリ にんにく セロリー
たまねぎ にんじん トマト
こだますいか

ぎゅうにゅう とりにく たまご
いか

こめ あぶら でんぷん ごまあぶら
さとう あんにんどうふ

ぎゅうにゅう ぶたにく みそ
うずらたまご

こめ あぶら さとう でんぷん
ごま ドレッシング

しょうが にんにく にんじん
たけのこ ほししいたけ キャベツ
ピーマン ながねぎ こんにゃく
だいこん みしょうかん

ちりめんじゃこ ぎゅうにゅう
あぶらあげ みそ いわし

こめ あぶら じゃがいも
でんぷん さとう ごま

うめ キャベツ たまねぎ
にんじん もやし ほうれんそう
あじさいゼリー

にんじん はくさい しょうが
ながねぎ こまつな たまねぎ
にんにく みかん もも
パイナップル レモン

３
みっか

日(1日
ついたち

)

　　牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

　牛
う し

が毎日
まいにち

食
た

べている草
く さ

が、青々
あおあお

と生
は

えてくるこの

季節
き せ つ

に、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感
か

謝
んしゃ

しようと決
き

められたのが

「牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」です。

　東京
とうきょう

の多摩
た ま

地域
ち い き

でとれた

牛乳
ぎゅうにゅう

を

出
だ

します。

４日
よ っ か

～歯
は

と口
く ち

の健康週間
けんこうしゅうかん

　かみごたえがある食材
しょくざい

、

カルシウムの多
おお

い

食材
しょくざい

を使
つか

いました。

目指
め ざ

せ！一口
ひと くち

30回
さんじゅっかい

！

キャベツと小松菜
こ ま つ な

のサラダ

/ポークビーンズ/麻婆豆腐
まーぼーどうふ

/いかのねぎソースかけ

11日
じゅういちにち

　　入梅
にゅうばい

梅雨
つ ゆ

入
い

りの季節
き せ つ

です。

昔
むかし

は田植
た う

えなど農作業
のうさぎょう

の

目安
め や す

になっていました。こ

の時期
じ き

のいわしは脂
あぶら

が

のっておいしく「入梅
にゅうばい

いわ

し」と呼
よ

びます。

26日
にじゅうろくにち

　世界
せ か い

の料理
り ょ う り

「フランス」

世界
せ か い

三大
さんだい

料理
り ょ う り

の一
ひと

つ、フラ

ンス料理
り ょ う り

を給食
きゅうしょく

風
ふう

にアレン

ジしました。「ジュリエンヌ」

は、千切
せ ん ぎ

り野菜
や さ い

を使
つか

った

スープです。ムニエルはフ

ランス語
ご

で「粉
こな

屋
や

」という意
い

味
み

で、小麦粉
こ む ぎ こ

をまぶして焼
や

きます。

※　材料の都合により献立を変更することがあります。

まぐろフレーク ぎゅうにゅう
ひよこまめ ヨーグルト

スパゲッティ オリーブあぶら
マヨネーズ

にんにく たまねぎ にんじん
マッシュルーム トマト パセリ
キャベツ きゅうり

ぎゅうにゅう ぶたにく きす
さつまあげ

こめ あぶら こむぎこ じゃがいも
さとう

だいこん にんじん えのきたけ
こまつな たまねぎ しょうが

給 食 回 数 20 回 平均栄養量

ぎゅうにゅう ベーコン たまご
チーズ


