
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

7 火 ○ チキンカツカレー
かいそういりだいこんサラダ

727 25.0

8 水 コ

はいがまるパン
クラムチャウダー
あじのトマトソース
キャベツとアスパラのサラダ

631 28.9

9 木 ○

ごはん
じゃがいもとたまねぎのみそしる
ちくわのりょくちゃあげ
こまつなとはくさいのおひたし
(いとけずりぶし)

620 20.5

10 金 ○

せきはん
わかたけじる
さわらのさいきょうやき
ちくぜんに
いちごととうにゅうのこうはくゼリー

656 26.6

13 月 ○

ごはん
ごじる
さばのしおやき
ほうれんそうとえのきののりあえ
(きざみのり)

665 27.0

14 火 ○

ごはん
とうふのちゅうかに
にらともやしのナムル
カラマンダリンオレンジ

629 27.2

15 水 ○
ペスカトーレ（ぎょかいスパゲッティ）
アーモンドサラダ
ヨーグルト

649 29.8

16 木 ○

ごはん
にくじゃが
いかのたつたあげ
ごまずあえ

683 27.2

17 金 ○

ごはん
とんじる
あおのりたまごやき
ひじきのごもくに

622 26.2

20 月 ○

ごはん
あつあげとうずらたまごのそぼろに
じゃこだいこんサラダ
みしょうかん

710 30.9

21 火 ○

ごはん
けんちんじる
あじフライ
ごまあえ

670 26.1

22 水 ○

パンプキンしょくぱん
ホワイトシチュー
ツナサラダ
あまなつみかん

665 26.5

23 木 ○

ごはん
こまつなとじゃがいものみそしる
さわらのこうみやき
きりぼしだいこんのいりに

596 24.7

24 金 ○
ハヤシライス
ごぼうとキャベツのサラダ
しょうなんゴールドゼリー

676 20.6

27 月 ○

ごはん
ちゅうかふうたまごスープ
かつおのあまずあん
キャベツとくきわかめのサラダ

652 28.9

28 火 ○

ごはん
こまつなととうふのみそしる
さけのしおこうじやき
じゃがいものそぼろに

640 30.4

29 水 ○

セサミパン
キャベツとウインナーのスープ
とりにくのマーマレードやき
タラモサラダ
(マヨネーズ）

604 27.1

30 木 ○

ごはん
だいこんとえのきのみそしる
さばのやくみだれがけ
たけのこといとこんのいために

643 25.3

31 金 ○

おやこどん
こまつなともやしのおひたし
(いとけずりぶし)
みしょうかん

624 27.8

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ◎牛乳欄の「コ」はコーヒーミルクです。 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について御不明な点がございましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。   福生市学校給食センター

◎５月分給食費の口座引き落としは、5月31日(金)です。納め忘れのないように、残高の確認をお願いいたします。   (電話) 042-551-8351
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※ 材料の都合により献立を変更することがあります。 基準栄養量 650 26.8

給 食 回 数 19 回 平均栄養量 651 26.7
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