
５ 平成 31 年 3 月 15 日　広報ふっさ　No.1019 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 
「
災
害
時 

み
ん
な
を
守
る 

地
域
の
力
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
～
介
護
予

防
体
操
事
業
～
「
体
力
ア
ッ
プ

教
室
」

　

中
級
者
向
け
の
体
力
・

筋
力

ア
ッ
プ
の
体
操
教
室
で
す
。

【
日
時
】
４
月
15
日
～
６
月
24

日
ま
で
の
毎
週
月
曜
日
（
祝
日

を
除
く
※
5
月
6
日
㈪
の
み
8

日
㈬
に
振
り
替
え
ま
す
。）
午

前
10
時
30
分
～
正
午（
全
10
回
）

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
①
市
内
在
住
の
60
歳

以
上
の
方
で
全
日
参
加
可
能
な

方
②
歩
行
に
問
題
の
な
い
方 

③
火
曜
日
実
施
の
健
康
体
操
の

参
加
者
で
な
い
方

【
定
員
】
25
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
。
※
初
め
て
の

方
を
優
先
）

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
・

靴
、
タ
オ
ル
か
手
ぬ
ぐ
い
、
水

分
補
給

【
講
師
】
佐
藤
イ
ク
子
氏
、
窪

田
真
理
氏

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
左

記
の
内
容
を
記
入
し
、
４
月
１

日
㈪
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
消
印
有
効
）。

〈
往
信
の
表
面
〉
〒

197

―

０
０
０
４
福
生
市
南
田
園
２
―
13

―
１
福
生
市
社
会
福
祉
協
議
会

「
体
力
ア
ッ
プ
教
室
」
申
込
み
宛

〈
往
信
の
裏
面
〉
住
所
・

氏
名
・

電
話
番
号
・

年
齢
・

性
別

〈
返
信
の
表
面
〉
あ
な
た
の
住

所
・

氏
名

〈
返
信
の
裏
面
〉
無
記
入

健
康
コ
ー
ナ
ー　
　
　
　
　
　

　
「
春
に
お
す
す
め
の
健
康
法
」

　

春
は
暖
か
く
な
っ
て
過
ご
し

や
す
く
な
る
季
節
で
す
が
、
新

年
度
・

新
学
期
と
人
を
取
り
巻
く

環
境
が
大
き
く
変
化
す
る
時
期

で
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
寒

暖
の
変
化
で
心
と
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
や
す
く
、
ス
ト
レ
ス
を

溜
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ

こ
で
、
春
を
明
る
く
元
気
に
過

ご
す
ヒ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

▼
「
歩
き
」
の
す
す
め

　

暖
か
い
季
節
を
迎
え
、
身
体

を
動
か
し
た
く
な
る
気
分
に
な

る
方
、
冬
の
運
動
不
足
が
気
に

な
る
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
時
は
と
り

あ
え
ず
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

無
理
な
く
、
お
金
も
か
か
ら
ず

始
め
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
効
果
と
し
て
、
①
呼
吸

循
環
器
機
能
を
高
め
る
こ
と

で
、
体
力
を
つ
け
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。
②
脂
質
の
燃
焼
を
促

し
、
内
臓
脂
肪
、
皮
下
脂
肪
を

減
少
さ
せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
③
有
酸
素
運
動
は
、
脳
の

集
中
力
を
高
め
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
春
の
花
と
い
え
ば
、

ま
ず
「
桜
」
を
思
い
浮
か
べ
る

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
花
の
色
彩
や
香
り
が
も

た
ら
す
効
果
を
健
康
に
役
立
て

る
フ
ラ
ワ
ー
セ
ラ
ピ
ー
が
あ
り

ま
す
。
古
く
か
ら
日
本
人
が
花

見
が
好
き
な
の
も
、
自
然
に
桜

が
持
つ
力
を
求
め
て
い
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
桜
の
木
の

下
を
歩
き
な
が
ら
、
深
呼
吸
し

て
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

く
れ
ぐ
れ
も
無
理
は
禁
物
で

す
。「
気
持
ち
が
い
い
」「
楽
し

い
」
と
感
じ
ら
れ
る
程
度
で
、

ま
ず
は
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
季
節
を
問
わ
ず
、
手
洗
い
・

う
が
い
を
忘
れ
ず
に

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
3
月
そ
の
2
）

＊
ひ
ろ
ば
事
業
＊

　

乳
幼
児
と
保
護
者
を
対
象
と

し
た
、
子
育
て
支
援
事
業
で
す
。

【
熊
川
児
童
館
】

▼
ち
び
っ
こ
先
生
ひ
ろ
ば
事
業

【
日
時
】
３
月
27
日
㈬
午
前
10

時
30
分
～
11
時

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

　ウォーキングサークル「ふっさウォーキングタートルズ」の

協力で、今回は小江戸と呼ばれる「川越」を、徳川家ともゆか

りの深い喜多院や昔の面影を残す蔵造りの町並みを巡りながら

散策します。ぜひご参加ください。

【日時】4 月 13 日㈯午前 9時 50 分～午後 2時 30 分（予定）

【場所】JR 川越駅東口（午前 9 時 50 分集合）→喜多院→三芳

野神社→元町休憩所→時の鐘→蔵造りの町並み→川越駅（約

6.5 ㎞）

【参加費】一人 150 円（保険代等）※雨天中止でも返金不可、

交通費は各自負担となります。

【定員】先着 30 人

【申込方法】3 月 20 日㈬午前 9 時から、参加費を添えて直接中

央体育館へ。※小学生の参加には保護者の同伴が必要です。

【問合せ】スポーツ推進課☎ 552・5511

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議
会

☎
552
・

２
１
２
１

※
小
学
生
が
乳
幼
児
に
絵
本
や

紙
芝
居
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
を

し
て
く
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
マ
ジ
ッ
ク
タ
イ
ム

【
日
時
】
３
月
29
日
㈮
午
後
3

時
～
4
時

【
対
象
】
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す(

幼
児
は
保
護
者
同
伴)

。

【
武
蔵
野
台
児
童
館
】

▼
む
さ
し
の
だ
い
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】
３
月
28
日
㈭
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
対
象
】
乳
幼
児
以
上
（
乳
幼

児
は
保
護
者
同
伴
）

※
事
業
終
了
後
、
子
育
て
の
悩

み
相
談
や
情
報
交
換
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
細
は
各
館
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊
川
児
童
館
☎
539
・

１
５
１
５
、
武
蔵
野
台
児
童
館

☎
553
・

８
８
２
２

目的 おすすめの教室 いつやっているの？

運動不足を解
消したい

→

「バランスボールエクササ

イズ」、「初心者エアロ」、 

「美ボディコントロール」な

ど体を引き締め、運動不足

の解消におすすめです。

→

・金曜バランスボールエクササイズ
（金曜日午前10時～11時）

・初心者エアロ（金曜日午後1時 30

分～2時 30分）

・美ボディコントロール（土曜日午

後7時 30分～8時 30分）

エアロビクス
など運動には
慣れている

→

「ZUMBA」、「ボディメイク

エアロ」などアップテンポ

な音楽に合わせて運動しま

す。しっかり体を動かした

い方におすすめです。

→

・ZUMBA（ダンスエクササイズ）（水・

金曜日午前10時～11時）

・ボディメイクエアロ（中・上級者
向けエアロ）（木曜日午前10時～

11時15分）

夜間に活動し
たい

→

「ナイトストレッチ」、「ナイ

トヨガ」、「ゼロからのダン

ス」、「ナイトZUMBA」な

ど一日の終わりや仕事帰り

などにリフレッシュやアク

ティブに運動しませんか？

→

・ナイトストレッチ（火曜日午後 7

時 30分～8時 30分）

・ナイトヨガ（水曜日午後8時～9時）

・ナイトZUMBA（ダンスエクササイズ）
（木曜日午後7時30分～8時30分）

・ゼロからのダンス（初心者向け）（金

曜日午後7時 30分～8時 30分）

昼間の空いた
時間を活用し
たい

→

「健康ストレッチ」、「ヨガ」、 

「リラックスストレッチ」な

ど昼間のひと時を利用して、

週に一回の運動習慣にいか

がですか？

→

・健康ストレッチ（火・金曜日午後

2時 40分～3時 40分）

・リラックスストレッチ（水曜日午

後2時～午後3時）

・火曜・金曜ヨガ（火・金曜日正午

～午後1時）

【参加費】350円～ 500円（教室によって異なります。）※祝日はお休みの場合があり

ます。ゴールデンウィーク期間はご注意ください。

【参加方法】開始15分前までに、直接中央体育館窓口へ。

【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

～恒例、春のウォーキング～

「小江戸川越まちなかウォーキング！」

中央体育館教室情報！
　目的別レッスンを紹介します！　新年度から始める運動習慣のきっかけにしませんか？

助
産
師
と
は
な
そ
う

　

地
域
の
助
産
師
に
よ
る
無
料

の
相
談
会
で
す
。
お
一
人
で
も

お
子
さ
ん
連
れ
で
も
、
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

「
助
産
師
か
ら
の
ち
ょ
こ
っ

と
話
」
は
午
前
11
時
か
ら
開
催

し
ま
す
。
3
月
の
テ
ー
マ
は「
育

児
を
楽
し
く
し
て
い
く
に
は
」

で
す
。

※「
産
後
の
尿
も
れ
」か
ら
テ
ー

マ
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

【
日
時
】
3
月
22
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
1
階

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
保
護
者
（
0
歳
児
か
ら
可
）、

祖
父
母
等

【
主
催
】
西
多
摩
助
産
師
会

【
問
合
せ
】
森
田
助
産
院
☎
551
・

０
３
２
３

手
話
講
習
会
の
お
知
ら
せ

　

聴
覚
障
害
者
へ
の
理
解
と
、

手
話
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
希
望
す
る
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
①
入
門
（
昼
）〉

【
日
時
】
5
月
17
日
～
２
０
２
０

年
3
月
6
日
ま
で
の
毎
週
金
曜

日
午
前
10
時
～
正
午
（
全
36
回
）

【
場
所
】
公
民
館
視
聴
覚
室
、

輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】
30
人

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方(

優
先)

で
、
手
話
経

験
の
な
い
方

※
夏
休
み
期
間
中
の
保
育
に
つ

い
て
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
②
基
礎
（
夜
）〉

【
日
時
】
5
月
15
日
～
２
０
２
０

年
3
月
4
日
ま
で
の
毎
週
水
曜

日
午
後
7
時
～
9
時（
全
36
回
）

【
場
所
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

【
定
員
】
40
人

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方(

優
先)

で
、
手
話
学

習
経
験
1
年
以
上
の
方

〈
①
②
共
通
〉

【
費
用
】
１
，
０
０
０
円(

別
途

テ
キ
ス
ト
代
３
，
２
４
０
円)

【
主
催
】
福
生
市
社
会
福
祉
協

議
会
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

【
運
営
】
福
生
市
手
話
講
習
会

運
営
委
員
会

【
申
込
み
】
3
月
22
日
㈮
～

4
月
19
日
㈮
の
間
に
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
あ
る
所
定
の
申
込

用
紙
を
記
入
し
、
直
接
ま
た

は
郵
送
（
〒
197
―
０
０
０
４

福
生
市
南
田
園
2
―
13
―
1

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
ふ
っ
さ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
）
で
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

２
１
２
２
へ
。

※
申
込
者
に
は
後
日
、
開
講
式

の
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

【
注
意
事
項
】
各
講
座
、
応
募

者
が
定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽

選
。
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
で
の
申

込
み
と
、
小
・

中
学
生
の
参
加

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
難
聴
者
・

中
途
失
聴
者
の
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。


