
市の鳥 ･ シジュウカラ 福生市 3月のイベント

17日㈰ 一日プレイパ
ーク

30日㈯～
4月7日㈰

第36回ふっさ
桜まつり

～4月7日
㈰

郷土資料室企
画展示「バー
ドカービング
展」

2 面市民の皆さんからのご意見（パブリックコメント）を募集します  3 面車両の登録・廃車・変更等の手続き場所について  
5 面障害者への医療費助成について　6 面マ ル 乳・ マ ル 子 医 療 証 に 関 す る お 知 ら せ　8 面音 楽 イ ベ ン ト 情 報！

今号の主な記事

平成 31 年

3 月 1 日
No.1018ふっさ

まちの写真ニュース
　　介護予防効果のある福生市オリジナ

ル体操「ふくふく福生体操」が完成！　

3月23日㈯
に、もくせ

い会館 3階

でお披露目

イベントを

開催します。

全 力 投 球
福
生
市
長 

加
藤
育
男 プロボクシング元

日本チャンピオン
のリック吉村氏と

　　

先
日
、
環
境
保
全
の
た
め
の
取

り
組
み
の
一
つ
で
あ
る
、
福
生
市

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
（
略

称
「
F
‐
e
」）
の
監
査
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

市
役
所
で
は
毎
年
、
電
気
や
ガ

ソ
リ
ン
、
再
生
紙
な
ど
の
使
用
量

の
目
標
を
定
め
て
、
職
員
一
人
ひ

と
り
が
環
境
に
配
慮
し
て
行
動
し

て
お
り
、
市
民
の
方
に
も
ご
参
加

い
た
だ
い
て
、
各
職
場
の
取
り
組

み
状
況
の
監
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

監
査
で
の
厳
し
く
か
つ
的
確
な

ご
指
導
を
も
と
に
、
職
員
は
最
大

限
の
努
力
を
し
、
改
善
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。
今
後
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
も
広
く
Ｐ
Ｒ
し
、「
エ
コ
シ

テ
ィ
ふ
っ
さ
」
の
実
現
に
向
け
て
、

市
全
体
で
同
じ
意
識
を
持
っ
て
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
6
月
に
開
催
さ
れ
る

ふ
っ
さ
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
、

ふ
っ
さ
花
い
っ
ぱ
い
運
動
、
福
生

水
辺
の
楽
校
、
福
生
打
ち
水
日
和

な
ど
、
市
民
と
の
協
働
で
さ
ま
ざ

ま
な
環
境
事
業
に
取
り
組
ん
で
お

り
、
環
境
に
つ
い
て
学
び
考
え
る

機
会
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

近
年
、
こ
の
日
本
で
も
さ
ま
ざ

ま
な
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
、
自

然
の
脅
威
を
ま
ざ
ま
ざ
と
感
じ
さ

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
球
の
未
来

を
守
り
、
日
本
の
美
し
い
自
然
を

守
る
た
め
に
自
分
が
で
き
る
こ
と

は
何
か
を
考
え
、「
オ
ー
ル
福
生
」

で
環
境
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

力
を
あ
わ
せ
て
環
境
に　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

取
り
組
む

3.11 あれから 8年…

「首都直下型大地震�」

地震に対する 10 の備え
▼身の安全の備え
①家具類の転倒・落下・移動防止対策

②けがの防止対策

③家屋や塀の強度を確認

▼初動対応の備え
④消火の備え

⑤火災発生の早期発見と防止対策

⑥非常用品を備えておこう

▼確かな行動の備え
⑦家族で話し合っておく

⑧地域の危険性を把握しておく

⑨防災知識を身につける

⑩防災行動力を高める

　「ローリングストック」とは、文字通り、備蓄

（ストック）を定期的に消費し、回転（ローリング）

させながら備蓄を保っていくことです。

　日ごろから使用している食品・消耗品・衛生品

などを「少し多めに買っておく（備蓄）」「古いも

のから使用する（消費）」「消費した分を買い足す

（補充）」ことで、常に家庭内に一定量の備蓄物を

キープすることができるだけでなく、使わずに賞

味期限が切れてしまうということもなくなりま

す。

　また、食品だけでなく、女性の場合は生理用品、

乳児がいる家庭はベビー用品などもローリングス

トックしておくと役に立ちます。

　特にベビー用

品はミルク、ベ

ビーフード、お

むつ、おしり拭

き、着替えなど

が、一般的に考

えられますが、

お出かけのため

にセットされた

「いつものママ

バッグ」が乳児の非常袋になっています。

　このように、いつもの生活を一度見直してみる

と、ストックすべきものが見えてきます。

【問合せ】福生消防署警防課☎ 552・0119

安全安心まちづくり課防災係☎ 551・1638

今後、「首都直下型大地震」が発生する可能性は？

への　        はできていますか ?備え

　平成 23 年 3 月 11 日に発生した東日本

大震災から今年で 8 年が経とうとしてい

ますが、マグニチュード 7 クラスの「首

都直下型大地震」は、いつ発生してもお

かしくありません。

　右表のとおり、　マグニチュード 8 ク

ラスの大地震（　印）は、200 年程度の

間隔で発生している一方、その間にマグ

ニチュード 7 クラスの大地震（　印）は

複数回発生しており、都区部直下では、

「今後 30 年間に約 70％」の確率で発生

すると予想されています。

　地震が発生する前にあらかじめできる

「備え」を今一度確認し、できることを

行っておくことが、今皆さんに求められ

ています。

関東直下で発生した過去の大地震
（内閣府「首都直下地震の被害想定対策のポイント」から引用）
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～日常生活の中でできる「ローリングストック」という備蓄方法～

今日からでもすぐに家庭で始められる「備え」

消費

補充

備蓄

「ローリングストック」をしましょう！


