
６平成 31 年 2 月 15 日　広報ふっさ　No.1017http：//www.city.fussa.tokyo.jp/ です

中央体育館事業　【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
①火曜モーニングエアロ（11 回）一般の方

火

午前 10 時～ 11 時

4 月 2 日～ 6 月 25 日
（4 月 30 日、5 月 7
日は休み）

30 人

初回 1,100 円と毎回利用券 150 円

②シニア健康体操（11 回） 50 歳以上の方
午後 1 時 30 分～ 2 時
30 分

25 人

③火曜健康ストレッチ（11 回）

一般の方

午後 2 時 40 分～ 3 時
40 分

④ナイトストレッチ（11 回）
午後 7 時 30 分～ 8 時
30 分

20 人

⑤火曜ヨガ（12 回） 正午～午後 1時
4 月 2 日～ 6 月 25 日
（5月 7日は休み）

40 人 初回 2,400 円と毎回利用券 150 円

⑥ ZUMBA（12 回）

水

午前 10 時～ 11 時

4 月 3 日～ 6 月 26 日
(5 月 1 日は休み）

20 人
初回 2,400 円と毎回利用券 150 円

⑦リラックスストレッチ（12 回） 午後 2時～ 3時 初回 1,200 円と毎回利用券 150 円

⑧ジュニアダンス（12 回）
小学 1 ～ 6 年生 

（新学年）
午後 5時～ 6時 15 人 初回 1,200 円と毎回利用券 70 円

⑨ナイトヨガ（13 回） 一般の方 午後 8時～ 9時 4月 3日～ 6月 26 日 40 人 初回 2,600 円と毎回利用券 150 円

⑩若草健康体操（12 回） 高齢者の方 木
午前 9時 30 分～ 10 時
50 分

4 月 4 日～ 6 月 27 日
（5月 2日は休み）

25 人 初回 1,200 円と毎回利用券 150 円

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（③・④・⑤・⑦・⑨は不要）・タオル・水分補給できる物（ふた付）
【申込み】2 月 26 日㈫（必着）までに、直接、中央体育館窓口、電子申請（締切日の午後 10 時まで）または往復はがきに、教室名・氏名（ふりがな）・
生年月日・住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）を記入（〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館）し、お申し込みください。 
※申込み多数の場合は抽選

出
張「
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
」

の
お
知
ら
せ

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
が
「
ほ
っ
と
ひ
ろ
ば
白

梅
」
へ
出
張
し
、
子
育
て
に
つ

い
て
の
悩
み
や
ち
ょ
っ
と
し
た

疑
問
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】
2
月
22
日
㈮
午
前
11

時
～
正
午

【
場
所
】
白
梅
会
館

【
対
象
】
子
育
て
中
の
親
子
や

そ
の
家
族
、
妊
産
婦
等

【
内
容
】
子
育
て
に
つ
い
て
の

情
報
交
換
、
悩
み
相
談
な
ど

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５

助
産
師
と
は
な
そ
う

　

地
域
の
助
産
師
に
よ
る
無
料

の
相
談
会
で
す
。
お
一
人
で
も

お
子
さ
ん
連
れ
の
方
で
も
、
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

小学生わくわく土曜日

ゴ
ス
ペ
ル
音
楽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
「JOY 

SISTERS

と
一
緒
に

歌
お
う
！ 

～Oh Happy Day

～
」
参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

　

西
多
摩
を
拠
点
に
活
動
す
る

歌
唱
力
抜
群
の
女
性
ボ
ー
カ
ル

ユ
ニ
ッ
トJOY SISTERS

を
講

師
に
迎
え
、
ゴ
ス
ペ
ル
ワ
ー
ク

シ

ョ

ッ

プ

を

開
催
し
ま
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
に
参
加
す
る

と
、
３
月
９
日

㈯
に
開
催
す
る

J
O
Y
 
S
I
S
T
E
R
S

出
演
の
ロ
ビ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
に
、
合
唱
メ
ン

バ
ー
と
し
て
出
演
で
き
ま
す
。

　

ゴ
ス
ペ
ル
を
学
び
た
い
方
、

人
前
で
歌
い
た
い
方
、
ロ
ビ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
に
出
演
し
た
い
方

を
募
集
し
ま
す
！

【
日
時
】
３
月
８
日
㈮
午
後
７

時
30
分
～
９
時

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
４
・

５
集
会
室

【
定
員
】
30
人
程
度
※
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選

【
申
込
方
法
】
２
月
28
日
㈭
必

着
で
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
往
復
は
が
き
の
場
合
〉
参
加

者
全
員
の
①
住
所
②
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
③
年
齢
（
学
年
） 

④
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
197

―
０
０
１
１
福
生
市
福
生

２
４
５
５
市
民
会
館
「
ゴ
ス
ペ

ル
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
係
へ
。

〈
メ
ー
ル
の
場
合
〉
件
名
に
「
ゴ

ス
ペ
ル
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
本
文
に

右
記
の
①
～
④
を
記
載
し
、
送
信

（info@fussa-shiminkaikan.jp

）

し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

市
民
音
楽
講
座
特
別
編　
　
　

　
　
「
合
唱
の
基
本
を
学
ぼ
う
」

　

子
ど
も
か

ら

大

人

ま

で
、
初
心
者

に
も
分
か
り

や
す
く
合
唱
の
基
本
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

【
日
時
】
①
３
月
17
日
㈰
・ 

②
30
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
①
さ
く
ら
会
館
３
階

ホ
ー
ル
、
②
市
民
会
館
・

公
民

館
３
階
第
４
・

５
集
会
室

〈
①
②
共
通
〉

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
80
人
※
事
前
申

平
和
講
演
「『
火
の
カ
ッ
パ
』

と
人
生
」
～
東
京
大
空
襲
を
語

り
継
ぐ

　

３
月
10
日
は
「
東
京
都
平
和

の
日
」
で
す
。
こ
の
日
は
、
今

か
ら
74
年
前
、
東
京
が
大
空
襲

を
受
け
た
日
で
す
。

　

東
京
の
下
町
は
、
一
夜
に
し

て
10
万
人
以
上
の
尊
い
命
が
失

わ
れ
、
い
た
る
所
が
焼
け
野
原

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
講
演
会
で
は
、
疎
開
中

に
家
族
を
浅
草
で
空
襲
に
よ
り

亡
く
さ
れ
、
戦
災
孤
児
と
な
っ

た
方
か
ら
、
大
空
襲
、
学
童
疎

開
、
そ
し
て
当
時
の
戦
争
下
で

の
状
況
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

　

改
め
て
戦
争
の
愚
か
さ
、
恐

ろ
し
さ
、
そ
し
て
命
の
尊
さ
、

平
和
の
尊
さ
を
感
じ
取
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
大

変
貴
重
な
戦
争
体
験
談
で
す
。

ぜ
ひ
、
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
10
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
４
・

５
集
会
室

【
講
師
】
漆

う
る
し
ば
ら原

智と
も

良よ
し

氏
（
児
童

文
学
作
家
）

【
定
員
】
先
着
80
人
（
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
）

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８

平
和
パ
ネ
ル
展
「
３
・
10
東
京

大
空
襲
」

　

惨
状
を
呈
し
た
東
京
大
空

襲
。
そ
の
後
の
東
京
が
ど
の
よ

う
で
あ
っ
た
か
、
パ
ネ
ル
写
真

を
と
お
し
て
、
戦
争
の
悲
惨
さ
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
講
座

　

本
場
の
フ

ラ
ダ
ン
ス
の

ス
テ
ッ
プ
を

基
礎
か
ら
楽

し
く
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
！　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
７
日
㈭
正
午
～

午
後
１
時
30
分

【
場
所
】さ
く
ら
会
館
３
階
ホ
ー

ル
【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
50
人

【
持
ち
物
】
室
内
履
き
（
裸
足

で
も
可
）

【
講
師
】
村む

ら
た田

洋よ
う
こ子

氏
（
フ
ラ

ダ
ン
ス
講
師
）

【
主
催
】
イ
リ
マ
レ
イ
ア
ロ
ハ
・

カ
パ
ラ
ナ

【
申
込
み
】
２
月
17
日
㈰
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
「
イ
リ
マ

レ
イ
ア
ロ
ハ
・

カ
パ
ラ
ナ
」
福ふ

く

成な
り

☎
090
・

８
３
１
５
・

９
３
３
４

へ
。

　多摩川周辺で、野鳥や昆

虫、植物を観察します。雨天

の場合は、旧ヤマジュウ田村

家住宅内での観察会となり

ます。

【日時】3 月 16 日㈯午前 9 時

30 分～（約 2時間程度）

【場所】旧ヤマジュウ田村家

住宅前集合・解散

【対象】市内在住・在勤・在学の方※未就学児は要保護者同伴

【定員】先着 20 人

【講師】野村亮氏（文化財保護審議会委員、NPO 法人自然環境

アカデミー事務局長）

【申込み】2 月 22 日㈮午前 10 時から電話（生涯学習推進課文

化財係☎ 530・1120）または郷土資料室窓口でお申し込みく

ださい。

」春 自然観察会の「

い
。
時
間
内
は
出
入
り
自
由
で

す
。

　

「
助
産
師
か
ら
の
ち
ょ
こ
っ

と
話
」
を
午
前
11
時
か
ら
開
始

し
ま
す
。
2
月
の
テ
ー
マ
は「
卒

乳
に
つ
い
て
」
で
す
。

【
日
時
】
2
月
22
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
1
階

※
直
接
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
保
護
者
（
0
歳
児
か
ら
可
）、

祖
父
母
等

【
主
催
】
西
多
摩
助
産
師
会

【
問
合
せ
】
森
田
助
産
院
☎
551
・

０
３
２
３

愚
か
さ
、
恐
ろ
し
さ
を
訴
え
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
５
日
㈫
～
24
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
10
時

※
3
月
11
日
㈪
・

18
日
㈪
は
休

館
日
の
た
め
除
く
。

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

展
示
ス
ペ
ー
ス

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８

込
み
不
要
。
当
日
、
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
曲
目
】
群

ぐ
ん
じ
ょ
う青

（
福
島
県
南
相

馬
市
立
小
高
中
学
校
卒
業
生
の

曲
）

【
講
師
】
住す

み
と
も
ふ
み
は
る

友
郁
治
氏(

国
立
音

楽
大
学
講
師)

、
小お

だ

ぎ

り

よ

う

こ

田
切
洋
子

氏(

ピ
ア
ノ)

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８


