
７ 平成 31 年 2 月 1 日　広報ふっさ　No.1016 福生市のホームページアドレスは

し
た
、子
育
て
支
援
事
業
で
す
。

【
熊
川
児
童
館
】

▼Let’
s English

【
日
時
】
2
月
12
日
㈫
午
後
3

時
30
分
～
4
時

【
対
象
】
小
学
生
以
上

▼
ウ
キ
ウ
キ
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

【
日
時
】
2
月
15
日
㈮
午
前
10

時
30
分
～
11
時
15
分

【
対
象
】
1
歳
6
か
月
以
上
の

幼
児
と
保
護
者

〈
季
節
の
行
事
事
業
〉

【
武
蔵
野
台
児
童
館
】

▼
じ
ど
う
か
ん
ま
つ
り

　

子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
方
が

一
緒
に
準
備
し
た
お
店
（
ゲ
ー

ム
、
食
べ
物
）
や
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
な
ど
の
催
し
が
あ
り
ま

す
。
な
る
べ
く
徒
歩
か
自
転
車

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
2
月
11
日
㈷
午
前
11

時
～
午
後
3
時

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

※
児
童
館
で
は
、
ほ
か
に
も
多

く
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
詳
し

く
は
下
記
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
業
終
了
後
、
子
育

て
の
悩
み
相
談
や
情
報
交
換
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
各
館

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊
川
児
童
館
☎
539
・

１
５
１
５
、
武
蔵
野
台
児
童
館

☎
553
・

８
８
２
２

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。

自慢のお子さんを広報ふっさで紹介します！

Oh!

My Baby!!

オー　

マイ　　　　 ベイビー

♥♥

2018 年 8 月 16 日生まれ

穂
ほ の か

夏ちゃん

笑
顔
の
素
敵
な
女
の
子
に
な

り
ま
す
よ
う
に
！

～ＱＲコードから簡単応募～

【対象】2017 年 3 月以降に誕生し

た市内在住のお子さん

次号掲載のお子さん大募集！

【掲載号】広報ふっさ 3月 1日号

（応募締切は 2月 8日㈮午後 5時）

2018 年 8 月 3 日生まれ

亜
あ き

毅ちゃん

い
つ
も
最
高
の
笑
顔
あ
り
が

と
う
！ 

 

パ
パ
と
マ
マ
の
宝

物
！

2017 年 3 月 10 日生まれ

すずちゃん

食
べ
る
の
大
好
き
！

2018 年 7 月 11 日生まれ

莉
り く

久ちゃん

ジ
ャ
ン
パ
ル
ー
、
大
好
き

～
！

2017 年 12 月 11 日生まれ

りおなちゃん

お
姉
ち
ゃ
ん
と
お
兄
ち
ゃ
ん

と
仲
良
く
ね
‼

　ウォーキングは肥満解

消や、血圧・血糖値の改

善に効果があります。さ

らに心肺機能の向上や

骨
こつそしょうしょう

粗鬆症予防の効果も

得られます。

　今回は、健康づくり推進員の会

が作成した「福生市健康ウォーキ

ング MAP」の「文化と森のウォー

ク（5.5km）」のコースをアレンジし

て、防災食育センターでの見学およ

び学校給食の試食も行いながら歩き

ます。牛浜駅からスタートし、青梅

線の東側を歩きながら福東地区へ進

み、防災食育センターへ寄った後、

拝島駅で解散します。

【日時】３月11日㈪午前8時 45分（集

合）～午後 1 時ごろ※天候によって

は、中止または集合時間や集合場所

等が変更になる場合があります。

【集合場所】牛浜駅東口

【コース】牛浜駅～みずくらいど公

園～日光橋公園～防災食育センター

～拝島駅※コースは変更になる場合

があります。

【持ち物等】試食代 270 円（食材発

注の関係上、申込締切後のキャンセ

ル等に伴う返金はできません。）、帽

子、歩きやすい靴・服装、タオル、

飲み物、雨具、歩数計（お持ちの方

のみ）

【定員】先着 25 人

【申込み】2月4日㈪～19日㈫までに、

電話で保健センター☎ 552・0061 へ。

「健康ウォーキング」
ウォーキング＆防災食育センターで見学・試食をしてみませんか？

予
防
接
種
・
子
育
て
健
康
ナ
ビ

好
評
稼
働
中
！

　

予
防
接
種
・

子
育
て
健
康
ナ
ビ

と
は
、「
予
防
接
種
」、「
乳
児
健

診
」
な
ど
の
子
育
て
情
報
を
提

供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
、
携
帯
電

話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ

ン
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
に
合
わ
せ
た
予
防

接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
自
動
で

作
成
し
、
接
種
日
が
近
づ
く
と

メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
そ
の
ほ
か
に
も
、
妊
娠

や
出
産
に
関
す
る
情
報
、
子
育

て
サ
ー
ビ
ス
、
保
育
サ
ー
ビ
ス

等
、
予
防
接
種
だ
け
で
な
く
、

子
育
て
に
関
連
す
る
情
報
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
料
・

利
用
料
は
無
料
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

※
通
信
費
、
パ
ケ
ッ
ト
代
は
利

用
者
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　

「
予
防
接
種
・

子
育
て
健
康

ナ
ビ
」
に
は
、
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
し
て
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

飼
い
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
の
手
続
き
に
つ
い
て

　

犬
を
飼
い
始
め
た
ら
、
犬
の

生
涯
に
一
度
の
登
録
と
鑑
札
の

交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
忘
れ
ず
に
、
狂
犬
病

予
防
注
射
を
接
種
し
、
注
射
済

票
の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

犬
鑑
札
と
注
射
済
票
は
犬
に
装

着
し
て
お
く
こ
と
が
、
法
律
で

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　
　
　

【
交
付
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
交
付
手
数
料
】
初
め
て
の
登

録
は
３
，
０
０
０
円
、
注
射
済

票
の
交
付
は
550
円
。

【
必
要
書
類
】
動
物
病
院
で
注

射
を
済
ま
せ
、
病
院
が
発
行
す

る
証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
（
注
射
料
金
は
、
病
院
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
　

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
献
血
を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
65
歳
以
上
の
方
の
献

血
に
つ
い
て
は
、
60
歳
か
ら
64

歳
の
間
に
献
血
経
験
が
あ
る
方

に
限
り
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
26
日
㈫
午
前
10

時
～
午
後
0
時
45
分
、
午
後
2

時
～
3
時
45
分

【
場
所
】
市
役
所
栄
通
り
側
広

場
【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！
（
2
月
そ

の
1
）

〈
ひ
ろ
ば
事
業
〉

　

乳
幼
児
と
保
護
者
を
対
象
と

▲ QR コード

▲ QR コード

お
越
し
く
だ
さ
い　
　
　
　
　

　
　

道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座

　

「
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
」

で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
を
育

む
た
め
に
、
学
校
・

家
庭
・

地

域
社
会
が
連
携
を
深
め
な
が
ら

共
通
理
解
を
も
っ
て
子
ど
も
た

「
よ
む
よ
む
・
わ
く
わ
く
広
場
」

in
福
生
開
催
の
お
知
ら
せ

　

幼
児
・

小
学
生
を
対
象
に
絵

本
の
楽
し
さ
と
出
会
う
イ
ベ
ン

ト
「
よ
む
よ
む
・

わ
く
わ
く
広

場
in
福
生
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

福
生
第
三
小
学
校
和
太
鼓
ク

ラ
ブ
の
演
奏
を
は
じ
め
、
絵
本

作
家
の
先
生
方
に
よ
る
お
は
な

し
会
や
サ
イ
ン
会
、
辞
書
引
き

学
習
特
別
授
業
、
福
生
ド
ッ
グ

づ
く
り
な
ど
体
験
型
イ
ベ
ン
ト

も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

当
日
は
、
点
字
絵
本
を
は
じ

め
、
た
く
さ
ん
の
絵
本
に
出
会

え
ま
す
。
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
３
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
受
付
は
午
前

９
時
45
分
～
午
後
３
時
）

【
場
所
】
市
民
会
館

【
対
象
】
幼
児
・

小
学
生
と
保

護
者

【
内
容
】
絵
本
作
家
の
真
珠
ま
り

こ
氏
、
香か

が

わ

げ

ん

た

ろ

う

川
元
太
郎
氏
、
あ
き

や
ま
か
ぜ
さ
ぶ
ろ
う
氏
、
聞
か

せ
屋
。
け
い
た
ろ
う
氏
に
よ
る

お
は
な
し
会
や
サ
イ
ン
会
な
ど
。

　

な
お
、「
辞
書
引
き
学
習
特

別
授
業
」
は
事
前
申
込
が
必
要

で
す
。
一
般
社
団
法
人
出
版
文

化
産
業
振
興
財
団（JP

IC

）
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
共
催
】
福
生
市
教
育
委
員
会
、

（
株
）
ブ
ッ
ク
ス
タ
マ
ほ
か

【
主
催
・

問
合
せ
】
よ
む
よ
む
・

わ
く
わ
く
広
場
in
福
生
実
行
委

員
会
（
ブ
ッ
ク
ス
タ
マ
）
☎
552
・

８
１
４
３

ち
に
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
道
徳
の
授
業
公
開
と
意

見
交
換
を
行
い
ま
す
。

▼
第
五
小
学
校

【
日
時
】
2
月
16
日
㈯
午
前
10

時
25
分
～

【
講
師
】
大お

お
は
ら
り
ゅ
う
い
ち

原
龍
一
氏
（
明
星

大
学
教
授
）　

▼
第
六
小
学
校

【
日
時
】
2
月
16
日
㈯
午
前
9

時
25
分
～

【
演
題
】「
障
害
に
限
ら
ず
、
多

く
の
ひ
と
が
生
き
や
す
い
、
暮

ら
し
や
す
い
社
会
を
創
る
た
め

に
（
仮
）」　

【
講
師
】
佐さ

さ

き

々
木
一か

ず

な

り成
氏
（
一

般
社
団
法
人
プ
ラ
ス
・

ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
代
表
理
事
）

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

初
心
者
の
た
め
の
「
祝
日
限
定

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
」

　

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
と
は
、
ラ
テ
ン

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す

ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

　
　

基
本
の
ス
テ
ッ
プ
を
中
心

と
し
た
初
心
者
向
け
教
室
な
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
動

き
を
真
似
す
る
だ
け
で
自
然
に

動
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
！

【
日
時
】
2
月
11
日
㈷
午
後
2

時
～
3
時
、
3
月
21
日
㈷
午
後

7
時
30
分
～
8
時
30
分

【
場
所
】
中
央
体
育
館
多
目
的
室

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
15
人

【
費
用
】
当
日
各
500
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装

で
室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給

で
き
る
も
の
（
ふ
た
付
き
）、

タ
オ
ル
等

【
講
師
】
石い

し
か
わ
あ
や

川
彩
氏
、
大お

お
さ
わ澤

聖
ひ
じ
り

氏

【
申
込
み
】
参
加
す
る
各
日
付

の
前
日
ま
で
に
中
央
体
育
館

窓
口
、
ま
た
は
電
話
（
☎
552
・

５
５
１
１
）
で
受
け
付
け
。

【振込のお知らせ】児童手当・児童育成手当を 2月 8日㈮ごろに振り込みます。【問合せ】子ども育成課子育て支援係☎ 551・1737


