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入
学
通
知
書
を
送
り
ま
す

　

今
年
４
月
に
小
・

中
学
校
へ

入
学
さ
れ
る
お
子
さ
ん
に
、
教

育
委
員
会
か
ら
入
学
通
知
書
を

お
送
り
し
ま
す
。
入
学
通
知
書

に
は
お
子
さ
ん
が
入
学
す
る
学

校
名
が
書
い
て
あ
り
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】〈
小
学
校
〉
平
成
24
年

４
月
２
日
～
平
成
25
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

〈
中
学
校
〉
平
成
18
年
４
月
２

日
～
平
成
19
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方

※
１
月
25
日
㈮
ま
で
に
通
知
書

が
届
か
な
い
方
や
私
立
学
校
等

に
入
学
を
予
定
す
る
方
等
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
学
務

係
☎
551
・

１
９
４
８

教室名 対象 曜日 時間 場所 期間 内容

①ナイトスト
レッチ

一般

火

午 後 7 時

30 分 ～

8時 30 分

多目的室

～ 3 月

26 日

一日の終わりに体をリセットしませんか？　自分

の体重を利用して無理なく気持ちよく筋肉を伸ば

していきます。道具も利用してより深く伸ばして

いくメニューも行います。

② ZUMBA 水
午前 10 時

～ 11 時

～ 3 月

27 日

インストラクターの動きを真似して体を動かすダン

スエクササイズです。ノリノリな音楽に合わせた振

付となっていますので、楽しく体を動かせます。

③ 健 康 ス ト
レッチ

火・金

午 後 2 時

40 分 ～

3時 40 分

～ 3 月

29 日

自宅でもできる簡単なストレッチを中心に無理な

く体をほぐして健康的な体を目指しましょう。道

具を使ったストレッチや簡単な筋トレも行います。

④木曜バラン
スボールエク
ササイズ

木

午 後 7 時

30 分 ～

8時 30 分

～ 3 月

28 日

ボールが跳ねる、転がる力を利用して、有酸素運

動やストレッチを行います。身体は自然とバラン

スを取っているので、知らないうちにたくさん運

動できます。

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（①・③は不要）・タオル・水分補給できる物（ふた付）

【参加費 (1 回 )】 ①・③・④ 350 円（参加費 200 円と利用券 150 円）② 500 円（参加費 350 円と利用券 150 円）

【参加方法】教室開始 10 分前までに中央体育館窓口で受付（祝日および休館日は休講）。

※詳細は、中央体育館へ直接、または電話（☎ 552・5511）でお問い合わせください。

中央体育館事業 【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

　中央体育館で開催するおすすめの教室です。平成 31 年の新たなスタートにいかがですか？　1 クール

（1～ 3月）を継続して参加することが難しい方は、都合の良い日だけ参加することもできます。

地
域
福
祉
講
座
「
知
ら
な
い
と

損
す
る
医
療
制
度
の
お
話
」

　

平
成
30
年
４
月
に
医
療
制
度

の
改
正
が
あ
り
ま
し
た
。　

市
民
企
画
講
座
「
安
心
・
安
全

ふ
っ
さ
ラ
イ
フ
～
防
災
編
～
」

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
抱
え
る
課

題
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
る
市

民
企
画
講
座
で
す
。

　

今
さ
ら
人
に
は
聞
け
な
い

▼中央図書館おはなし会
【日時】２月 6 日・13 日・20 日・27 日の各水

曜日とも午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼中央図書館おはなし会「おはなしのポケッ
ト」

【日時】２月２日㈯午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

▼中央図書館乳幼児おはなし会「おはなしで
あそぼ！」

【日時】２月５日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（１、２か月の赤ちゃんもどう

ぞご参加ください！）※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

▼冬のプラナリアおはなし会
　読み聞かせや手遊びなどをします。一緒に

楽しみましょう！

【日時・場所】１月 27 日㈰
①午前11時～（約 30分）・中央図書館

②午後２時 30分～（約 30分）・わかぎり図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

【出演】おはなしだいすきプラナリア

▼わかぎり図書館おはなし会
【日時】2 月 14 日㈭午後 3時 30 分～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかぎり図書館乳幼児おはなし会
【日時】2 月 27 日㈬午前 11 時～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】2 月 13 日㈬・27 日㈬午後 3時～　　

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかたけ図書館乳幼児おはなし会
【日時】2 月 21 日㈭午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ

▼武蔵野台図書館乳幼児おはなし会
【日時】2 月 20 日㈬午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館１階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ。武蔵野

台児童館との共催です。

▼武蔵野台図書館ミニミニおはなし会
【日時】2 月 6 日・13 日・27 日の各水曜日午

前 11 時～

【場所】武蔵野台図書館３階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ

【問合せ】中央図書館☎ 553・3111、わか

ぎり図書館☎ 552・7421、わかたけ図書館

☎ 551・0083、武蔵野台図書館☎ 553・8881

図書館からのお知らせ

　

今
回
の
講
座
で
は
、
改
正
に

伴
う
医
療
制
度
の
あ
ら
ま
し
や

私
た
ち
が
知
っ
て
お
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
制
度
の
内
容
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

　

地
域
で
医
療
を
安
心
し
て
受

け
ら
れ
る
た
め
に
も
、
正
確
な

医
療
制
度
の
知
識
を
身
に
付
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
２
月
７
日
・

14
日
・

21

日
の
木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

（
全
３
回
）

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館
第
２
集

会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
萬ま

ん
ざ
わ沢

明
氏
（
日
本
福

祉
大
学
非
常
勤
講
師
）
、
萬ま

ん
ざ
わ沢

せ
つ
子
氏
（
青
梅
成
木
台 

病
院

地
域
連
携
部
長
）

【
申
込
み
】
１
月
18
日
㈮
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

「
防
災
」
に
つ
い
て
の
基
礎
を
、

週
に
１
回
気
軽
に
勉
強
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

あ
な
た
の
「
知
り
た
い
」
が

き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】
①
防
災
基
礎
知
識

②
防
災
ま
ち
た
ん
け
ん
（
フ
ィ

ー
ル
ド
ワ
ー
ク
）

③
知
っ
て
得
す
る
防
災
テ
ク

ニ
ッ
ク

【
日
時
】
①
２
月
16
日
㈯
・

②
２
月
23
日
㈯
③
３
月
２
日
㈯

※
各
回
午
後
２
時
～
４
時

〈
①
～
③
共
通
〉

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
定
員
】
各
回
先
着
20
人

【
講
師
】
高
橋
章あ

き

お夫
氏
（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
防
災
会
議F

USSA

代

表
）

【
申
込
み
】
１
月
19
日
㈯
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
白
梅
分
館

☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

▼「古文書学習会（実践編）」
　市内に伝わる江戸期から明治期

にかけての古文書を読み、当時の

支配体制や庶民生活を中心に、福

生の歴史に迫ります。古文書や福

生の歴史に興味のある方のご参加

をお待ちしています。

【日時】〈第 1 回〉2 月 2 日㈯午後 2

時～ 3時 30 分

〈第 2 回〉2 月 9 日㈯午後 2 時～ 3

時 30 分

【場所】中央図書館 2階会議室

【対象】市内在住・在勤・在学の方

※古文書読解の経験がある方

【定員】先着 20 人

【講師】高崎勇
ゆうさく

作氏 （前文化財保護

審議会会長）

【申込み】1月 22日㈫午前 10時から

受付を開始します。電話または郷土

資料室窓口でお申し込みください。

▼郷土資料室企画展示「バードカービング展」
　バードカービングは、鳥の姿を正

確に再現した木彫りの模型で、鳥類

の姿を紹介するため、はく製ととも

に博物館の展示資料として広く利用

されています。

　本展示では、このバードカービング約 70 点を展示すると

ともに、そ の歴史や製作工程についても紹介します。

【期間】2 月 2 日㈯～ 4月 7日㈰
【開館時間】午前 10 時～午後 5時

【休館日】月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）

▼小学生わくわく土曜日「万華鏡を作ろう」
　鏡の反射から不思議な模様が現れる万華鏡を作ります。

【日時】2 月 16 日㈯午前 10 時 15 分～ 11

時 45 分

【場所】中央図書館 2階会議室

【対象】小学生

【定員】先着 10 人※小学生は保護者同伴可、未就学児は要

保護者同伴

【申込み】1 月 22 日㈫午前 10 時から受付を開始します。電

話または郷土資料室窓口でお申し込みください。

郷土資料室に出かけよう！

【問合せ】生涯学習推進課文化
財係☎ 530・1120

　中央図書館内に併設する郷土資料室で、企画展示や学習会などさまざまなイベントを開催します！


