
７ 平成 30 年 11 月 1 日　広報ふっさ　No.1010 福生市のホームページアドレスは

①軽スポーツ＆とん汁会
　青少年の健

全育成と家庭

の日（毎月第

三日曜日）の

推 進 を 目 的

に、青少年育成地区委員長会が主

催しています。

　いろいろな軽スポーツや体験コー

ナーで楽しんだあとは、できたて

熱々のとん汁を食べましょう！

【日時】11 月 18日㈰午前 10時～午

後 2時（雨天中止）※中止の場合は、

当日午前9時にふっさ情報メールと、

防災行政無線でお知らせします。

【場所】多摩川中央公園

【持ち物】お椀、お箸※会場には用

意がありませんので、必ずお持ち

ください。

【問合せ】生涯学習推進課地域教育

支援係☎ 551・1958

②一日プレイパーク
　今年も多摩川中央公園で行われ

る軽スポーツ＆とん汁会にお邪魔

します。

【日時】11 月 18日㈰午前 10 時～午

後 2時※雨天中止

【場所】多摩川中央公園※直接会場

へお越しください。

【持ち物】汚れてもよい服装または

着替え等

【問合せ】子ども育成課子ども育成

係☎ 551・1733

〈①②共通注意事項〉会場には駐車

場がありませんので、徒歩・自転

車等でお越しください。

中央体育館事業【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

　都合の良い日だけ当日参加もできます。

教室名 対象 曜日 時間 期間 内容

①木曜バラ
ンスボール 
エクササイ
ズ（12 回）

一般

の方

木

午 後 7 時

30 分 ～ 8

時 30 分

～ 12 月 20

日

バランスボールに

乗って楽しくエク

ササイズしましょ

う！　ボールが転

がる力を利用して

普段伸ばせない筋

肉が気持ちよく伸

び、跳ねる力、丸い

形を利用した有酸

素運動やバランス

トレーニングを行

います。

②金曜バラ
ンスボール 
エクササイ
ズ（10 回）

金 午前 10 時

～ 11 時

～12月 21日 

※11月 9日・

23 日は休み

【持ち物】運動できる服装・室内用運動靴・タオル・水分補給できる物（ふた付）

【費用】〈10～ 12月の参加〉① 1,200円② 1,150円〈個別の参加〉350円 

※教室開始 10 分前までに中央体育館窓口へお越しください。

「軽スポーツ＆とん汁会」・「一日プレイパーク」を同時開催！

乳
幼
児
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　

保
護
者
の
方
が
病
気
、
出
産
、

看
護
、
冠
婚
葬
祭
、
心
身
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
等
で
お
子
さ
ん
を

家
庭
で
一
時
的
に
養
育
で
き
な

い
と
き
、
市
が
委
託
す
る
施
設

で
短
期
間
お
預
か
り
し
ま
す
。

【
利
用
施
設
】
社
会
福
祉
法
人

東
京
恵
明
学
園

【
対
象
】
市
内
に
居
住
す
る
生

後
57
日
か
ら
小
学
校
就
学
前
の

乳
幼
児

【
利
用
期
間
】
1
回
に
つ
き
原

則
と
し
て
7
日
以
内

【
費
用
】
宿
泊
保
育(

1
日)

４
，

０
０
０
円
、
日
中
保
育(

11
時

間
未
満)

３
，
０
０
０
円

【
申
込
み
】
印
鑑
を
ご
持
参
の

う
え
、
子
ど
も
応
援
館
1
階

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
539
・

２
５
５
５
ま
た
は
、
市

役
所
1
階
8
番
子
ど
も
育

成
課
子
育
て
支
援
係
☎
551
・

１
７
３
７
へ
。

※
子
育
て
支
援
係
は
申
込
み
の

み
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
利
用

に
関
す
る
問
合
せ
は
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

お
越
し
く
だ
さ
い
「
道
徳
授
業

地
区
公
開
講
座
」

　

子
ど
も
た
ち
の
心
を
育
む
た

め
に
学
校
・

家
庭
・

地
域
社
会

が
連
携
を
深
め
な
が
ら
共
通
理

解
を
も
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
か

か
わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
道

徳
の
授
業
公
開
と
意
見
交
換
を

行
い
ま
す
。

▼
第
一
小
学
校

【
日
時
】
11
月
10
日
㈯
午
前
9

時
30
分
～

【
講
師
】
福
生
市
教
育
委
員
会

教
育
相
談
室
ス
ク
ー
ル
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

【
演
題
】
思
春
期
前
期
の
子
育

て
に
つ
い
て

▼
第
三
小
学
校

【
日
時
】
11
月
10
日
㈯
午
前
9

時
25
分
～

【
講
師
】
髙
橋
圭け

い

こ子
氏
（
元
町

田
市
教
育
委
員
会
教
育
委
員
）

【
演
題
】「‶

い
の
ち
″
の
た

め
に‶

い
の
ち
″
を
つ
か
う

子
育
て
」
～
絵
本
か
ら
学
ぶ
～

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
☎
551
・

１
５
３
８

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
小
学
生
わ
く
わ
く
土
曜
日

「
紋
切
り
遊
び
を
し
よ
う
」

　

い
ろ
い
ろ
な

模
様
を
紙
か
ら

切
り
出
す
「
紋

切
り
」
遊
び
に

挑
戦
し
ま
し
ょ

う
。

【
日
時
】
11
月
17
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
3
時
（
正
午
～
午
後

1
時
を
除
く
）

【
場
所
】
郷
土
資
料
室
※
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
小
学
生
※
未
就
学
児

は
要
保
護
者
同
伴
。

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進
課

参
加
し
て
楽
し
い
、
関
わ
っ
て

好
き
に
な
る
「
２
０
１
８
ブ
ラ

イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
フ
ァ
ン
フ
ェ

ス
タ
in
福
生
」
開
催
！

　

ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
の

ト
ッ
プ
リ
ー
グ
で
あ
る
「
東
日

本
リ
ー
グ
」
最
終
節
（
第
７

節
）
の
福
生
市
開
催
に
あ
わ
せ

て「
参
加
し
て
楽
し
い
、
関
わ
っ

て
好
き
に
な
る
」
を
合
言
葉
に

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ

カ
ー
の
観
戦
・

体
験
は
も
ち
ろ

ん
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
ド
ッ

ヂ
ビ
ー
」
の
体
験
が
で
き
る
ほ

か
、
た
っ
け
ー
☆
☆
も
登
場
し

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
！　

【
日
時
】
11
月
25
日
㈰
午
前
9

時
～
午
後
5
時

【
場
所
】
市
営
福
生
野
球
場

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

「
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
」
に
ご

来
場
く
だ
さ
い

　

11
月
17
日
㈯
に
ス
ポ
ー
ツ
体

験
型
イ
ベ
ン
ト
「
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す
。   

　

日
ご
ろ
、
触
れ
る
機
会
の
少

な
い
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
を
通
じ

て
、
新
し
い
「
出
会
い
」
や
「
発

見
」
を
し
ま
せ
ん
か
？　

障
害

者
の
方
も
す
べ
て
の
種
目
を
体

験
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
豪
華

ス
ポ
ー
ツ
用
品
や
西
多
摩
各
市

町
村
の
特
産
品
を
ゲ
ッ
ト
で
き

る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
実
施
し

ま
す
！

【
日
時
】
11
月
17
日
㈯
午
前
10

時
30
分
～
午
後
2
時
30
分

【
場
所
】
羽
村
市
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー

【
体
験
種
目
】
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
、

市
民
会
館
工
事
に
伴
う
休
館
お

よ
び
休
室
の
お
知
ら
せ

　

市
民
会
館
設
備
の
改
良
工

事
を
２
０
１
９
年
11
月
か
ら

２
０
２
０
年
２
月
末
ま
で
実
施

す
る
予
定
で
す
。

　

休
館
お
よ
び
利
用
で
き
な
い

施
設
・

期
間
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〈
全
館
〉
２
０
１
９
年
12
月
24

日
㈫
～
12
月
26
日
㈭

〈
大
ホ
ー
ル
〉
２
０
２
０
年
１

月
14
日
㈫
～
２
月
29
日
㈯

〈
小
ホ
ー
ル
〉
２
０
２
０
年
１

月
14
日
㈫
～
１
月
31
日
㈮

〈
集
会
室
等
〉
２
０
１
９
年
11

月
～
12
月
（
各
室
を
期
間
を
ず

ら
し
て
１
週
間
程
度
）

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８

【薬物乱用防止講演会のお知らせ】地域社会に潜む違法薬物の脅威や防止対策について講演会を開催します。【日時】11 月 13 日㈫午後６時 30 分～８時（開場６時） 

【場所】市民会館小ホール（つつじホール）【講師】瀬
せ と

戸晴
はるうみ

海氏（元厚生労働省麻薬取締部部長）【定員】先着 260 人【主催・問合せ】東京福生ライオンズクラブ☎ 551・9126

自慢のお子さんを広報ふっさで紹介します！

Oh!

My Baby!!

オー　

マイ　　　　 ベイビー

♥♥

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
、ラ
イ
ン
ク
ッ
ブ
、

ボ
ッ
チ
ャ
、
キ
ン
ボ
ー
ル
、
ス

ポ
ー
ツ
輪
投
げ
、
イ
ン
ド
ア
ペ

タ
ン
ク

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

2018 年 9 月 25 日生まれ

新
あらしろ

城 いづるちゃん

や
っ
と
会
え
た
ね
♪ 

 

産
ま

れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
♪

2017 年 8 月 18 日生まれ

那
な な

奈ちゃん

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
踊
り
が
大

好
き
♪　

毎
日
楽
し
く
過
ご

そ
う
ね
！

2017 年 11 月 16 日生まれ

ポブちゃん

歌
に
は
ま
っ
て
い
る
！

2017 年 8 月 31 日生まれ

優
ゆ う や

弥ちゃん

大
き
く
な
っ
た
ー
ぱ
ぱ
ま
ま

あ
り
が
と
う
。
と
思
っ
て
い

る
は
ず

2018 年 9 月 6 日生まれ

中
な か の

野  穂
ほ の か

乃花ちゃん

ば
ぁ
ば
と
同
じ
誕
生
日
の
穂

乃
花
ち
ゃ
ん
★ 

 

成
長
が
楽

し
み
☆

2018 年 9 月 10 日生まれ

惺
せ い た ろ う

大朗ちゃん

お
兄
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
、
元

気
に
す
く
す
く
大
き
く
な
っ

て
ね
☆

2018 年 5 月 27 日生まれ

寅
と ら

良ちゃん

泣
き
相
撲
で
よ
く
泣
い
た
ね
！

い
よ
っ
！　

横
綱
！
！

2018 年 4 月 11 日生まれ

圭
けいすけ

佑ちゃん

お
座
り
が
好
き
♫　

毎
日
の

成
長
が
楽
し
み
♫

2017 年 3 月 3 日生まれ

琥
こ う た

太ちゃん

車
と
バ
イ
ク
が
大
好
き
♪　

い
つ
か
パ
パ
と
マ
マ
を
乗
せ

て
ね
！

～ＱＲコードから簡単応募～

【対象】2016 年 12 月以降に誕生し

た市内在住のお子さん

【掲載号】広報ふっさ 12 月 1 日号

（応募締切は 11 月 8 日㈭午後 5時）

次号掲載のお子さん大募集！

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

文
化
財
係
☎
530
・

１
１
２
０


